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化橘红养生文化挖掘、传承的意义及策略探析

陈茂

（广东茂名健康职业学院，广东  茂名  525400）

【摘　要】化橘红作为我国珍稀地道药材，其化痰止咳功效得到广泛认可，但对其养生文化的挖掘、传

承还存在不充分，民众认知度低等问题。本文通过深挖化橘红文史资料，凝练化橘红药食同源、历久弥香，

救世济民、大爱仁心的养生文化意蕴，并以此来提升化橘红企业文化建设，助推化橘红养生产业蓬勃发展，

助力乡村振兴和健康中国建设，创新宣传方式，实现化橘红养生文化的发扬和传承。
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一、化橘红养生文化挖掘、传承的意义

（一）化橘红药用价值源远流长，新时代作用

进一步彰显

广东茂名化州特产化橘红，是芸香科植物

化 州 柚 Citrus grandis‘Tomentosa’ 或 柚 

Citrusgrandis (L.)Osbeck 的未成熟或近成熟的

干燥外层果皮，前有“毛橘红”之称，因地道性的

原因，化橘红也称“毛橘红”。化橘红具有理气宽中、

燥湿化痰的功效，用于治疗咳嗽痰多、食积伤酒、

呕恶痞闷等症 [1]，素有“南方人参”之称，是“四

大南药”“十大广药”之一，是我国珍稀的道地中

药材。有研究表明柚皮苷为化橘红止咳化痰的有效

成分，而广东化州产地的毛橘红柚皮苷含量最高，

鉴于化州柚产量的提升和在有效成分、药效方面的

显著优势，已有部分学者建议将化州柚规定为化橘

红药材的唯一来源 [2]。

化橘红在国际上的地位不断提升，在治疗新型

冠状病毒上作用突出。2006 年，化橘红被列入国家

地理标志产品，2012 年，化橘红（中药文化）纳入

广东省非物质文化遗产项目，同年化橘红入选《美

国药典》。2016 年，化橘红进入《广东省首批立

法保护的岭南中药材目录》，2020 年入选第二批中

欧地理标志保护名单。从国家卫健委、国家中医药

管理局发布的《新型冠状病毒诊疗方案（试行第六

版）》开始，化橘红被纳入新冠疫情诊疗组方用药，

在之后的第七、八、九版中也同样列入推荐组方用

药。当前，我国疫情防控进入新阶段，保健康已成

为疫情防控的重点任务之一，随着人们养生保健意

识的不断提升，化橘红养生保健的作用和价值将进

一步彰显，化橘红养生文化的挖掘、传承、发展、

创新也将得到更好地推动。

（二）国家政策助推化橘红产业蓬勃发展

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央高度重视中医药的传承与发展，先后制定出台了

《“健康中国 2030”规划纲要》《中医药法》《中

共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的意

见》《关于加快中医药特色发展的若干政策措施》

《“十四五”中医药发展规划》等一系列振兴发展

中医药的法律法规与政策规划，为推动中医药事业

高质量发展提供了有力保障。受益于政策环境的持

续优化，不断加大的扶持力度，中医药得到了更加

广泛的了解和认可，中医药疗效被世界越来越多的

国家接受和认同，中医药产业蓬勃发展壮大，中国

健康产业大有可为。市场对于化橘红的需求不断增

加，化橘红产业保持强劲的发展势头。

实现共同富裕，乡村振兴，产业是关键。近些

年，化橘红产业规模不断扩大，已成为推动化州市

经济社会发展的特色产业。截至 2022 年 10 月，化

州市发展种植化橘红面积达 11 万亩，千亩以上的

种植基地 10 个，其中按 GAP 标准建成化橘红种植

基地 1 万多亩，带动从事化橘红产业人员 35 万人，

人均可支配收入 2.54 万元。规模优势经营主体 60

多家，累计引资 50多亿元，全产业链年产值 49亿元。

全市有化橘红加工企业 165 家，化橘红系列产品 60

多种，主要包括化橘红药品系列产品、化橘红食品

系列产品、化橘红工艺品系列产品三大类。[3] 政府

通过一系列举措激活了化橘红产业的高质量发展，

实现了化州农民的增收致富，为乡村振兴、实现共

同富裕注入强劲动力。当前茂名市正全产业链打造

“五棵树一条鱼一桌菜”的乡村振兴战略，以此为
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抓手构建现代农业产业体系，推动茂名农业优质高

效发展、持续做大做强。作为“五棵树”之一的化

橘红又迎来了发展的契机。

（三）化橘红养生文化铸魂化橘红产业高质量

发展

中华民族对养生非常重视，用各种方式来保养

生命、养护生命，以达到延年益寿目的，有着悠久

的养生文化和丰富多样的养生资源。随着国家社会

的发展，“健康中国”战略的实施，人口老龄化和

亚健康人群的大量增加及新冠疫情的影响，人们的

健康意识、预防意识、养生意识极大提高，而中医

药在“治未病”防病养生上有着独特的优势。化橘

红作为我国珍稀的道地中药材，具有抗氧化、抗炎、

降血脂、抗抑郁和止咳化痰等多种生物活性 [4]，不

仅可以作为功能性原料添加到食品中，也可以作为

药材添加到中药。日常生活中将其泡水饮用，可用

于缓解治疗咳嗽、化痰、消化不良和炎症等健康问

题，是药食两用植物，在悠久的历史传承中形成了

特有的化橘红养生文化。

在国家政策和社会需求两大层面的机遇下，中

医药养生服务产业迎来了发展的契机。在化橘红产

业蓬勃发展的同时也存在着对化橘红养生文化挖掘

不足的问题，这就导致化橘红产业发展缺乏文化支

撑，企业文化、品牌文化建设不充分，产业发展内

在灵魂的缺失，降低了社会对其认知度和认同感。

因此，应加大对当地居民养生民俗、养生饮食、生

活习惯、养生名人等化橘红养生文化资源的调研，

挖掘化橘红养生文化意蕴，实现化橘红养生文化创

造性转化、创新性发展铸魂化橘红产业高质量发展。

（四）化橘红养生文化推动教育创新发展

党的十八大以来，党中央高度重视中医药文化

的传承发展，明确提出实现中医药健康养生文化的

创造性转化和创新性发展。2020 年《国务院办公厅

关于加快医学教育创新发展的指导意见》强调，以

新理念谋划医学发展，医学要服务生命全周期，贯

穿预防、治疗、康养全过程，加强对中医药传统文

化功底深厚、热爱中医的优秀学生的选拔培养。随

着城市化、信息化、全球化的不断发展，许多传统

的地方文化习俗正在逐渐消退，甚至消失殆尽，青

少年是祖国未来的接班人，是民族文化的传承者，

在传统文化的复兴、发展、传承中发挥着重要作用，

将化橘红养生文化纳入各级各类教育是大势所趋。

在各级各类学校开设具有针对性的化橘红养生

文化课程及化橘红传统工艺课程，在育人过程中贯穿

化橘红养生文化建设及传统工艺传承，一方面可丰富

学校的办学内涵，形成特色办学风格，另一方面也有

助于激发每一位本地青少年学生积极参与到化橘红

养生文化创新、传承的探讨，扩大化橘红养生文化的

传播、传承力度，输出具有乡土文化情结的学生。

二、化橘红养生文化挖掘、传承策略

（一）化橘红养生文化挖掘、传承现状

化州人民把化橘红作为预防、治疗、养生的药

食同源药材的历史悠久，化橘红养生文化属于化州

地方特色文化，蕴含了化州人民长久以来的养生哲

理和生活智慧，寄托了化州人民浓浓的美丽乡愁。

为了解化橘红养生文化在化州当地的认知情况，笔

者选取本校大一大二 369 名化州籍学生为调研对

象进行问卷调查，其中包含化橘红生产专业镇学生

240 名，化州其他地区 129 名。

通过调查问卷和谈话交流发现，约 90.2％的学

生知道化橘红为化州市特产，约 87.8％的学生知道

化州为“中国化橘红之乡”，约 92.7％的学生知道

化橘红的主要功效为化痰止咳。购买的化橘红产品

类型主要为食品、药品、饮品三类，主要使用方式

为泡茶、口服和煲汤。约 41.5％的学生对化橘红传

统采收、加工方法完全不了解，约 37.4％的学生有

关化橘红的众多传说典故完全没有听说过，所知道

的化橘红相关文化习俗主要集中在化橘红文化节和

赏花节两项。从以上数据可以看出，民众对化橘红

的地位、功效有基本的认识与了解，化橘红贯穿于

民众的日常生活当中，但是在化橘红养生文化习俗

的普及、推广、传承上力度还较为欠缺，民众对化

橘红养生文化的认知度还不高。

（二）化橘红养生文化挖掘、传承策略

1. 深挖化橘红文史资料，凝练化橘红养生文化

意蕴

药食同源，历久弥香是化橘红养生文化的生命

积淀。化橘红作为化州地道中药材，其种植和药用

治疗咳嗽的历史已有上千年，同时化橘红作为养生

食材来食用亦贯穿于化州人民的日常生活。

通过问卷调查显示，民众将化橘红用于泡茶、

煲粥汤方面较为普遍，且 74.8％的被调查者都有存

储化橘红的习惯。在饮茶方面，化橘红可与甘草、

菊花、金银花、枸杞、罗汉果等搭配泡饮，市场上

也有很多茶包类产品如全松华橘红茶、正毛橘红玫

瑰茶、橘红乌梅饮、冬花菊红饮等。在煲粥汤方面，
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如杏仁化橘红猪肺粥、太子参橘红炖老母鸡、化州

橘红煲猪肚鸡汤、虫草花橘红花炖鸭等种类繁多。

同时，大部分被调研的民众在日常生活中喜食化橘

红制成的零食，如化橘红干、化橘红润喉糖等，以

此来达到提神醒脑、化痰止咳的效果。化州人民在

粥汤里面加入化橘红，品化橘红茶、食化橘红零食，

以此来防病治病，助益养生，药食同源在茶、粥汤

里得到了很好的诠释。

救世济民，大爱仁心是化橘红养生文化的生命

高度。与化橘红相关的传说典故、医书典籍、诗文、

题咏、楹联等资源亦相当丰富。在传说典故方面，

如龙化橘树、鸟送橘种、罗仙翁植橘、何仙姑引橘、

范公识橘、州官治咳、婢女复生、李宗仁与化橘红

等，大都体现出化橘红救民于疾病困苦，祛邪扶正，

为民解困、造福天下苍生的文化意蕴。

2. 提升企业文化建设，助力化橘红养生产业蓬

勃发展

企业文化是一个经济实体的软实力，也是企业价

值取向的体现，更是企业经营理念的体现。打造与企

业发展相契合的企业文化，成为每一位企业管理者都

必须要做的功课。化橘红本身有着丰富的养生文化内

涵，具有药食同源、历久弥香，救世济民、大爱仁心

等文化意蕴。化橘红企业在发展中应将化橘红养生文

化意蕴进行挖掘融入宣传，以提升社会知晓度和认同

感，形成有特色的企业文化，提升企业知名度和竞争

力，进而推动化橘红产业的高质量发展。

21 世纪以来，亚健康问题、各种慢性病、高血压、

糖尿病等威胁着人类健康，加之疫情的影响，人民

的健康意识提高，对疾病的预防和养生越来越重视，

这与我国传统医学“治未病”的理念不谋而合。目前

国家正大力支持中医药事业和产业的发展，化橘红作

为药食同源养生中药材的发展前景广阔。通过茶、粥、

酒、药膳、浴、香、衣、装等多种形式，加强与日

常生活用品的融合，推动化橘红养生产品开发创新，

将其渗透到百姓生活中已成为化橘红产业高质量发

展的关键。近年来，中医养生旅游亦成为一种趋势，

大力发展化橘红养生产业，打造化橘红养生小镇，用

化橘红产业链保障与推动民生健康亦势在必行。

3. 创新宣传方式，拓展宣传渠道

笔者通过问卷调查了解到，民众对化橘红的了

解主要是通过亲戚朋友的介绍，其次是微信等网络

聊天、短视频平台，利用电视、广播、书籍、报刊

等传统媒介宣传较少，也没有专门的化橘红官网对

化橘红文化进行宣传，宣传渠道较为单一，对化橘

红的文化习俗也主要集中在化橘红文化节、赏花节

上，虽热闹有余，但文化宣传不足。

打造化橘红养生文化体验馆，加强对化橘红民

间传统技艺、习俗文化的传播与传承。通过打造化

橘红文化体验馆的叙事空间，再现化橘红养生文化

的叙事情境，呈现人文、温情、怀旧的叙事主题，

注重与参观者双向互动，增加体验式设计和交互式

设计，让参观者能感同身受地领略历史悠久的、富

有地方特色的化橘红养生文化。

以化橘红养生文化为背景主题进行康养景观设

计，营造良好的养生环境。通过化橘红植物景观的

营造、搭配与化橘红养生文化接轨，在良好的自然

生态环境及人文环境的基础上，以化橘红养生为主

线，通过打造养生会馆、茶道、养生膳食的学习和

制作等方式，多角度普及化橘红养生知识。

将化橘红养生文化纳入各级各类学校学习的范

畴，推动化橘红养生文化的传承与发展。各级各类

学校要开发适合自己的校本教材，探索出符合学生

认知规律、学生喜闻乐见的方式方法，推动化橘红

养生文化进校园、进课堂、进学生心灵，助力全民

健康幸福生活。
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