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害人视角下的正当防卫论
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【摘　要】在法律和道德伦理中，正当防卫一直是一个备受争议的话题。它涉及在面对潜在危险或攻击时，
个人是否有权利采取行动来保护自己或他人。从害人视角来看，正当防卫的边界变得更加模糊和复杂。在这种
情况下，如何平衡保护自身权益和避免对他人造成伤害之间的关系成为一个重要的议题。本文将探讨害人视角
下的正当防卫论，并探讨其在法律和伦理上的意义和影响。
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在法律领域中，正当防卫是指在面临非法侵害

时，为了保护自己或他人的合法权益而采取的防卫行

为。正当防卫是一种合法的行为，被法律所允许和保

护。然而，在某些情况下，正当防卫的行为可能会对

他人造成伤害或危害，这就引发了一个问题：在害人

视角下，正当防卫是否仍然合法？

在回答这个问题之前，首先需要明确正当防卫的

基本原则。根据我国《刑法》的规定，正当防卫必须

符合以下几个条件：一是必须是针对非法侵害行为的

防卫；二是必须是为了保护自己或他人的合法权益；

三是必须是在必要的限度内采取的防卫行为；四是必

须是在紧急情况下采取的防卫行为。只有符合这些条

件，才能被认定为正当防卫。

一、害人视角下的正当防卫论目的和重要性

在正当防卫的传统理论中，主要关注的是被害人

的权益和合法权益的保护，而很少涉及害人的角度。

然而，在某些情况下，被害人可能会采取正当的防卫

行为，以保护自己的利益。通过对害人视角下的正当

防卫论的研究，可以更全面地理解正当防卫的本质

和意义，为法律实践提供一定的参考和指导。同时，

也可以促进对被害人权益的保护和合理性的思考，为

司法实践提供更加公正和合理的判断依据 [1]。在害

人正当防卫中，其合法性和合理性取决于一定的条件

和限制。首先，受害人必须面临即将发生的非法侵害，

且该侵害具有一定的实际性和现实性。其次，害人的

防卫行为必须是必要的和合理的，即不能超出必要的

限度和合理的范围。此外，害人的防卫行为还必须符

合正当防卫的其他相关原则和规定。例如，在使用武

力时，害人必须遵守必要性、适度性、非法性和合

理性等原则。只有在满足这些条件和限制的情况下，

受害人的正当防卫行为才能被认定为合法和合理。通

过对害人正当防卫的条件和限制的分析，可以更好地

把握害人正当防卫的界限和范围，为司法实践提供准

确的判断依据。同时，也可以避免滥用正当防卫权利，

保护被害人的合法权益。因此，对害人正当防卫的条

件和限制的研究具有重要的理论和实践意义。

二、正当防卫的概念和原则

（一）正当防卫的定义

正当防卫是指在遭受非法侵害时，为了保护自己

或他人的合法权益，采取必要的防卫行为，使侵权行

为停止或减轻损害的行为。正当防卫的定义包括以下

几个要素：

1.遭受非法侵害：指个人或他人的人身、财产、

荣誉等合法权益受到非法侵害，例如被他人攻击、抢

劫、侵占财产等。

2. 必要的防卫行为：指被侵害人为了保护自己

或他人的合法权益，采取的必要行为，包括但不限于

使用合理的武力、采取适当的防卫手段等。

3. 停止或减轻损害：指正当防卫行为的目的是

使侵权行为停止或减轻损害，而非为了报复或追究责

任。

假设 A先生正在公园散步，突然被一名陌生人持

刀威胁要抢劫他的钱包。在这种情况下，A 先生可以

采取正当防卫行为来保护自己的人身安全和财产权

益。他可以选择使用合理的武力，例如自卫术或者叫

喊来引起他人的注意。在这个例子中，A 先生遭受了

非法侵害，他的合法权益受到了威胁，他采取的防

卫行为是必要的，并且其目的是停止对他的侵害 [2]。

根据正当防卫的定义，A 先生的行为符合正当防卫的

要求。根据以上分析，正当防卫是一种合法的行为，



理论广角

魅力中国 2024.22264

它允许个人在遭受非法侵害时采取必要的防卫行为

来保护自己或他人的合法权益。然而，正当防卫也需

要在必要性和合理性的范围内进行，不能超出合理限

度或者以过度的武力对待侵权人。

（二）正当防卫的法律原则

正当防卫是指在遭受非法侵害时，为了保护自己

或他人的人身权利和财产权益，采取必要的防御行

为，符合法律规定的一种行为。正当防卫的法律原则

主要包括以下几点：

1. 合法性原则：正当防卫必须在合法的范围内

进行，即在法律规定的情况下才能行使正当防卫权

利。例如，在受到非法侵害时，只有在必要的情况下

才能采取必要的防御行为，不能超过合理的限度。

2.必要性原则：正当防卫的行为必须是必要的，

即在保护自己或他人的人身权利和财产权益的同时，

不能采取过度的手段或造成不必要的伤害。例如，在

面对非法侵害时，只能采取必要的防御手段，不能使

用致命武力造成对方的死亡 [3]。

3.连续性原则：正当防卫的行为必须是连续的，

即在受到非法侵害时，只有在非法侵害仍在进行中的

情况下才能进行正当防卫。例如，如果被侵害者已经

逃离现场或对方停止了侵害行为，就不能再行使正当

防卫权利。

4. 合理判断原则：正当防卫的行为必须是合理

的，即在判断非法侵害的情况下，采取的防御行为必

须符合合理的判断标准。例如，在面对非法侵害时，

被侵害者必须合理判断出对方的行为是非法的，并采

取相应的防御措施。

综上所述，正当防卫的法律原则是人身权利和财

产权益的重要保障，它要求正当防卫行为在合法范

围内进行，必须是必要的、连续的，并且必须符合

合理人的判断标准。只有在符合这些原则的情况下，

才能认定为正当防卫行为。

（三）正当防卫的限制条件

正当防卫是一种合法的自卫行为，但也有一些限

制条件需要满足。

1. 必要性原则。正当防卫必须是在当前或即将

发生的非法侵害下，为了保护自己或他人的人身安

全或财产安全而采取的必要手段。这意味着在采取

防卫行为时，必须尽量选择最合理、最必要的手段，

不能过度或不必要地使用暴力。

2. 合理判断。正当防卫的行为必须是基于合理

的判断和评估，即在面临危险时，合理地相信自己或

他人正受到非法侵害，并且采取防卫行为是合理和必

要的。

3. 比例原则。正当防卫的行为必须在合理的范

围内，即不能超过实际所面临的威胁或危险的程度。

如果防卫行为过于激烈或超过了必要的限度，可能会

被认定为过度防卫或过度反击，从而失去了正当防卫

的法律保护。

4. 公共利益。正当防卫的行为不能违反公共利

益。例如，在自卫的过程中，不能危害无辜的第三人

的生命、财产或其他合法权益。

综上所述，正当防卫虽然是合法的自卫行为，但

也有一些限制条件需要满足。必须在非法侵害发生或

即将发生时，采取合理、必要且比例适当的防卫行为，

并且不能违反公共利益 [4]。只有在满足这些条件的

情况下，才能享受到正当防卫的法律保护。

三、害人视角下的正当防卫问题

（一）害人视角的定义和特点

在讨论害人视角下的正当防卫问题时，首先需要

明确害人视角的定义和特点。害人视角是指从犯罪者

的角度来看待正当防卫行为，即将正当防卫行为视为

对自己的侵权行为的回应。害人视角下的正当防卫论

认为，如果犯罪者在实施犯罪行为时存在一定的过错

或威胁，被害人有权采取必要的防卫措施来保护自己

的合法权益。

（二）害人视角下的正当防卫的适用性

在害人视角下的正当防卫问题中，适用性是一

个重要的考虑因素。正当防卫是指在合法的情况下，

为了保护自己或他人的人身安全或财产安全而采取

的防卫行为。然而，在害人视角下，当一个人具有恶

意并故意危害他人的意图时，是否适用正当防卫的原

则就需要进行深入的探讨。在判断害人视角下的正当

防卫的适用性时，需要考虑以下几个因素：首先，正

当防卫必须是合理的，即在被害人采取防卫行为时，

其所面临的危险必须是真实存在的，并且采取的防卫

行为必须是适当的。在被害人视角下，如果被害人的

防卫行为超过了必要的限度，例如过度使用暴力或致

人死亡，那么正当防卫的适用性就会受到质疑。其次，

正当防卫必须是必要的，即被害人在采取防卫行为

时，没有其他合理的手段可以保护自己或他人的人身

安全或财产安全。在被害人视角下，如果被害人有其

他合理的逃避或报警的选择，但选择了采取暴力行

为进行防卫，那么正当防卫的适用性就会受到质疑。

再次，正当防卫必须是公平的，即被害人在采取防卫
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行为时，不能超出正当的限度，不能以过度的手段

对待害人。在害人视角下，如果被害人在采取防卫

行为时使用了过度的暴力或致人死亡，而害人的行为

并没有达到危害他人生命或财产的程度，那么正当防

卫的适用性就会受到质疑。综上所述，害人视角下的

正当防卫的适用性需要考虑合理性、必要性和公平性

等因素。只有在被害人的防卫行为符合这些原则时，

才能认定其为正当防卫。

（三）害人视角下的正当防卫的争议和辩论

在害人视角下的正当防卫问题中，存在着一些

争议和辩论。一方面，有人认为在遭受他人攻击时，

无论是正当防卫还是害人视角下的正当防卫，都是合

理的行为。他们认为，被害人在面临威胁时有权利保

护自己的生命和财产，无论采取何种手段都是可以接

受的 [5]。另一方面，也有人持不同意见。他们认为，

害人视角下的正当防卫存在着道德和伦理上的问题。

他们认为，正当防卫应该是一种合理的自卫行为，而

不是以害人为目的的行为。在害人视角下的正当防卫

中，被害人可能会采取过度的手段，对攻击者造成

严重伤害甚至致死，这种行为被认为是过度的反应，

违背了正当防卫的原则。

综上所述，害人视角下的正当防卫问题存在着争

议和辩论。一方面，有人认为在面临威胁时，被害人

有权利保护自己的生命和财产，无论采取何种手段都

是可以接受的。另一方面，也有人认为害人视角下的

正当防卫存在着道德和伦理上的问题，被害人可能会

采取过度的手段，对攻击者造成严重伤害甚至致死。

这些争议和辩论需要在法律和伦理层面进行深入讨

论和解决。

四、家庭侵权纠纷中的正当防卫

在家庭侵权纠纷中，正当防卫是一种常见的辩护

手段。例如，假设甲和乙是一对夫妻，他们经常发生

争吵和暴力冲突。一天，甲因为某个小事情而暴力对

待乙，乙感到自己的生命受到了威胁。在这种情况下，

乙可以主张正当防卫来保护自己 [6]。根据《刑法》

的规定，正当防卫是指在现行非法侵害自己或他人人

身安全的情况下，为了排除非法侵害，使用必要的防

卫手段，造成对侵害人的损害的行为。在这个案例中，

乙可以主张正当防卫来保护自己的人身安全。乙可以

通过以下几个方面来证明他的正当防卫行为：

1.证明甲对乙存在非法侵害：乙可以提供证据，

如伤痕、医疗记录、目击证人等，证明甲对乙存在非

法侵害的行为。

2. 证明乙的防卫行为是为了排除非法侵害：乙

可以解释自己的防卫行为是为了保护自己的人身安

全，而非出于其他目的。

3. 证明乙的防卫行为是必要的：乙需要证明他

的防卫行为是必要的，即没有其他合理的手段可以排

除非法侵害。

如果乙能够成功证明以上三个方面，那么他就可

以主张正当防卫，并且免除或减轻相应的法律责任。

通过这个案例，我们可以看到正当防卫在家庭侵

权纠纷中的重要性和适用性。它可以保护受害人的人

身安全，并为他们提供一种合法的辩护手段。然而，

正当防卫的适用需要根据具体案件的情况进行判断，

不能滥用或误用，以免造成不必要的伤害或冲突。

五、结束语

在害人视角下的正当防卫论中，我们必须认真思

考和权衡自我保护与他人权益之间的平衡。正当防卫

是一项重要的法律原则，但在实践中也需要遵守法律

的规定和道德的准则。我们应该谨慎行事，避免过度

使用暴力，以免伤害无辜的人。在面对威胁时，我们

应该冷静应对，寻找合适的解决方法，而不是轻易诉

诸暴力。只有在必要的情况下，我们才能采取正当防

卫的行动，保护自己和他人的安全。让我们共同努力，

维护社会秩序，创造一个和谐安全的环境。
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