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基于农艺活动实践教学渗透法对大学生开展生命教育的探索

与实践

——以天津某高校为例
张涛 1　董菁 2

（1. 天津农学院研工部，天津  300384；2. 天津农学院学工部，天津  300384）

【摘　要】农艺活动是农业高校实践教学的重要内容之一，本研究以近年来农艺活动实践教学对学生生命
教育的影响为着眼点，通过农艺活动给学生带来道德教育（珍惜劳动成果）、智育（种植知识）、美育（环境
设计）、劳动教育（苗木种植与栽培）、体育（跑跳接力）方面的体验，培养学生更加热爱生活、热爱生命，
珍惜劳动成果。
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《国家中长期教育改革和发展 规划纲要

（2010—2020 年）》首次将 生命教育纳入国家教

育发展重大战略主题，体现了党中央与国家对生命

教育的重视，也为国内生命教育 领域的发展指明了

前进方向。农业院校立足于为农业产业发展培养专

门人才，既要助力农业产业发展促进农产品增产保

供为人们的生存提供基本物质保障，又要源源不断

向农业产业输出助力乡村振兴的人才和人才带来的

科技能量。生命教育是教育体系中的基础工程。 大

学生是社会主义事业的生力军。 提升大学生生命教

育质量，促进大学生身心和谐发展是我国高等教育

的重要目标。生命教育既蕴含于农业高校教育培养

目标中，也是农业院校教育教学管理内涵式发展的

内在需求。  马克思主义生命观是马克思对人生命

意义和生命价值不断探索的成果，是对人的生命的

根本认识。马克思主义哲学把人摆在了高于一切的

位置上，人的生命问题是马克思主义哲学研究的重

要领域。老一辈无产阶级革命家毛泽东认为，只有

为人民谋幸福，才能真正实现生命的价值和意义。

因此，他提出了“为人民服务”的思想，这种思想

不仅是对个人生命的尊重，更是对整个社会和国家

的责任与担当。

农艺活动主要是劳动实践活动，是以农业生产

环节为中心，从前期选种到农产品处理全过程的实

践，主要包括农作物的选种、育种、种植、除草、

施肥、病虫害防治、灌溉和排水、收获、农产品的

贮藏和初步加工以及农业生产的经营管理等环节。

每一环节都设计丰富的活动。

一、农艺活动实践教学是生命教育的有效途径

进入大学阶段，青年人已经有了初步的世界观

人生观和价值观的雏形，对生命的认知具有了一定

的理性认识，对生命的意义也有了一些朦胧的思

考，在农艺劳动教育教学实践过程中，教师一方面

应让学生认识到，中国传统农耕文化中“一米一粟

当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”、“锄禾

日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”

等许多约定俗成的行为规范或观念，以及“沉舟侧

畔千帆过，病树前头万木春”、“人生自古谁无

死，留取丹心照汗青”等方面的生命慨叹。很可能

并没有对生命价值的理论与事实依据，但是，凭借

着中国传统文化中的农耕文化分支对农艺活动的依

托，通过农艺活动的实践教学渗透，以培养当代大

学生对生活、生命意义和价值的独立思考，培养学

生热爱生命、热爱生命、劳动奉献的心理素养；另

一方面也应指出，中国传统农耕农艺活动是与农业

时节或者说与中国二十四节气紧密相连的，许多农

业谚语，诸如“谷雨麦怀胎，立夏长胡须”、“春

分刮大风，刮到四月中”、“芒种开了铲，夏至不

纳棉”、“立秋下雨万物收，处暑下雨万物丢”

等，在几千年的农耕文化浸润下，对农事的操作、

对自然的敬畏无形中融为一体，体现了中国传统文

化人与自然和谐、亲近、共生的天人合一的淳朴文

化理念。

另外，各个节气、节令相互半生的农艺活动与

传统饮食文化相结合，例如清明节气与寒食、端午

与包粽子赛龙舟、中秋节与月饼秋收、正月十五元
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宵节与吃汤圆猜灯谜等时节、文化、饮食彼此映

衬、相互交融的文化传统。凭借民众的情感、想象

和丰富，发展流传，深入人心、世代相传，传统农

艺活动中蕴含的中国传统文化观念也融汇了人们共

同的心理倾向、审美意识、道德观念和合理念。农

艺活动作为载体，借助农业院校特有的专业特色，

使学生亲近农业劳动，参与到农艺活动当中，能够

从自然与人和谐共生的角度，提高辩证地看待问

题、认识世界、理解生命意义和价值，提高对生活

和生命的热爱，增强学生对农艺活动汇总蕴含的中

华优秀传统文化的理性认识和践行能力。

二、寓生命教育于农艺活动的“苦与乐”之中

（一）农艺活动的方式方法

农业院校在农艺活动为主的实践教学发面，具

有得天独厚的先天优势。一是教师队伍方面的准

备。农业院校关于种植业相关专业的师资主要是农

学、园艺、园林等方面的师资，侧重于木本植物和

草本植物的种植、管理、养护等方面的知识。师资

队伍主要是作为种植技术顾问，以备咨询。二是农

艺活动作为一种实践教学，其场所的准备。农业院

校在种植植物的场所方面主要是实践教学的室外大

棚和室内实验室，此外，考虑到参加活动的大学生

专业不同，学生参加实践教学活动的时间也不尽相

同，所有，采用了阳台、窗台或书桌盆栽方式，三

是实践农艺活动的内容方面的准备。参加农艺活动

的学生可以参加植物的种植，选择若干种植物，从

个人爱好出发，从种子选择开始，用自愿选择的容

器盛土壤，调整土壤，配加肥料，观察植物发芽，

给植物浇水，分享植物生长情况，也可以鼓励参加

活动的学生互相交流参见农艺活动的心得，互相赠

送不同的植物苗，或者组成小组，共同参加心理健

康中心的农艺活动主题绘画。还可以用不同植物

的种子颜色搭配大小搭配，粘贴出不同的画。四

是农艺活动与院校各专业结合度紧密。通过农业概

论、农学通论等专业概论的介绍，向学生们介绍现

代农业，特别是我国农业行业发展的现状，领略我

国当代农业发展与相关的人工智能、配套设施、规

模化种植、循环农业等先进技术和理念。五是农耕

文化的传授准备。介绍中国古代农政全书、齐民要

术等种植业知识相关的一些知识，领略我国农艺活

动在悠久的农耕文化中的发展情况。农艺活动中蕴

含着中国传统文化从农艺活动的角度对人生哲理的

思考。例如中国古代的一首插秧诗“手把青秧插满

田，低头便见水中天。六根清净方为道，退步原来

是向前”，通过农艺活动的描述，蕴含了一定的辩

证思维的思想。

（二）参加农艺活动的前后对比

通过参加农艺活动 四个星期后，课题组成员在参

加农艺活动的大学生中随机选择 不同专业的学生，通

过电话访谈或面谈，了解同学们对农艺活动收获的反

馈。概括为以下几点： 第一，农艺活动的同学自愿参

加小组内种植、养护植物，小组成员合作交流种植植

物的心得体会，分享种植不同植物的经验，细化到播

种深度、覆盖土壤的厚度、浇水的频次、浇水的量、

使用肥料的量、施肥的频次、施肥与苗的距离、日晒

的注意事项等方面；合作开展农艺活动的组员还合作

完成手工绘画等艺术品，这一过程也给了参加农艺活

动的大学生们更多的交流和分享的机会，特别是对培

育植物生长向爱护生命方面开展的自我教育和自我升

华。第二，农艺活动的交流、共享、对失败的包容、

对种子发芽的喜悦、对呵护植物生长的成就感、对团

队和组员的共同劳动的协作感等方面，都促使参加

农艺活动的大学生们更注重劳动、付出、合作、分

享对生命意义的思考，通过农艺活动渗透出的生命

意义的教育，更加愿意表达和探索自己劳动付出对

别人的意义，也更有勇气直视自己在农艺活动的失

败和挫折。第三，种子种到土壤里面之后，每天观

察但是在前一周土壤平整毫无发芽的态势，不断浇

水，耐心等待种苗出土，这一过程给同学们留下了

深刻的印象，默默的付出，耐心的等待，体会到了

生命培育的来之不易，同时，参加农艺活动的同学

们呵护幼苗，精心浇水、施肥的过程，也给参加活

动的同学们留下了深刻的印象，水多了会因阻碍根

部呼吸导致淹死幼苗，水少了会导致幼苗缺水发育

不良，施加肥料多了会导致烧苗，施加肥料少了会

导致幼苗长势偏弱。让参加农艺活动的同学们认识

到，呵护植物生长需要耐心适度的养护。合作培养

植物生长的同学之间互相给出的种植、养护建议的

过程，也透露出彼此间的帮助，这种互相理解的、

有共同经历的支持力量，给种植植物受挫的行为改

变带来契机。第四，参加农艺活动的同学表示，虽

然农艺活动结束了，但是，通过参加活动，同学们

建立的联系没有中断。同学们会在微信群里交流养

护植物的微小变化，交流对生命的认识、对生活

的体会，对生命成长过程中默默付出的重要性的认

识，对遇到挫折后的理解，遇到暂时性困难的互相鼓

励，也会邀约其他参加农艺活动的同学一起运动、读

书，或者分享美食。这种良性的互动已经迁移到了他

们热爱生活、热爱生命的日常的生活中，并在合作与

互相分享交流逐渐互相影响。
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（三）定性情况分析

一是通过农艺活动，体会到农事的艰辛。中国古

代名言“静以修身 俭以养德”，对人才培养也有“苦

其心志 劳其筋骨”的刻苦磨炼，农艺活动脱胎于传

统农耕的劳动实践活动，学生通过参加活动，体会到

农业生产的艰辛，体会到粮食、蔬菜、花卉的生长是

一个倾注艰苦劳动的过程，这种沉浸式的实践教学给

参加农艺活动的同学们带来了切身的体验和农事活动

的亲身经历。农艺活动对勤俭节约方面的道德素养提

升起到了潜移默化的作用。二是通过农艺活动，分享

交流对呵护生命的经验，互相鼓励支持帮助，营造了

一个正能量的氛围。同时，促进了以植物种植和生长

培养为主要内容的知识的传递，促进了学习方法和操

作技能等智育成果与智育方法的互通。三是通过参加

农艺活动，加深了对传统农耕文化的精神加持的理解

和领悟，从而加深了对自然规律的敬畏和对生命的热

爱。文化是滋养精神的营养剂，农耕文化是同学们在

参加农艺活动中逐渐发现和挖掘的宝藏，在关于农事

活动的绘画、种子画的活动中，学生们发挥了主观能

动性，以大学生的视角，认识农耕文化和农艺中蕴含

的美学因素，对农艺活动进行了再创作和艺术加工。

四是通过农艺活动，提高了抗挫折能力和团结协作对

抗困难的能力。通过活动，学生们共同培养了团队合

作、抗击挫折的体育精神，还延伸到一块骑行、一块

跑步、一块打球等具体体育项目中。五是通过农艺活

动，由爱护植物迁移到爱护自己，关心个人成长，顺

应自然规律呵护个人在劳动、付出等方面茁壮发展。

清理土壤杂质、播种植物种子、定时浇水、按时施

肥、搬运植物晒太阳、都给了参加此项实践教学活动

的同学们劳动的锻炼，还附加了创作绘画作品方面的

脑力劳动。

三、结语与展望

综合以上农业活动方式方法的措施，通过定性

分析的结果，本课题组研究认为：一方面，农艺活动

的实践教学渗透，较好地融入了综合素质教育，并以

此为载体激发了青年大学生对生命和生活的热爱。以

劳动教育为核心载体，融入了以珍惜劳动成果为内核

的德育教育，融入了以种植植物知识和技术为主的智

育教育，融入了以拓展外延式团队活动为主的体育教

育，以绘画、粘贴不同大小和颜色各异植物种子绘制

种子画的美育教育，以种植植物的农艺活动为小切

口，载入了引导青年大学生培养对自然规律的尊重、

对以植物种苗为主要形式的生命的呵护，和对生命价

值的思考，劳动教育和美育也引发了参加活动的青年

大学生对生活的热爱。对大学生生命教育的引导是有

效果的，可以较为明显的帮助大学生关注和关心他

人，尊重生命，热爱自然。第二方面，农艺活动主要

以生长周期较短的一年生草本植物为主要种植植物，

渗透式实践教学的时间较为短暂，仅仅对农艺劳动期

间参与活动学生的外延行为做了跟踪了解，但未进行

追踪研究。今后如果条件允许，一要延长农艺活动渗

透式实践教学的时间，尝试种植多年生草本植物甚至

木本植物，二要围绕生命教育设计跟踪了解，以确保

农艺活动渗透实践教学效果的持续性。三要借鉴国内

部分省份的经验，在生命教育的基础上引入更丰富的

生活教育，尝试引入生存教育，载体仍然是以农艺活

动为主体，进一步以传统农耕文化为内涵，传递中华

优秀传统文化，将“耕”与“读”融入现代实践教学

之中。 
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