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【摘　要】作为跨文化交际能力的重要组成部分，英语语用能力是二语教学的目标之一。为了帮助教师深
入了解高中生英语语用能力的水平，并进一步提高学生英语语用能力，本文以《中国英语等级量表》中语用能
力的描写标准为依据，选取了82名高二学生作为研究对象，调查高中生英语语用能力现状，并探究高中生是否
能够有效地评估自己的语用能力。通过调查研究发现，高中生的语用能力处于较低水平，并且高中生能够利用
《中国英语能力等级量表》中的语用能力量表自评表来有效地评估自己的英语语用能力。最后根据研究结果，
提出相应的建议以促进量表在英语教学中的应用。
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一、引言

为推动我国英语教学的发展，并为中国学习者

提供更全面客观的英语能力评估标准，中国国家

外语教学与研究中心在2018年推出了《中国英语

等级量表》（以下简称《量表》）。该量表明确

了英语语用能力不同等级的能力表现标准，这为

英语语用能力的教学提供了重要的依据和参考。

目前我国基于《量表》的语用能力调查研究尚且

不足，需要进一步探讨。因此，本研究基于《量

表》中规定的语用能力的标准，以高中生为研究

对象，调查高中生的语用能力现状并了解高中生

对自身语用能力水平的评估能力，为量表在英语

教学中的应用提供数据支持，为语用能力的培养

和教学提供有益的指导。

二、文献综述

（一）概念界定：英语语用能力

Thomas基于Leech（1983）对语用学的划分，首

次对语用能力进行界定与分类，即语用能力是指语

言使用者使用他们自己的言语行为和实现交流的能

力，也就是人们使用语言进行交际和理解的能力。

（Thomas，1983）在国内，学者们从不同的视角出

发，对语用能力的界定也有不同。何自然（1997）

从交际能力的角度出发，认为语用能力是指恰当地

使用语言进行交流的能力，包括两个方面：语用理

解能力和语用表达能力。在前人研究的基础上，刘

建达（2019）则从测试学的角度出发构建了《中国

英语能力等级量表》，其中将语用能力定义为语言

学习者和使用者结合具体语境，运用各种知识和策

略，理解和表达特定意图的能力，包括语用理解能

力和语用表达能力。通过回顾既往语用能力的定

义，语用能力都是指在特定语境中正确理解和使用

语言的能力。综上所述，本研究基于《量表》对高

中生语用能力现状进行调查，并探究高中生是否能

够有效地评估自己的语用能力。

（二）有关《中国英语等级量表》的语用能力

的相关研究

《中国英语等级量表》作为一个英语能力的

评估工具，许多研究者基于此《量表》对语用能

力展开了研究，并通过不同的研究对象来进行调

查。王丽（2019）选取大学生作为研究对象，

探究其语用能力水平并对大学生语用能力的培养

提出建议。研究指出大学生的英语语用能力处在

《量表》中的七级水平，达到了《量表》规定的

标准。此外，龙君，刘明东和唐文杰（2019）

则以小学生为研究对象，通过定量研究与定性研

究，结果表明小学生的英语语用能力整体水平

达到《量表》中规定的二级水平，但处于较低水

平，仍有待提高。

综上所述，学者们基于《量表》调查了不同研

究对象的英语语用能力水平。就研究对象而言，研

究对象大部分以本科生初中生为主，对高中生的研

究较少。因此，本研究基于《量表》中规定的语用

能力标准，调查高中生的英语语用能力的现状，并

了解高中生对自身语用能力水平的评估能力。
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三、研究设计

（一）研究问题：

1.高中生总体的英语语用能力情况如何？

2.高中生是否能利用量表对自己的英语语用能

力做出有效评估？

（二）研究对象

本研究选取某高中高二年级82名学生为研究对

象，他们处于同一年龄阶段，大致在15-17岁之间。

在进行研究前已有七年的英语学习经历。

（三）研究方法与工具

1.问卷调查法。本研究根据《中国英语能力语

用能力等级量表》中规定的语用能力标准，制定了

《高中生英语语用能力分项调查表》。该量表共分

为四个维度：理解说话者意图、理解作者意图、表

达说话意图以及表达写作意图，包含38个问题，采

用李克特五级量表的形式。

2.测试法。本研究采用冉达平在《语用学：现

象与分析》中提出的英语语用能力测试卷（冉达

平，2006），了解高中生的英语语用能力水平。此

外，本研究通过将测试卷的实测成绩与自评问卷的

结果进行相关性分析，探究高中生能否通过自评问

卷有效评估自己的语用能力。

（四）研究过程

本研究首先确定研究对象，并编制语用能力自

评问卷，随后进行预测以验证问卷的信度和效度。

之后，进行大规模的问卷分发与回收，并对收集到

的数据进行整理，以便开展统计分析。此外，发放

英语语用能力测试卷，统计学生的英语语用能力实

测成绩。其次，运用描述性统计分析方法如平均数

和标准差等来分析高中生英语语用能力的现状。最

后，通过将测试卷的成绩与自评问卷的结果进行皮

尔逊相关性分析，来探究学生能否通过自评问卷有

效地评估自己的语用能力。

四、数据分析与讨论

（一）高中生英语语用能力现状分析

1.高中生英语语用能力整体的描述性统计分析

表4.1 高中生总体的英语语用能力描述性统计

分析

等级 样本量 平均值 标准差

一级 82 3.86 0.76 

二级 82 3.38 0.76 

三级 82 3.08 0.73 

四级 82 2.92 0.89 

五级 82 2.55 0.78 

刘建达（2019）在《中国英语能力等级量

表》中规定高中生的英语语用能力的要求应该达

到四级水平，即自评量表中的各个分项平均分达

到三分以上达到合格标准。从表4.1中我们可以

看出高中生在一级（CSE1）的均值为3.86，二级

（CSE2）的均值为3.38，三级（CSE3）的均值为

3.08，四级（CSE4）的均值为2.92。可见，高中

生英语语用能力的水平处于三级到四级之间，这

说明高中生的整体语用能力基本达到了量表中要

求的四级水平，但是学生的语用能力处于较低的

水平。

2.高中生英语语用能力各维度的描述性统计分析

表4.2 高中生分项英语语用能力的描述性统计

分析

维度 样本量 平均值 标准差

理解说话者意图 82 3.56 0.79 

理解作者意图 82 3.24 0.76 

表达写作意图 82 3.10 0.79 

表达说话意图 82 2.60 0.72 

根据量表中对语用能力的界定，语用能力包含

表中四个维度的标准，表4.2展示了高中生在这四

方面的能力。从表中可以看出，高中生的语用能

力水平在这四个维度上的表现能力略有不同，从

高到低依次为理解说话者意图，理解作者意图、

表达写作意图、表达说话意图。这表明学生的语

用理解能力要比语用表达能力水平更高，并且学

生的表达说话意图能力水平最低。此外，在语用

理解能力方面，学生对请求、发起或结束对话的

意图、正式邀请、接受和拒绝的理解能力较差、

在语用表达能力方面，学生在表达建议、邀请、

请求、接受和拒绝等方面的能力有待提高。造成

学生语用能力低下的原因有很多，需要教师重视

学生语用能力的培养与发展。

（二）高中生英语语用能力自我评估的有效性

分析

为了检验高中生能否通过自评量表对自己的英

语语用能力做出有效评估，本研究通过将语用能力

测试卷的成绩与自评问卷的结果进行皮尔逊相关性

分析

从表3皮尔逊相关分析结果得知，学生的五个

等级的自评问卷的得分与英语语用能力测试成绩

之间存在显著正相关的关系（r语用能力测试成

绩-等级一=0.766，p<0.05；r语用能力测试成绩-

等级二=0.826，p<0.05；r语用能力测试成绩-等

级三=0.833，p<0.05；r语用能力测试成绩-等级

四=0.673，p<0.05；r语用能力测试成绩-等级五

=0.704，p<0.05）。也就是说，高中生可以通过自

评量表评估自己的语用能力，即英语语用能力测试
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成绩越高的学生越能有效地预估自己的英语语用能

力水平。由此可见，学生可以根据《量表》来了解

自己的语用能力水平，明确当前的水平和存在的不

足，并在学习过程中设定具体的目标来提高语用能

力。综上所述，通过自评量表，高中生能够有效地

评估自己的语用能力水平。这种自我评估方式有助

于学生设定明确的学习目标，帮助教师改进教学，

更加全面培养学生的语用能力。

五、结论与启示

根据对高中生英语语用能力的调查研究，本研

究结果表明大多数高中生的英语语用能力处于三级

到四级的水平，并已基本达到中国英语能力等级量

表的要求。通过使用自评问卷，高中生能够有效地

评估自己的语用能力水平。

此外，本研究结果对教师在英语教学中具有启

示作用。首先，教师可以充分利用学生的语用能力

水平，鼓励他们在日常英语交流中运用所学的语言

技能。其次，教师应该加强英语语用知识的输入，

积极培养学生的语用能力，使他们能够掌握更多语

用知识。最后，教师应该帮助学生克服母语的负迁

移影响。母语的负迁移会导致学生在文化方面的言

语和非言语行为受到影响，从而进一步抑制学生语

用能力的发展与培养。

总体而言，本研究调查了高中生的英语语用能

力现状，结果表明高中生总体上达到了量表规定的

等级四，并进一步探究了高中生对自己英语语用能

力预估的有效性，以更好促进学生的语用能力发展

和培养。未来的研究可以进一步深入探究高中生英

语语用能力的特点和影响因素，为教学实践提供更

多的指导和支持。
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表 4.3 学生自评问卷得分与英语语用能力测试成绩的 Pearson 相关分析

M1 M2 M3 M4 M5 OM 英语语用能力测试成绩

M1 1

M2 .828** 1

M3 .762** .892** 1

M4 .569** .663** .725** 1

M5 .403** .613** .725** .703** 1

OM .796** .912** .943** .863** .813** 1

英语语用能力测试成绩 .766** .826** .833** .673** .704** .872** 1

　　（M1= 等级一平均分，M2= 等级二平均分，M3= 等级四平均分，M4= 等级四平均分，M5= 等级五平均分，
OM= 总自评问卷平均分）


