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减负增效——对小学语文教育新思考

谢丽芳

（江西省赣州市安远县濂江小学，江西  赣州  342100）   

【摘　要】随着教育的发展、时代的进步，减负增效成为了全新的教育背景，此时对于小学语文教育提出
了新的要求，教师在日常教育中要进一步的革新教育理念，坚持提高教育的质量，创新教育方法。小学语文教
育要整合教育资源，坚持在课内资源、课外资源应用方面给学生带来更好的体验，逐步开阔学生的眼界，让学
生在成长的过程中看到自己的进步。小学语文教育还要提高教师的专业素养，给学生做出正确的示范。
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小学语文教育体系不断完善，减负增效理念下

要充分明确教育的具体目标，尤其是要对学生开展

个性化的教育，让学生明确自己的学习方向，保持

多元化教学，按照因势利导的理念，逐步激发学生

的学习动力，让学生在前进的过程中得到更好的体

验。小学语文教育的平台建设要进一步加强，针对

线上教学、网络资源充分应用，让学生在学习过程

中以全新的视角进行深入的思考，帮助学生提高自

身的语文核心素养。

一、减负增效理念的意义

小学语文教育要求不断增加，减负增效理念下要

进一步创新教育方法，指导学生在学习过程中以灵活

的思路进步。减负增效的应用在于减少学生错误的学

习方法，让学生对语文知识的学习结合自身的特长进

行努力。比如，有些学生擅长背诵记忆，可引导学生

在语文学习方面努力积累文章知识和写作知识，增加

素材，便于学生随时回顾分析，一方面提高学习效率，

另一方面减少学习问题。减负增效的作用下，还可以

让学生不盲目学习，引导学生制定学习计划的时候保

持劳逸结合，降低自身的学习压力，适当地放空自己，

反而可以得到不错的学习成果。减负增效的应用，打

开了小学语文教育的新模式，未来的教学具有较大的

进步空间，建议推广应用减负增效理念，提高小学语

文教育的综合质量。

二、减负增效下小学语文教育的原则

小学语文教育处于减负增效的背景下，教师要站

在多个角度思考，一步步渗透减负增效理念，让学生

对此充分的适应，坚持在日常教学中提高学生的学

习水平，优化教学内容，帮助学生得到更多的感悟。

小学语文教育的时候，教师要进一步完善教学方案，

站在多个角度分析教学的重点和难点，给学生带来

明确的学习依据，帮助学生设定多元化的学习目标，

然后在长期教学中给学生带来更好的体验。小学语文

教育的模式要不断创新，坚持在课上教学、课下拓展

方面充分的衔接，帮助学生在日常学习和思考中得到

更好的体验，降低学生的学习压力，让学生在未来的

成长中取得更好的感受。小学语文教育还要加强现代

教育技术的应用，打开学生的视野，让学生在长期学

习中得到更多的选择。

三、减负增效下小学语文教育的创新方法

（一）创新课堂气氛，降低学生压力

小学语文教育的时候，教师要努力创设全新的

课堂气氛，降低学生的压力。在语文课中，如何体

现语文学科的“人文性”，其基点就在于“情感”。

一个没有激情的教师，如何能调动学生的情感，能让

学生充满热情地学习？展现给学生一个“充满激情的

我”，陪伴孩子度过每一段“燃烧的岁月”！比如，“北

京的春节”一课教学时，教师通过多媒体技术教学，

先是导入了一段非常温馨的小视频，视频当中张灯结

彩，家家户户购买年货，一派繁荣的气象，学生观看

结束以后觉得生活很美好，减少了学生的紧张情绪。

利用这样的方法改善课堂气氛时，学生对于“北京的

春节”充满好奇，在学习过程中比较认真。教师讲解

“北京的春节”时，让学生朗读课文，并且配上过年

使用的一些欢快的音乐，让学生完全融入到文章描述

的场景当中，给学生带来了深刻的学习印象，让学生

在知识学习和应用中与自己的生活、自己的经历结合

起来。“北京的春节”教学，还让学生分享了自己家

乡的春节习俗，给学生更多的表达机会，让学生在春

节学习方面相互沟通，对传统文化有了一定的了解。

通过创新课堂气氛，学生的学习热情大幅度提升，各

类知识的掌握也比较深刻。

（二）优化教学理念，实施分层教学

语文教学应进一步优化教学理念，建议根据学生
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的状态、能力落实分层教学，让学生对语文知识的学

习做出正确的解读，帮助学生在成长的过程中得到更

好的体验。分层理念的实施主要是希望学生更好的巩

固基础，让学生对自身的学习状态、学习思维有一个

正确的认识，鼓励学生扬长避短。比如，“腊八粥”

一课的教学，学困生要掌握课内的基础知识，尤其是

生僻字词，对文章有一个正确的了解，做好课后习题

的锻炼；中等生的学习在前者基础上增加课外知识的

拓展，并抄写自己觉得不错的段落，积累写作素材，

做好课堂笔记；学优生在前者基础上开展线上学习，

通过线上资源的熏陶和锻炼，增加学生的文化素养，

让学生对“腊八粥”的历史来源和现代发展进行掌握，

有能力的学生可以写一下自己的心得体会。分层教学

的模式下，学生针对“腊八粥”的解读比较个性化，

无论是课内知识的学习还是课外知识的学习，都可以

让学生得到更好的体验，大部分学生在知识的应用能

力上有所提升。分层教学后，教师还对“腊八粥”的

一些有趣小知识进行分享，面向全体学生进行指导，

让学生在接下来的学习中拥有更多的动力，帮助学生

提高学习的质量。

（三）革新教学技术，落实多媒体教学

语文教学的过程中要注意加强教学技术的创新，

坚持在多媒体教学方面合理应用，让学生在长期学习

中加深印象，促使各项语文知识的教学带来更好的体

验。多媒体教学的优势在于给学生塑造出特定的情境

去感悟，减少了理论讲解的不足，同时还可以满足学

生的个性化学习诉求，对学生的未来成长提供了更多

的保障。比如，“鲁滨逊漂流记”一课的教学，教师

可以通过多媒体技术针对“鲁滨逊漂流记”当中比较

震撼的一些场面展现出来，一个人独自活下来以后在

荒岛上生活，这听起来没什么，但是如果有画面的指

导，必定给学生带来强烈的视觉冲击。教师结合了“荒

野求生”的纪录片内容来分析“鲁滨逊漂流记”，让

学生一边阅读，一边在脑海中形成对应的画面，不仅

给学生加深了印象，同时还让学生在长期学习中意识

到现有生活的不容易，激发了学生珍惜生活的情感。

除此之外，“鲁滨逊漂流记”当中有关于野人的片段，

以及他重新回到故土的片段，都可以通过多媒体技术

展现出来，让学生在情感上形成强烈的共鸣，同时，

很多学生也会想象，假设自己进入到荒岛会有怎样的

情况，由此激发了学生的想象力和创造力。

（四）开展师生互动，加强师生沟通

现阶段的语文教学体系不断完善，教师在日常教

学中要加强师生互动，在师生沟通当中得到较多的反

馈，教师要与学生换位思考，充分了解学生的内心想

法，学生也要尝试着理解教师，这样不仅可以拉近师

生之间的距离，还可以提高语文教学的质量。比如，

“习作：家乡的风俗”一课教学，教师并没有着急让

学生开展写作锻炼，而是先让学生谈一谈自己家乡的

风俗，从日常的节日文化到民俗特点，从风土人情到

饮食居住等等，先让学生积极主动的分享，积累较多

的素材，然后才能在写作中得到较好的成绩。教师也

借此分享了自己家乡的风俗，比如节假日的庆典方

式、独有的民族舞蹈、个性化的民族美食和服饰等等，

这些都让学生看到了教师不一样的形象。在师生互动

以后，学生书写文章的时候拥有更加饱满的真情实

感，一定程度上减少了空洞乏味的写作模式，提高了

文章的写作水平。师生沟通的过程中教师对学生的生

活、成长经历有了一定的了解，根据学生书写的文章

对学生做出新的判断，在接下来的教学中因势利导，

让学生学习语文知识的时候积极主动。师生互动有利

于师生共同进步，未来要进一步的加强沟通交流。

（五）组织学习小组，保持生生互动

语文教学的理念和方法应站在学生的角度思考、

创新，学习小组的组织模式可以加强生生互动，引导

学生之间共享资源，不仅减少了教学的局限性，还可

以让学生在长期学习中得到较好的感悟，激发了学生

的学习动力，让学生在长期的思考中得到较多的感

悟。比如，“口语交际：同读一本书”的教学，教师

引导学生组成了 4人学习小组，四个组员负责不同的

学习任务，1 名组员负责书籍的整理和选择；1 名组

员负责阅读任务的制定；1 名组员负责口语交际的锻

炼；1 名组员负责学习成果的总结和笔记。通过学习

小组的内部帮助，学生对于语文知识的学习有了全新

的感悟，不仅减少了学习的问题和不足，还可以在

长期学习方面得到更多的感悟。学习小组的作用下，

大家针对书籍的阅读、知识的积累、口语的锻炼有了

新的认知。比如，有的学生擅长官方用语，有的学生

擅长生活用语，有的学生擅长民族方言，有的学生擅

长安抚用语，大家开展口语交际锻炼的时候可以根据

书籍描写的特定场景去锻炼，不仅提高了学生的口语

素养，还可以对不同的口语积极尝试，让学生在今后

的锻炼中得到更好的成绩。学习小组的应用和推广，

是未来教学的重要方法，有利于减负增效。

（六）整合教学资源，开阔学生眼界

语文教学的创新方法在于加强教学资源的整合，

要借此努力开阔学生的眼界，帮助学生在长期学习中

得到更多的积累，减少学生的思维局限，促进学生的

长期进步。整合教学资源的时候要根据教学的内容进

行思考。比如，“学奕”一课的教学，教师在整合教
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学资源的时候可以从围棋的由来、围棋的特点、围

棋的文化角度来分析，而不是直接开展文章的讲解，

要从课外知识点进行渗透、导入，让学生对文章学习

充满好奇，这样才能提高学生的专注力，促使学生对

课内外知识有一个正确的理解。“两小儿辩日”的教

学则可以通过地理资源的整合应用，让学生在课后得

到更多的资源熏陶。教师讲解文章的时候，着重分析

文言文的内容，引导学生对古时候的文言文使用进行

深刻的解读，提高学生的文言文素养。课后则通过地

理角度分析两小儿辩日的内容，让学生对学科之间的

知识点有效整合。通过教学资源的创新，学生对于

语文知识的学习有了新的感悟，各方面的知识学习、

探讨，减少了传统方法带来的局限性，还可以激发出

学生的学习欲望。日后，可引导学生自己开展资源的

收集和分析，让学生在语文学习中不断地提升自身的

语文素养。

（七）开展家校联合，丰富家庭教学资源

语文教学的减负增效还要开展家校联合，要通过

全新的教学理念给学生带来更多的选择，指导学生对

不同的教学资源充分利用。家校联合的模式下注意

引进家庭教育资源，父母的指导和示范有时候会产生

更好的效果，并且对学生而言也是不错的指导方式。

比如，“为人民服务”一课的教学，教师在课堂讲解

时着重分析文章的主旨内容，帮助学生对课内知识

点、书本上的问答有效掌握，巩固学生的语文基础。

家庭教育方面，家长可以分享自己曾经所接触的“为

人民服务理念”，对于上世纪的一些服务方法、服务

内容、服务代表进行讲述，通过家庭的分享和指导，

学生在课下的学习有了更多的选择，相对于课堂上的

严肃，家庭教育更加诙谐有趣，学生听父母讲解的

时候也更加认真，不知不觉帮助学生得到了较大的

进步。家校联合模式下，还可以开展“为人民服务”

的课下主题活动，让学生积极参与到生活服务当中，

家长进行记录和分享，看一看学生是如何贯彻服务精

神的，并且对国家的一些重要领导精神充分掌握，实

现语文教学的拓展，给学生带来更广阔的学习空间。

家校联合的作用下不仅实现了减负增效，还提高了学

生的语文应用能力。

（八）组织教学活动，检验学生学习成果

语文教学体系正不断完善，今后的教学方法应

用要从活动的角度思考，充分检验学生的学习成果，

要对学生的学习能力、学习态度、学习方法做出准

确的判断。比如，“口语交际：辩论”一课的教学，

教师可引导学生组成学习小组，并且每 2 个小组开

展辩题分析，胜者晋级，最后评选出班级的前三甲。

“辩论”的锻炼是对学生语文学习成果检验的有效

方式。有些学生写作功底深厚，并且注意素材积累，

因此他们在阐述辩题的时候有理有据，很少出现漏

洞，不仅能够精简语言，还可以直接找出对方的不足，

这说明学生在日常学习中注意探索新的知识，思维比

较开阔。有些学生在辩论的时候词语比较匮乏，自己

想说的内容和实际表述的内容完全不一样，以至于本

小组出现了失利的情况，这就说明学生在语文学习方

面缺少积极主动的口语锻炼，而且日常复习不足，往

往是根据临时准备去应对学习任务，自然无法得到突

出的成绩。有的学生在辩论中虽然没有明显的优势，

但是也没有显著的缺点，能够给予小组一定的帮助，

说明日常学习中规中矩，还有待创新。积极组织教学

活动后，学生的学习成果得到正确的评判，便于在下

一个阶段进行教学的优化。

总结：

小学语文教育的减负增效理念不仅转变了教学

的思维，还可以增强学生的学习体验，一定程度上激

励学生朝着更高的目标进步。未来，应继续在小学

语文教育方面不断的优化，有效减少教学的局限性，

深入思考未来教育的发展方向。小学语文教育的线上

平台要科学建设，组织学生开展线上学习、线上沟通，

打破空间的限制，让学生在语文学习和语文积累中

得到更好的体验。小学语文教育的减负增效背景下，

教师要积极学习新的技术、新的理念，提高自身的专

业素养，给学生做出正确的示范，提高教学的水平。
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