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美育视野下高职师范生人格建构的路径研究和现实意义

李西美
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【摘　要】人格是一个人独特的思维、情感和行为模式，具有相对稳定性和独特性。高职师范生仍处于
人格养成和建构的关键期，通过创新人格建构的教学方式，开展丰富多彩的社团活动，打造优美和谐的校园
环境，弘扬优秀传统文化的美学基因，发挥家庭美育的积极主动性等途径开展美育，发挥美育在提高学生的
审美能力，陶冶学生的审美情感，建构健全人格方面的重大作用，助力高职师范生成为一个自觉、健康、有
理想、有担当的社会主义建设者和接班人。
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美育即审美教育，在我国古代就已经存在。奴

隶社会，出现了“礼”“乐”教育。孔子在 2500

多年前主张“兴于诗、立于乐、成于礼”。其中的

“乐”即用乐来调和人的情绪，以乐育人，给人以

教化，提高修养。美育是一种化育，一种感化，是

潜移默化的感染，它能春风化雨般地感染人的性情，

使人获得更丰富的精神陶冶。近代学者王国维提出

四育并举的育人方针，将美育和体育、智育、德育

并列纳入教育方针之中。1999 年中共中央、国务院

《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中

强调“美育不仅能陶冶情操、提高素养，而且有助

于开发智力，对于促进学生全面发展具有不可替代

的作用 [1]。”官方文件的形式清楚地界定了美育的

地位和作用。如今，美育在社会的发展，个人的成长、

成才中的重要性也愈加凸显。审美是一种人生境界，

审美教育的目的不仅在于帮助人辨别美丑，更在于

培养审美的人生态度，提升人格境界，使和谐的人

在与世界的和谐关系中获得解放和发展 [2]。

人格是一个人独特的思维、情感和行为模式，

包括人的能力、气质、性格、价值观等各个方面，

是个体身上稳定的行为方式和内部过程，具有相对

稳定性和独特性，一个人的人格一旦形成便不容易

改变，俗话说江山易改本性难移。人格的形成是先

天的遗传因素和后天的环境与教育相互影响的结

果，“蓬生麻中，不扶而直；白沙在涅，与之俱黑。”

后天的环境和教育对人的影响更大。高职师范生仍

处于人格养成和建构的关键时期，人生观和价值观

还未形成，缺少辩证地看待问题的能力，所以在人

格建构的过程中家长和学校以及社会应该创造良好

的环境，发挥美育在人格塑造中的积极作用，引动

学生积极乐观地面对生活，敢于拼搏向上，形成健

康的心理，建构完善的人格。

高职院校想要开展美育，充分发挥美育在学生

世界观、价值观、人生观形成、发展中起到的作用，

应针对高职院校自身特点和学校师资队伍水平、学生

自身情况等特点，有计划、有条理地开展美育，拓展

高职师范生健康完善的人格建构路径，具体如下：

一、创新人格建构的教学方式

课堂教学是学生获取知识，形成健全人格的重

要途径，故学校教育应重视美育这门课程在学生提

高审美能力、形成健全完善人格的重要作用，注重

美育教材的建设。编写适合高职师范生特点的美育

教材，开设必修课程，重点学习美学基础知识，美

育系列教材课程。开设选修课程，通过某一门课程

如音乐鉴赏课、美术鉴赏课，培养学生鉴赏艺术美

的能力。当然学校美育并不止美育课堂，可以说任

何一门课程中都蕴含着美，都是美育，如学习物理

课中光的反射作用时，我们可以徐迟的《黄山记》

里所说的奇妙的“摄身光”为例，阐述此“摄身光”

是在雨过天晴，当阳光照在云雾表面，经过衍射和

漫反射作用下形成的，附以图片。学生在学习到知

识点的时候更欣赏了美景，同时引导学生去思考彩

虹的成因等等。学校的课堂是美育实施的重要途径，

各学科当中蕴含的美育资源应当同学科专业知识一

起展示在课堂教学当中，这就要求教师要深入挖掘

美的元素，并巧妙地与专业知识相融合。教师要传

授美，更要启迪广大高职师范生爱上美、发现美、

创造美，培养拥有独特的审美能力。

二、开展丰富多彩的社团活动

高校社团活动是实施素质教育的重要途径，也

是培养建构学生人格的有效方式。学生参加社团活

动，不仅能培养自己的兴趣爱好，丰富的校园生活，
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结识到新的朋友，还能在活动实践中发现美、感受

美、创造美，增加深层次的美感体验，从而达到更

好的美育效果。学校社团应该丰富多样，以满足不

同学生的需要，如志愿服务类社团、学术类社团、

兴趣爱好类社团等。学校对这些社团的成立、发展

应该给予相应的支持如场地、资金、人员等。除了

学校社团之外，学校还可以带领学生外出参加作品

展、参观纪念馆、科技馆，举办一些文艺演出活动

等等。参观活动是学生认识世界、认识社会、丰富

情感体验的有效途径。文艺演出活动一方面给表演

者提供了展示才华的机会，也给其他学生提供了欣

赏艺术美的机会，陶冶情操，净化心灵，富精神世界。

各校将美育实践活动与学校办学特点和开办专业进

行有机结合，打造自己的美育活动品牌 ；将美育

活动与时代特征和专业活动进行有机融合，使其真

正发挥作用；分发掘学生中的艺术骨干并组成艺术

团，开展艺术实践活动 ；将美育实践活动引出去，

实习单位相对接，与实践岗位相适应 [3]。

三、打造优美和谐的校园环境

对于高校学生来说，校园是他们生活、学习的

重要地方，优美和谐的校园环境对学生的身心发展

具有重要的作用，环境总是潜移默化地给人影响，

润物细无声，所以才有了“孟母三迁”。美好的事

物总能让人心情愉悦，花香弥漫，绿树成荫，潺潺

流水的自然环境让人心情舒畅；而有历史、有情怀，

书声琅琅，墨香四溢，富有浓厚人文气息的人文环

境同样能让人受到熏陶、暗示和感染。校风与校园

紧密结合在一起，是校园环境的组成部分。校风体

现着一个学校的精神面貌和风格特点，一个具有良

好校风的学校同样能教化学生，激励学生拼搏向上，

陶冶情操，凝聚人心，对社会精神文明的建设和良

好风尚的形成都有促进作用。风景宜人的环境，朝

气蓬勃的精神面貌，和谐舒适的人际关系，让高职

生融入其中，融入其中，有助于高职生人格的建构。

所以高校要广泛地利用学校的各种文化设施，开展

各种形式的文化艺术活动，让高雅艺术进校园，充

分调动学生的积极性，使学生成为活动的组织者、

参与者，甚至是创造者，在实践活动中发现美和创

造美，使校园成为美育活动的重要场地，使学生在

优美和谐的校园环境中养成健康完善的人格，提高

自我审美素养。学校开展的美育实践活动应该与学

校办学特点和开办专业进行有机结合，打造自己的

美育活动品牌 ；将美育活动与时代特征和专业活

动进行有机融合，使其真正发挥作用 ；充分发掘

学生中的艺术骨干并组成艺术团，开展艺术实践活

动；将美育实践活动引出去，与实习单位相对接，

与实践岗位相适应，使学生在美育活动中获得成长，

提高自身技能。

四、弘扬优秀传统文化的美学基因

中国传统文化的美学基因充分体现在各时期文

学中，如执着于真理的先秦诸子散文所体现的论辩

美；追求形式、对仗和华丽辞藻的南北朝骈文所蕴

含的形式美；讲究景中有情，情中有景，情景交融

的唐诗所构成的意境美；追求“童心”“性灵”的

宋明理学体现的心灵美。不管是诗词歌赋的文学美，

琴棋书画的高雅美，民间工艺的艺术美，还是异域

文化的差异美等都蕴含着美的基因，传达着美学精

神，“美美与共，天下大同”。在博大精深的中华

优秀传统文化当中，美的表现形式多样，美的种类

繁多，美的内涵丰富精深，美从不拘泥于某一特定

形式、局限于某一特定内容，抑或固定于某一主题。

若说“一千个读者就有一千个哈姆雷特”的话，那

么一千个人就能发现优秀传统文化的一千种美。当

代高职生应深入地吸收传统文化的精髓，弘扬传统

文化的美学基因，把“养浩然正气”作为美育的重

要目标，培养正义感和是非心以及家国情怀。把“修

身立德”作为美育的重要途径。德，人之本也，人

无德不立，当代高职生应该注重人格修养，“吾日

三省吾身”，时常内省，自律，建立道德自我。在

学生主动学习传统文化的同时，学校要开设相应课

程，传播中华优秀传统文化，给予学生更多的学习

机会，使学生在优秀传统文化的滋养下，提高审美

素养，建构完善人格，提升文化自信。

五、发挥家庭美育的积极主动性

美无处不在，美育处处可进行。父母是最好的

榜样，父母的言行举止，家庭成员的行为习惯直接

影响到孩子的人生观与价值观等。对孩子进行美育

不仅是学校的责任，也是家长的责任，家长们要发

挥家庭美育在孩子人格形成中所起到的作用。家庭

美育就是父母、长辈在日常生活中的方方面面，通

过各种美好的事物来教育孩子，引导他们树立正确

的审美意识，能鉴赏何谓之美，何谓之丑，不过分

讲究形式美，更多地去注重内涵美，寻求美的本质

所在。家庭美育具有早期性和长期性的特征，良好

的家庭美育对高职生的个性心理、行为习惯和价值

观念的形成都有积极的促进作用，家文化的审美情

趣直接影响着高职生审美人格的发展与提高 [4]。家

庭美育与学校美育、社会美育构成一个完整的整体，

任何一方面的缺失，都会对学生人格的形成与建构

产生负面影响。
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六、增强学生的审美能力

审美能力是人感受、鉴赏、评价和创造美的能

力，具有鲜明的个性特征，也是学生审美素养的核

心能力，提高学生的审美能力是提高学生审美素养

的关键。因此在大学美育教育过程中要充分重视学

生审美能力的培养。敏锐的审美感知力、独特的审

美想象力、丰富的审美情感、深刻的审美理解力是

我们发现美、了解美、欣赏美、创造美的重要条件。

每个人都是一个独立的个体，不同的生活经历、家

庭环境、个性特征等使每个个体在感知美的能力上

存在着差异。因此老师在日常的教学中应发掘其先

天的审美潜质，有意识地加以引导和培养，并加强

审美能力的训练如参加审美实践活动，通过赏析文

学艺术作品等提高审美鉴赏能力，同时多去接触美

的对象，欣赏大自然的旖旎风光，领略独特的风土

人情，在感受美的基础上激发审美创造的欲望。

高职师范类院校大学生的培养教育，是关系着

国家基础教育的伟大事业，教育强则国强，教育事

业的兴盛关系着民族的兴盛。在社会发展多元化的

环境下，高职师范生的人格建构的趋势呈现出需要

矫正的不健康的状态。而美育作为当代高校学生的

精神养料之一，对个体的发展、培养中国特色社会

主义现代化建设者的健康人格的建构有着不可替代

的巨大作用，探索美育视野下人格建构的意义主要

体现在以下几个方面：

1. 有利于践行社会主义核心价值观，帮助青年

成为国家建设的栋梁之材。在新时代不断发展的征

程中，美育对于国家构建社会主义新文明发挥了引

领性的作用，培育了人们对于美的认识，进而促使

人们不断发掘美、创造美、传承美、弘扬美。新时

代的发展离不开人们对于美好生活的向往，只有作

为新时代主人翁的我们清晰地知道我们需要怎样的

一个美好社会，我们才能够为之不断奋斗，建设出

繁荣富强的新中国，阐释出中国特色社会主义核心

价值观的真谛。青年一代有理想、有担当，国家就

有希望，民族就有未来。青年一代在审美教育的影

响下，形成健康完善的人格，努力为建设中国特色

社会主义国家而奋斗。

2. 有利于提高学生的幸福感，促进和谐社会的

发展。美育可以使人在不知不觉的环境中提升自我

适应能力，让自身的素质得到提高，不断向好的方

向发展和前进，使自己变得更加有文化有涵养。拥

有美育的人，就拥有了发现美的“眼睛”，他们会

因看到良辰美景而欣喜，会因听到悲伤的音乐而流

泪，会寻山访水，陶醉于旖旎的自然风光，尽情体

会百味人生，与自然万物产生共鸣，与经典文学作

品发生情感的碰撞。渴望美，欣赏美，更因为美而

感到快乐，获得与美相关的幸福体验。学生个人的

幸福感增加，有利于促进学生心理健康，进而有利

于社会的和谐发展。

3. 有利于促进学生的全面发展，更好地认识世

界与自我。美育在促进人的个性发展的同时，强调人

的全面发展。审美活动就是自我建构的过程，在美育

活动中，创造者和欣赏者都能从中获得感染和熏陶，

美育让人从审美活动中获得解放和超脱，通过审美来

提升自我，更好地认识世界与自我，达到更高的精神

境界，有了更高层次的需求，使人真正达到自我价值

的实现。美育可以使人在不知不觉的环境中提升自

我适应能力，让自身的素质得到提高，不断向好的

方向发展和前进，使自己变得更加有文化，有涵养。

美育作为一种感性教育，使人获得感性的解放，情感

的解放，个性的解放，最终促进人的个性的发展和人

格的完善，从而造就身心健康，全面发展的人。

高职师范生仍处于人格建构的关键期，学校要

引导学生学习美育知识，提高审美素养，掌握美育

方法，参加美育活动，坚持学校美育的全面性、实

践性、丰富性、形象性等原则，通过创造优美的校

园环境、实施内涵丰富的学科教学、开展丰富多彩

的课外活动、弘扬优秀的传统文化等途径将美育与

德育、智育、体育等相结合，增强审美能力，使学

生积极主动地参与美育活动，真正成为一个自觉、

健康、有理想、有担当的社会主义建设者和接班人。
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