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赣南客家服饰文化融入幼儿园美术课程的实践与探究

罗婷

（江西省赣州市章贡区第十五保育院，江西  赣州  341000）  

 
【摘　要】赣南客家服饰文化的传承是近几年的一个热点问题，为了更好地将这种地方特色文化进行传承，

教师决定将赣南客家服饰文化与幼儿园美术课程进行融合。幼儿园的美术课程更多的是初步培养幼儿的审美意
识，想要让幼儿更好地理解赣南服饰文化，就需要让幼儿真实地感受到该服饰的特点。通过观看视频、制造手
工艺品等方法提高幼儿对地方传统服饰文化的认可度是目前幼儿园美术课程的一个重要教学目标。
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引言：对于幼儿园的本次美术课程教学来说，其

目的主要是提高幼儿对于赣南客家服饰文化的认可

度。美术教师在教学过程中，要特别注意教学方法。

对于幼儿来说，美的鉴赏能力还处于初步的培养阶

段，因此，教师不能一味地要求幼儿拿出自己对于美

术的独特理解，更多的应该是引导幼儿进行观察，了

解赣南传统服饰文化的特点。为了更好地观察色彩搭

配以及图案设计，教师应该帮助幼儿切实地观察和感

受地方特色文化。本文对如何将赣南客家服饰文化和

幼儿园美术课程融合进行了探讨和研究。

一、将赣南服饰文化融入幼儿园美术课程的研究

意义

随着赣南客家服饰列入我国第五批国家级非物

质文化遗产项目，社会各界对赣南客家服饰文化的关

注度越来越高。通过查阅资料和调研发现，学者对于

赣南客家服饰文化的研究较少，赣南地区的幼儿园在

该领域的相关活动也开展不多，所以将富有地域特色

的赣南客家服饰文化融入幼儿园美术课程中的相关

研究具有一定的文化价值和教育价值。

本课题的研究意义主要包括以下两个方面：

（一）理论意义

源于客，用于客。将赣南客家传统服饰文化融

入幼儿园美术课程，打造幼儿园特色美术文化，完

善适合本园的美术课程体系，从而促进赣南客家文

化对幼儿园美术教育的发展。同时，也为赣南地区

其他幼儿园开发与利用赣南客家服饰文化起着借鉴

和启示作用。

（二）实际意义

从身边的赣南客家传统服饰文化资源出发，将吉

祥童帽、肚兜、冬头帕、客家蓝衫等客家服饰中的造

型、纹样、色彩元素运用于幼儿园美术教学活动中，

加深了幼儿对赣南客家服饰的了解。有助于激发幼儿

美术学习的兴趣，提升幼儿对本土文化的自信和认同

感，培养爱国、爱乡情怀，具有一定的实际意义。

二、将赣南客家服饰文化融入幼儿园美术课程的

现状

（一）幼儿园中的地方特色文化教育资源不足

在如今的幼儿园教学活动中，更加注重的是让幼

儿在学习中玩，在玩中学习，因此，在平时的教学活

动中，对于幼儿兴趣的培养相对比较多。尤其是近几

年来，大力落实幼小衔接工作，因为教育时间有限，

这就直接导致了教育侧重点有所偏倚。对于其他方面

的教育，时间也就相对有所压缩。针对地方特色服

饰文化的教育，幼儿园美术课程中涉及到的并不是

很多。除了没有相配套的课本，在很多地区幼儿园，

教师很难找到资源来实现这一教学目标。特别是对于

地方特色文化，也没有专门的教师进行普及教育。如

果将幼儿带离幼儿园进行学习，教师就需要考虑到安

全、时间以及经费等各种问题，这就直接导致了一些

幼儿园不能顺利开展该方面的教学内容。

（二）教师对于赣南客家服饰文化教育的重视程

度不够

在调查过程中发现，有一个很严重的问题就是一

部分教师对于地方特色文化的重视程度不够。该部分

教师认为，对于幼儿来说，一方面，目前这个阶段，

更重要的是其兴趣的培养，让幼儿养成良好的学习习

惯，做好幼小衔接工作；另一方面，地方特色文化的

教育对于幼儿来说为时过早，该阶段进行教育，幼儿

的审美观念尚未形成，不利于幼儿理解，更多的是走

马观花式的学习，不会取得很明显的效果。从以上观

点就可以看出，一部分教师对于赣南客家服饰文化融

入幼儿园美术课程这一举措的重视程度不够。而这部

分观念的形成会导致教育工作的开展有一定的困难，

该部分教师对于幼儿园教育的考虑是有一定的道理
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的，也是在幼儿园教学工作中，必须要重点考虑的。

因此，想要做好赣南客家服饰文化与幼儿园美术课程

的融合工作，是有一定难度的，找到二者之间的平衡

点，是一项很重要，也很困难的工作。

（三）幼儿对于地方特色文化的兴趣不高

如今，随着经济的快速发展以及独生子女家庭

数量剧增，家长对于幼儿的教育更加倾向于多元化。

幼儿阶段，正处于对万事万物好奇的阶段，这也就导

致了幼儿对于生活中经常见到的实物的好奇心不重。

对于赣南地区的幼儿园来说，客家服饰的经常出现导

致幼儿对其没有很大的兴趣。幼儿正处于一个容易被

明艳色调，动画人物吸引的阶段，赣南客家服饰文化

的色调主要以蓝黑为主，刺绣也以各种动植物为主，

这些都很难引起幼儿的兴趣。而其他地方的幼儿由于

很少接触到赣南客家服饰文化，教师在教学过程中，

如果很突兀地进行引入该方面的知识，也是有一定难

度地。这也就导致了将赣南客家服饰文化融入幼儿园

美术课程成为了一项难点工作。

三、具体方法的实践与探究

（一）帮助幼儿理解赣南客家服饰的特点

幼儿园教师在平时的美术教学活动中，不仅仅

是针对课本的内容进行教学，更重要的是带领幼儿

进行观察，观察身边的事物，包括赣南客家的服饰。

对于幼儿来说，色彩与图案是最容易进行观察的。而

色彩是服饰的语言，教师可以理应循循善诱，鼓励幼

儿解读色彩这种语言。色彩往往刺激着人们的眼球，

会直接影响到人们的内心感受。赣南客家的服饰一般

色调单一，但在一些节假日的时候，也能看到一些色

彩比较鲜艳的颜色，而这种颜色多出现在女性和儿童

的衣服上。这个时间段便是教师带领幼儿进行观察、

学习色彩搭配的关键时间段。

教师在平时的教学活动中，可以先和幼儿进行填

色游戏。赣南客家服饰的颜色搭配有一个很明显的特

点就是“色不在多，和谐则美”。因此，教师可以

先鼓励幼儿对于一些赣南客家的服饰进行色彩搭配。

幼儿的想象力是非常丰富的，在美术课上，教师可以

给幼儿一些需要填色的图画，鼓励幼儿发挥自己的想

象力，按照自己喜好进行填色。在教学过程中，要注

意的是赣南客家服饰的色彩特点。服饰的美丽是源于

自然的、源于生活的。例如，赣南客家女性服饰图案

的主色调是黑蓝色，其图案颜色与青花瓷有着共性的

色调美。小朋友的喜好往往是一些比较鲜明的颜色，

例如，小女孩往往偏爱粉色，小男孩往往偏爱蓝色。  

教师在教学过程中就发现，如果没有给幼儿介

绍赣南服饰的基本特点，让幼儿自己发挥想象力，

直接进行色彩搭配，就很容易导致幼儿的美术学习

脱离题目，不能达到预期的教育目的。但如果教师

讲解得过于详细，又会导致幼儿的发挥受到限制。

因此，教师决定让幼儿自行观察。根据实际的教学

条件，教师提出的观察方法有以下两个。首先是纪

录片教学，教师通过上网搜集到的资料，对幼儿进

行一个简单的介绍，帮助幼儿先对于赣南客家服饰

文化有一个简单的理解。或者是教师给予幼儿一些

与赣南客家服饰文化相关的一些图片，引导幼儿进

行观察学习。其次就是教师带领幼儿进行实地考察。

教师可以组织幼儿前往赣州市博物馆、魏家大院、

定南县非遗文化传承中心等地进行实地考察，在这

个过程中，幼儿可以和当地的服饰近距离地接触，

观察。在考察的过程中，教师理应鼓励幼儿发问，

对于幼儿的疑惑，教师耐心解答，这一过程可以帮

助幼儿在后期的色彩搭配、图案设计游戏中更好地

发挥。

（二）提高幼儿对于地方特色服饰的认可度

在任何时间段，一个人想要更好地理解某一方面

的知识，就需要有一个可以实际感受的平台来进行了

解和认识。实物教学永远是最容易被理解的，特别是

对于幼儿而言，由于所接触的事物有限，单纯地依靠

想象力是非常困难的。对于幼儿园的教学活动而言，

由于时间的限制，以及为了保障幼儿的安全，教师

带领幼儿进行离园活动的流程相对比较复杂，因此，

教师应该为幼儿提供一个可以在园内观察的机会。例

如，教师可以鼓励幼儿穿着自己喜欢的赣南客家服饰

来园，小朋友之间可以相互观察，相互学习，表达自

己的看法和喜好。

对于赣南客家的长辈而言，在设计儿童服饰的时

候，喜欢运用一些比较艳丽的颜色，例如红色和白色。

儿童的头饰是丰富多彩的，其服饰的图案往往来自于

大自然中的各种动植物，例如蝴蝶、鱼以及老虎等，

由于每个家庭的喜好不同，因此，幼儿儿童的服饰是

多种多样的。教师鼓励幼儿穿着赣南客家的服饰来

园，一方面，可以帮助幼儿真实感受到客家服饰的特

色，另一方面，也呼应了近几年社会各界对于地方特

色服饰投入的精力，幼儿是将来的青少年，是祖国未

来的希望，幼儿对于地方特色的认可度至关重要。在

教学过程中，在幼儿穿着客家服饰来园时，美术教师

可以鼓励幼儿进行相关的活动，例如，让幼儿互相观

察对方服饰的色彩搭配以及图案，对于幼儿来说 这

两方面的内容是比较容易观察的。

在游戏进行的过程中，教师发现，有些幼儿对

于地方特色服饰的热情并不是很高。因为，赣南客

家服饰更多的是以蓝黑色调为主，幼儿往往更加喜

欢色彩鲜明的衣服。教师对于这种情况，应该合理
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地引导。教师引导幼儿发现地方特色服饰的美，例

如，一些美好的图案。教师鼓励幼儿仔细观察，比

赛谁能找到更多的刺绣图案。在游戏的进行过程中，

教师发现，幼儿对于小动物刺绣的热情是非常高的。

针对这一发现，教师在后续的美术教学的过程中，

专门讲解了动物刺绣的由来，这对于赣南客家服饰

的刺绣文化推广是非常有利的。教师在这个过程中，

也应该作为学生的榜样，对于地方特色服饰进行身

体力行地推广，而不是一味地要求幼儿做到。

除了鼓励幼儿穿着赣南客家服饰来园外，教师

也可以尝试在园内进行一些其他方面的宣传，例如，

手抄报等。美术教师鼓励幼儿进行手抄报的设计，

一方面，可以提高幼儿的审美意识，另一方面，也

可以调动幼儿对于赣南客家服饰文化的热情。教师

在教学过程中发现，在带领幼儿参观赣州市博物馆、

魏家大院、定南县非遗文化传承中心等地后，幼儿

绘制出来的手抄报有很多的亮点，这是教师教学过

程中的意外收获，是值得赞扬的，这也直接反映了

幼儿的观察力是非常强的，这是后续教学活动中可

以重点发掘的亮点。

（三）在美术手工活动中融入赣南客家服饰艺术

在赣南客家服饰的制造过程中，刺绣是比较常见

的一个工艺。例如，在围裙上，总是会绣着各种形态

的莲花；在儿童的虎头鞋上，鞋面上就会绣着形态各

异的老虎，虎头造型非常的逼真。赣南客家刺绣在民

间文化中是非常有名的。相比于刺绣，赣南蓝巾帕的

制造过程更适合幼儿的观察以及学习。蓝巾帕是纯

手工制造的，工艺比较复杂，具有很高的学习价值。

蓝巾帕早已不是单纯的服饰，更多的是已经成为了一

种文化的象征。其具有非常高的保护传承价值。

在幼儿园的美术教学活动中，手工制造往往是不

可或缺的一部分。教师应该鼓励幼儿多进行一些手

工品的制作。但幼儿年龄尚小，在幼儿园的课程中

教幼儿学习刺绣是比较困难的，并且对幼儿的安全不

能进行保证，因此不宜在幼儿园的教学活动中出现。

蓝巾帕相比于各种刺绣，是比较适合成为幼儿的手工

作品的。

蓝巾帕是赣南地区妇女为了御寒，在普通头巾的

基础上加以改进完成的。让幼儿园的小朋友进行手

工艺品蓝巾帕的制造，对于幼儿来说，一方面，可

以让他们更加了解赣南传统服饰的特点，另一方面，

幼儿亲手制造后，也可以送给家里的长辈，教会幼儿

感恩之情。蓝巾帕的长度一般在 45 厘米左右，宽度

大约在 30 厘米左右，一共是由披肩、护额和丝带三

部分组成。教师可以根据幼儿的喜好，让他们选择自

己喜欢的部分进行制造。

蓝巾帕的制造工艺比较复杂，包括搓棉条、染

色彩以及卷棉线等十几个步骤。其中，织布以及缝

制花边对于幼儿来说，难度是比较大的，仅仅依靠

幼儿园的条件是很难完成的。关于这部分的内容，

教师可以通过视频或者绘本的方式给幼儿呈现。除

了这些在幼儿园难以实现的步骤，教师可以鼓励幼

儿勇敢地尝试其他的步骤。例如，搓棉条。教师在

进行活动之前，应该先调查幼儿对于棉花有无过敏

史。在确保幼儿接触到棉花后不会引起不适后，再

进行下一步的活动。教师带领幼儿一起细心地除掉

棉籽，并将棉花搓成条状。在这个过程中，每位孩

子都非常地投入。除了搓棉条，教师也可以鼓励幼

儿进行色彩的搭配。染色过程是很难实现的，但是

教师可以鼓励幼儿在美术课上进行色彩的搭配，培

养审美意识。

四、结束语

赣南客家服饰文化是非常有名的地方特色文化，

近几年来，国家大力号召保护地方特色。于是，如

何将赣南客家服饰文化和幼儿园的美术课程联系起

来成为了一个热点教育话题。通过一系列活动发现，

将两者结合的教育效果很好。由于幼儿正处于一个好

奇心很强的阶段，并且具有一定的模仿性和观察力，

所以取得了非常好的反响。培养幼儿对于地方特色文

化的认同和喜爱，是教育的一个重点内容，幼儿是祖

国未来的希望，是文化传承的继承人。幼儿园美术教

师通过给幼儿普及相关服饰文化的知识、鼓励幼儿

穿着赣南服饰以及参与赣南服饰的简单制造过程等，

帮助幼儿进一步了解了赣南客家的服饰文化，并且提

高幼儿的美术鉴赏能力以及增强了幼儿对地方特色

文化的认可度。
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