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基于心理韧性初探中医药文化融入医学生心理健康教育

陈观木生 

( 福建中医药大学 ,福建　福州　350122)

【摘　要】医学院校在专业设置、学习氛围、考研就业等方面与普通高校有很大不同，学习焦虑、考试焦
虑、就业焦虑等在医学生中并不是个别现象。心理韧性是积极心理资本的重要组成部分，是心理健康的保护性
因素，能够缓冲威胁因素给个体带来的负面影响，因此关注医学生心理韧性的发展具有重要意义。古老的中医
药文化透露出深邃的生存智慧，探究中医药文化融入医学生心理健康教育，有助于心理韧性本土化研究，推动
中医药文化融入高校心理育人工作，也是实现中华优秀传统文化创造性转化和创新性发展的重要举措。
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引言

随着社会经济发展，社会竞争增大，大学生面

临的压力性生活事件增多，心理问题在大学生群体

中非常普遍，中国约有三分之一的在校大学生存在

心理问题，经医疗机构确认存在心理障碍的约占十

分之一，医学院校的情况更加不容乐观[1]。大学生普

遍存在焦虑，若采取积极应对方式、提高心理韧性

能有效减少焦虑症状，心理韧性决定了大学生对压

力的应对能力和适应结果，心理韧性越高适应表现

也越好，如何提升大学生的心理韧性，是当前研究

的热点问题，从文化的角度进行研究，是心理韧性

研究的一个重要维度[2]。中医药文化是中医药学发生

发展过程中的精神财富和物质形态，具有引人向善

的德育教化功能和文化育人的独特优势，探讨中医

药文化融入医学生心理健康教育，促进医学生心理

和学业全面发展，具有重要意义。

一、心理韧性的概念及影响因素

心理韧性也被称为心理弹性，是指个体在面对

逆境、创伤、灾难及其他生活重大压力时的有效应

对与适应，心理韧性越强，恢复力就越强[3]。特质

观认为压力和挫折能够激发个体内在具有保护性的

某种特质，这种特质是与生俱来的，称之为心理韧

性；能力观认为心理韧性是个体面对负性事件时，

恢复心理原始状态或适应当下生活的某种能力；互

动过程观认为心理韧性是个体在与外部环境互动过

程中形成，使自身保持良好状态；结果观关注个体

在面对负性事件的最终适应结果。心理韧性的不同

内涵都强调个体面对负性事件时积极应对的态度和

克服困难的毅力。综合性心理韧性认为心理韧性是

个体通过发挥自身的主观能动性，在与外部环境互

动时，激发个体内在具有保护性的某种品质或能

力，并在互动过程中能得到强化。心理韧性的影响

因素可以分为保护性因素和风险性因素，人口学变

量中的年龄、性别、民族等，也对心理韧性有不同

程度的影响。心理韧性的保护性因素包括个体内在

的品质、社会支持、积极性生活事件等，比如外

向、情绪稳定等人格特征、家庭资源、体育锻炼

等，都能提升个体的心理韧性水平。心理韧性的风

险性因素包括负性生活事件、神经质等人格特征、

学习压力、创伤情景等。近年来有学者将心理韧性

的影响因素分为微观、中观、宏观层面，通过生态

系统理论探讨心理韧性的影响因素，微观层面的影

响因素包括自我认知、归因方式、人格特点等，中

观层面的影响因素包括人际关系等，宏观层面的影

响因素包括社会环境、学校环境等。

二、心理韧性的中医思想探源

中医学植根于中华优秀传统文化，古代中国的

社会历史背景，为中医学中心理韧性思想的形成提

供了外部环境。《黄帝内经》指出“一时遇风，同

时得病，其病各异”，树木的阴阳面因承受阳光、

雨露的滋养不同，导致木质的坚硬程度有所区别，

当遭遇暴风雨时，树枝的承受能力也不相同，以此

类比人们因所受的教育、生长环境的不同，在面临

负性事件时的抵御能力也不同，与心理韧性理论遥

相呼应。有学者认为《黄帝内经》中“身心构成

论”“形神一体观”与心理韧性理论高度契合，

“体质学说”中各类体质相应的“人格气质”与心

理韧性的形成密切相关[4]。王琦等人认为躯体和心

理两种要素构成体质，将体质分为“平和质”等九

种类型，不同体质对应不同水平的心理韧性，通过

个体的体质类型和人格气质可以推测心理韧性水平

和负性事件的应对能力。在此基础上王琦又提出了
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“体质可调论”，形神一体观下，形态、功能、心

理之间相互影响联系紧密，通过干预可以调节体质

的偏颇，提高心理韧性，发挥“治未病”的作用[5]。

三、中医药文化融入医学生心理健康教育

中医药文化是中华优秀传统文化中体现出中医

药本质特色的精神文明和物质文明之和，是中华优

秀传统文化的杰出代表，与人们的生产生活密切相

关。中医药文化的核心价值，可以使用“仁、和、

精、诚”四个字概括，中医药学不断汲取中华优秀

传统文化的滋养，形成了“大医精诚”的医德观、

“天人合一”的整体观、“尚中贵和”的和合观、

“阴阳变易”的辨证观、“形神合一”的生命观，

中医药文化中的丰富内涵，是心理健康教育的重要

素材，蕴藏着深邃的智慧，对医学生心理韧性的塑

造具有重要意义[6]。

（一）“大医精诚”的医德观

“大医精诚”出自孙思邈所著的《备急千金要

方》，医术精、医德诚，是我国古代医德思想的集

中体现，蕴含着中医药文化中对生命的独特认识。

“精”是对医家在“术”层面的要求，医道浩渺，

医学是“至精至微”之事，研习医道需要“用心精

微”，“人命至重，有贵千金”行医救人需要精益

求精。“诚”是对医家在“德”层面的要求，主

要包括立志诚心济世，对事业笃诚敬业，待患者诚

恳。志向是成就一番事业的基础，任何能工巧匠，

都需要意志的打磨才能铸就斗争之器。“誓愿普救

含灵之苦”表明了拯救苍生的决心和志向，这也是

孙思邈能够成为千古名医的前提条件，是医学生们

学习的榜样。《周易》曰“君子以自强不息”“君

子以厚德载物”，是指通过自身的努力跨越艰难险

阻，同时要能承载万物，通达坦荡，体现出朴素的

本土心理韧性思想，这与中医药文化中“大医精

诚”的医德观有异曲同工之妙。大医精诚的提出，

强调医者要不断超越自己，不断求索治病救人的方

法，体现出积极进取的人生价值观，大医所具备的

积极气质、高自尊、自控力等都是心理韧性的个体

特征，在面对现实困境时，拥有强大的精神内核，

坚定行医救人的信念，自强坚忍克服眼前的困难，

有助于个体积极地自我调节。

（二）“阴阳变易”的辨证观

认知是个体对客观世界的信息加工，积极的认知

模式，有助于个体提高心理韧性[7]。阴阳学说认为，

宇宙中很多事物和现象都存在对立相反的两个方面，

同时所有的事物和现象都处于永无休止的运动变化

中，“动而不息”在自然界是非常普遍的现场，是自

然界的根本遵循，在一定条件下，事物或现象的阴阳

属性能够向相反的方向转化。《老子》曰：“有无相

生，难易相成……恒也”，“祸兮福之所倚，福兮祸

之所伏”。这一辩证思想提醒我们要用发展的眼光看

待人生中的顺境与逆境。任何事物都能从不同的角度

去解读，千人千面，没有绝对的福与祸，身处逆境时

用“阴阳变易”的辨证观审视当下的困难，进行积极

自我调适，缓解逆境带来的精神压力，保存自身的能

量，寻找机会由危转吉。医学生们要有意识的进行积

极认知练习，逐步形成趋于稳定和个性化的认知风

格，学会发现自己的优点和长处，接纳自己不足的地

方，并看到自己的发展变化，允许自己存在缺点和不

如意的地方，对于身边的亲人、朋友、同学也要允许

他人存在不足的地方，人无完人，善于发现他人的可

爱之处。运用全面、客观、相对、发展的观点看待生

活中的事物和现象，有助于医学生培育理性平和的健

康心态。

（三）“天人合一”的整体观

“天人合一”指的是天、地、人同源于一气，具

有相类似的结构特征和节律，能够相互参照和感应的

思维方式。从春生、夏长、秋收、冬藏，顺应天时的

日常劳作，再到“修齐治平”的治国理政，天人合一

的思维方式，深刻地影响着国人的日用伦常。中医药

文化中始终把人放在天、地、人构成的宇宙框架中进

行考量，天地是大宇宙，人体自身是小宇宙，除了关

注人体自身的和谐，还要关注人与自然环境、社会环

境之间的和谐。在人与自然的关系方面，园艺疗法等

自然疗法强调要积极的参与到自然界中，感受四季变

化、万物生长的律动，从自然界中汲取精神力量。对

于医学院校而言，要建设优美的校园环境，鼓励学生

走出宿舍，亲近自然，同时也要引导医学生养成良好

的生活习惯，规律作息，顺应自然节律。在人与社会

的关系方面，良好的家庭氛围和温馨的亲子关系，家

庭成员之间的相互支持、理解与陪伴，能够提高个体

在遭遇困境时的心理韧性，因此医学生的家长也应当

理解同学们面临的各种压力，在关注学生学业的同时

也要营造和谐的家庭氛围，重视学生心理方面的需求

与成长。大学老师是医学生的人生导师和知心朋友，

为同学们传道授业解惑，是医学生社会支持的重要构

成部分，良好的师生关系，能够促进医学生心理韧性

的提升。班级和宿舍是医学生学习和生活的重要场

所，培育温暖的校园文化，营造互帮互助的班风和宿

舍文化，也是培育医学生心理韧性的重要举措。    

（四）“尚中贵和”的和合观

中医药文化认为健康是人体脏腑经络生理功
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能、气血津液生成输布的动静相召、阴阳互相协调

以趋平和的生理状态。《礼记·中庸》：曰“致中

和，天地位焉，万物育焉”，中正平和是万物化育

的基本条件，也是社会稳定运转的前提。“中”是

指不偏不倚、没有太过和不及；“和”是指事物之

间或者事物与要素之间所形成的一种和谐的稳态，

中医药文化的中和思想是辨识机体阴阳气血的盛

衰，矫正至中；察知其太过与不及，燮理达和。

《素问·阴阳应象大论》曰“人有五脏化五气，以

生喜怒悲忧恐”，七情是人体脏腑生理功能和精神

活动对外界事物产生的情志反应，正常情况下阴阳

趋于自和，人体有一定的自我调节能力，但当情志

反应过于激烈或者持久，超过了人体自身的调节能

力，就会导致疾病发生。根据五行相克理论，《黄

帝内经》中提出了情志相胜的调节方法，即“怒胜

思、喜胜悲、思胜恐、悲胜怒、恐胜喜”，通过情

绪调节，以情治情，使过度的情志回归中正平和

的状态，有益于身心健康。比如说脾在志为思，思

则气结，怒为肝之志，五行属木，木胜土，愤怒能

够调动人体气机运行，突破思虑过度引起的心脾气

滞；肝在志为怒，怒则气机上逆，甚至气血并走于

上，悲则气消，顿挫因过怒而上扬的气血，缓解大

怒带来的不良影响。医学生可以通过学习中医情志

相胜的调摄方法，促进情志平衡，拨乱反正，调和

人体阴阳气血的失衡，提高心理韧性。

（五）“形神合一”的生命观

形和神是中国古代哲学的一对范畴，形即形

体，广义的形指的是形体和生命物质，如筋、脉、

肉、皮、骨，脏腑、精气血津液等，狭义是指脉、

筋、肌、骨、皮五体。广义的神是指整个生命活动

的主宰和总体现，狭义的神指的是意识、思维、情

志等精神活动。人是由形和神构成，两者之间具有

统一性，即“形与神俱”。“形神合一”是指形体

与精神同存，两者不可分割，形为神之舍，形体是

生命的基本结构，神依存于形，形盛则神旺，形衰

则神衰，形谢则神灭，神为形之主，神主宰生命活

动，得神者生，失神者死。基于形神之间密不可分

的关系，中医学提倡动以养形，但是要注意不能过

度劳倦；静以养神，可以通过清净养神、气功练神

等方式，保持神气的清净，动静结合，刚柔相济，

达到形神共养。身心之间具有密切的联系，两者之

间常常相互影响，身体健康是心理健康的基础，维

护心理健康，提升心理韧性的重要举措便是适度运

动，《黄帝内经》曰“上古之人，其知道者，法于

阴阳，和于术数”，运动锻炼可以强壮筋骨，使气

血经络通畅，脏腑精气充实，达到以动养形摄神的

目的。对于医学生而言，学习太极拳、八段锦等中

医功法是大有裨益的，同时根据个体情况，选择慢

跑、游泳、瑜伽等锻炼方式，也是身心同养，促进

心理韧性建设的有效方法。

结语

新时代医学生将面临更多的挑战，“健康中

国”战略的指导下，医学生不仅需要练就过硬的专

业素养，也要培养良好的心理素质，才能够应对

未来职业生涯中可能面临的挑战。当代医学院校将

中医药文化融入医学生心理健康教育，引导医学生

树立“大医精诚”的医德观、“天人合一”的整体

观、“尚中贵和”的和合观、“阴阳变易”的辨证

观、“形神合一”的生命观，有助于医学生从中华

优秀传统文化中汲取精神力量，提升心理韧性，成

为堪当民族复兴大任的时代新人。
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