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全媒体演播室的布光与调试研究

李召征

（临清市融媒体中心，山东  聊城  252600）

【摘　要】随着科学技术的发展，演播室技术也得到了快速的发展，在节目的创新中发挥了重要的作用。
在当前的发展形式下，受到新媒体的影响电视节目为了能够获取观众关注度，顺应时代发展潮流，全媒体演
播室成为现在的主流，并且已经成了当前演播室发展中的一种重要的形态。全媒体演播室与传统的演播室之
间有着很大的不同，其主要是由单一的演播室发展形成了一种节目制作和管理的新型模式，与室内装修、灯
光舞美、智能交互控制等多种技术手段相互结合而形成的，这种形式更能满足当前受众对于节目的视觉需求，
并且这种先进的模式也是现代科技的有效创新。
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随着社会的发展进步，人们对于电视节目也提

出了新的要求，为了能更好地适应当前的发展，为

人们提供满足视觉需求的节目，在节目制作过程中

对于演播室的也结合几个重要的方面进行创新和整

改。全媒体演播室的布光方式与传统演播室有着很

大的不同，并且展现出的效果也更好。传统演播室

的根据单一任务或者是区域进行造型和环境营造，

这样人们在观看过程中视觉体验不够良好，在发展

如此快速的今天，难以满足人们的实际需求。全媒

体演播室在布光方式上会根据节目的实际需求进行

调整，具有很强的灵活性，可以实现全场均匀分布，

并且借住固定轨加滑轨杆的方式进行灵活的控制，

并且呈现出的节目效果更重视舞美主题的表达和节

目互动气氛的营造。所以布光方式和调试在节目制

作中占据着重要的地位。

一、全媒体演播室的布光设计

（一）三点布光法凸显人物造型

在全媒体演播室播出的节目形式主要是以新闻

直播类节目为主，并且因为这类节目的播报形式比

较特殊，经常是由单人或者双人进行的，所以在目

光设计过程中必须要凸显出人物造型，这也是布光

设计的主要目的，在前期的准备过程中，要求灯光

师能够及时与节目的导演和制片人进行及时的沟通

和交流，对节目形式以及所要呈现的具体内容进行

深入的了解，同时还要根据出镜人物的数量以及具

体人物进行及时了解，根据这些内容，对机位进行

调节，能够保证合理性，同时在进行组织的过程中，

还要注意主播和嘉宾的外形特点，以此为依据，对

灯具种类和数量进行确定，能够做好舞美布景，并

且将主播位置和摄像机机位，能够进行合理安排。

除此之外，在进行整体布光环节时必须要在这些因

素确定的基础之上进行，是为了能够保证合理性，

这种新闻报道节目出镜的任务经常是一到两人，所

以对于人物布光经常采用三点布光法，并且根据主

光以及辅助光的结构进行配置，能够凸显人物造型，

并且带来更好的视觉体验。

（二）环形布光法增强节目互动形式

1. 在多人物和多机位拍摄中的应用。与传统演

播室相对比，全媒体演播室的媒体融合能力更强，

并且功能拓展较多，所以在直播与互动方面有着绝

对的优势，在访谈节目中，如果主播与嘉宾之间有

着多人互动的特点，在拍摄现场时必须要结合多个

机位进行，有多个拍摄对象，所以区域之间也要有

良好的互动和画面选择。如果在同一个场景中存在

多个拍摄对象，或者是多个拍摄机位，采用单一的

三点布光的设计方式，对于最后的光线效果难以控

制，并且操作难度会加大。所以在这种情况下，对

于多人拍摄对象或者多机位拍摄中要采用动态补光

的方式，所以结合三点布光的优势，在此基础之上，

根据节目中任务的数量以及造型意图对灯光的位置

进行灵活布置，因为。访谈类节目地拍摄对象较多，

在对这些人物进行布景，可能会虚实结合，不仅包

括实景，同时也可能会植入虚拟背景。所以在这样

的情况下，为了能够保证拍摄人物能够便于沟通，

经常是以弧形的方式分布位置，所以再进行灯光设

计时也经常会按照人物的座位呈弧形分布方式，访

谈类节目地互动性较强，并且对于这类节目人物造

型方面也需要柔和均匀，所以经常会采用 led 柔光
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灯的方式对现场进行布光设计，采用平光法环境布

光能够互动性增强。

2. 轨道机器人结合虚拟植入的应用。在节目的

拍摄过程中，如果想要将演播室的整体面貌展现出

来，或者是增强互动形式，展现在互动形式上所具

有的优势，尽最大可能将这种功能的优势发挥。所

以在拍摄过程中可以借助拍摄及轨道控制系统的优

势能够实现全景拍摄，更好地展现演播室的面貌，

同时还可以与虚拟系统进行有效的结合，在虚实结

合中能够增强节目地录制效果。在这一过程中，可

以使用轨道机器人进行运动拍摄，能够展现全景画

面，并且植入虚拟效果，能使演播室整体气势提升，

并且还能满足不同角度的拍摄需求，结合环形布光

法，能够保证拍摄过程中拍摄对象整体光效更具有

均匀性和柔和性。将拍摄好的画面与虚拟动画效果

进行有效的结合，并且根据实际情况对动画进行设

置，并且跟踪校准，在这一过程中，能够有完美的

开场动画效果，并且能给观众带来良好的视觉体验，

在进行补光要注重与动画效果进行，呈现动态分布

的趋势，在色彩搭配上能够保持完整性，使整个画

面节奏感增强。 

（三）多景区互动节目的分区域布光设计

因为当前的全媒体演播室所采用的节目制作方

式与传统演播室有着很大的不同，更注重人物景物

之间的整体性，并且还要体现互动性，展现更多的

媒体元素，所以在进行节目制作时，可能会采用增

加机位的方式，通过对机位角度进行调整，能够拍

摄出完美的画面。所以在进行灯光布置时要在这些

基础之上进行，通过对这些元素进行充分的了解，

进行有机结合，对于灯位的确定必须要根据舞美布

景以及主播和摄像机位确定之后进行。但是如果在

特定的场景下，还需要根据实际情况进行镜头调节，

所以对于灯位的布置要体现灵活性。如果在节目的

导入阶段，需要设置特定纪委处境，并且进行镜头

的切换，所以机位的距离和角度设置中必须要体现

合理性，避免因为角度和距离相差较大影响整体画

面。例如，访谈节目的播出不仅需要主播口播，同

时还需要与嘉宾进行互动，所以在拍摄过程中需要

调度镜头，不仅要有主播和嘉宾的特写镜头，同时

还需要根据区域进行灵活布置，结合多种影响因素，

让主播和嘉宾在不同的角度，从画面能够保持一致，

能够为受众呈现较好的整体效果。

（四）应用大屏、虚拟现实技术的布光思路

在如今的全媒体演播室中，经常会使用大屏的

方式，所以这也为灯光设计带来了新的挑战，因为

这些大屏属于自发光体，所以对于演播室的环境光

有着直接的影响。在进行影响素材的切换中，可能

会受到大屏光度的影响，演播室的灯具也会出现相

应的变化，并且如果这些灯具直射大屏，很容易出

现反光的问题，特别是对于展博和做玻璃节目而言，

结合大屏背景新鲜拍摄，这样会给主播带来不适感，

所以为了能够保证节目的视觉效果和艺术效果，避

免出现这类不良问题，必须要控制好主持人与背景

的光比反差，这就要求在灯光设计的过程中，灯光

要根据主播的播报类型对现场进行设计，因为站位

以及播报方式不同，所以选择布光的方式也会不同，

根据主持的站位对灯光进行调整，并且在某些特定

的情况下能够一灯多用。在布光过程中，背景光与

人物光之间有着直接的影响，所以要兼顾两者，避

免出现亮度反差，在布光的过程中，要根据人物与

背景之间的距离进行调整，结合技术手段调整屏幕

亮度，能够与主持人的光照度形成良好的对比值，

这样能够保证光效更具有层次分明性，展现良好的

视觉效果。在全媒体演播室中，采用虚实结合的技

术，能够为布光带来更好的思路，这也要求相关人

员必须要对舞美基调有严格的把控，根据实际情况

进行虚拟图像的创作，保证亮度和色彩形成有效的

结合，并且保证在拍摄过程中画面不会出现不美观

的问题。

（五）演播区与导播区的布光方式

与传统演播室相比，全媒体业模式的区域划分

较多，不仅有重要的演播录制区，同时还有导播间。

导播间在节目的录制和播出中发挥着重要的作用，

所以在导播间经常设置重要的编辑制作区，有着功能

多样性的特点，并且因为有了导播间的存在，也使

得整个工作流程变得更加顺畅和高效，有着较强的

现场感。因为导播间和演播区分布在两个区域之间，

但是处于同一画面中所以对于这一区域的布光来说，

要注意环境氛围的营造，能够更好地实现精神层次，

在节目的录制现场，要实现对嘉宾区域的人物造型进

行布光，所以导播间的亮度会控制在一定的范围内，

如果导播间有亮度较大或者是过于黑暗，对于整体的

画面效果都会产生严重的影响，为了能有效地将这一

问题解决，要合理进行布光，不仅能够体现舞美布

景的风格，同时，要注意在这两个区域之间的隔离

玻璃上设置哑光蓝膜能够实现对人物与背景光光比

的有效调节，同时通过对以上这些因素的有效调整，

能够实现任务与背景的有效处理。

二、全媒体演播室的灯光调试

（一）投射灯光的角度和注意事项
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在演播室中播报过程中经常会使用大屏，所以

在进行布光时一定要注意避免光源直射大屏，出现

反射现象，因为这样会使得图像画面不清晰，所以

要深入考虑这些影响因素，对灯具投射角度进行调

节，或者是采用遮挡的方式，尽量避免光源直射大

屏。在对人物进行拍摄过程中，还需要根据主持人

的面部特征，对主光灯进行调整，如果是两人播报

的方式，主播之间的脸型差异较大，就需要对烛光

进行分别设定，并且根据实际情况对灯位的角度进

行调节，所以在布光的过程中，一般不会让演员或

者主持人面部有明显的阴影，因为如果存在这种阴

影，会影响到整体的视觉体验，所以面光的选择要

注意高度控制好灯位的投射角度，对于整体画面有

着直接的影响，所以重视这一问题能提升整体画面

效果。

（二）设置光比

在进行光比调节时要注意差距不能过大，主要

是因为摄像机的宽容度与人眼的宽容度存在很大的

距离，所以在使用镜头拍摄时会采用大光比实现灯

光造型，如果出现最亮的曝光，部分就会显得整体

画面曝光不足，并且出现模糊的问题，所以在进行

布光时要注意光比设置不能出现较大的光比，会影

响整体画面的质量，结合项目地实际情况与大屏背

景进行拍摄，使人物与背景呈现协调性，但是实际

的光比还需要根据拍摄的画面具体情况而定。

（三）照度控制

对于照度控制，必须要能够兼顾画面中所有物

体的亮度平衡，并且采用适合的拍摄方式，比如低

照度、大光圈等，能够体现拍摄主题人物，并且也

能营造良好的景深，使背景更明亮，人物更清晰。

三、摄像机参数的调试

（一）白平衡与黑电平

    在全媒体演播室的布光与调试工作中，对于摄

像机参数调试也是其中一项非常重要的工作内容，

并且对于最后的画面效果有着直接的影响，在进行

校白工作之前，必须要保持摄像机色温和灯光面光

色温的一致性，在完成这一工作之后，机位可能会

受到拍摄角度的影响，所以，这就需要根据画面中

的各个影响因素进行手动调节，进而能够保证整体

画面颜色的统一性，黑电平是能够更好体现画面层

次性的重要参数，对这一内容进行有效调节，能够

保证画面的层次性。

（二）光圈和快门

在演播室节目中设置的照度是在一定范围内

的，所以在这一要求的基础之上，要讲光圈合理的

控制在一定的范围内，并且根据监控画面进行持续

观察，能够更好地体现画面景深突出人物，所以根

据节目类型的不同，对光圈和换快门的设置也需要

有所不同，能够保证画面的真实颜色，并且可以有

效避免录制节目过程中出现闪动和条纹的现象。

四、光效检查注意事项

进行光效检查，主要是在完成布光调试和摄像

机参数调节之后，对画面的整体效果进行检查，主

要内容包括各个摄像机位，在拍摄过程中镜头内是

否出现光晕，并且人物主体是否有明显阴影，整体

画面的目光是否具有调节，同时还要确定背景大屏

有没有出现反射问题，这些问题都需要进行细致检

查，如果在检查过程中发现问题要及时解决，确保

节目的录制质量，在播出之后能够取得较好的收视

率。

五、结束语

总之，全媒体演播室在当今的发展中是能够解

决直播互动的有效方案，所以灯光的布置以及调试

是重点工作，这对于灯光师而言也是重要的挑战，

在布光的过程中，要根据全媒体演播室所具有的特

点进行针对性的布置，同时还要结合景主题以及主

色调地切换，能够实现与背景色的兼顾统一，能够

保证画面的美感，并且为观众提供良好的视觉体验，

所以在布光以及调试的过程中，要注意使用方式的

灵活性和多变性，能够将全媒体演播室所具有的优

势更好地展现。
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