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初中数学难点例题的破解策略探究

王慧英

（浙江省杭州市萧山区朝晖初级中学，浙江  杭州  311203）

【摘　要】教学过程不是一帆风顺的，但也不是困难重重的，平时应在阻碍教师教学、学生学习的难

点例题上多下工夫。要具体分析例题难点的数学背景，体现教师教学技能的特长于素养；例题的难点就是

学生知识的遗漏点和能力的拐点，是学生思考的出发点；因此，解决难点例题的过程，其实就是提升学生

知识与能力增长点，从而获得思维维度和宽度的过程；难点例题的问题解决，就能实现高效课堂教学目标。

本文旨在通过对平时教学中突破难点例题教学的总结、归纳、反思，梳理出突破难点例题教学的策略。
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一、“难点例题”的概念界定

例题是指用来说明某一定律或定理时用来做例

子的问题，例题的本质是问题；难点是指问题不

容易解决的地方。学生在学习作为例子的问题时，

在问题的理解分析、知识点的选择应用或解题技

巧等某一方面或某几方面具有较大的困难，往往

会产生听得懂、理不清、不会做的现象，这就需

要教师采取一定的教学策略帮助学生克服困难，

最终，学生能把例题中的知识与原有的知识形成

同化，真正掌握本例题所涉及的教学内容，具有

以上特性的例题称为“难点例题”。

二、难点例题教学的重要性

难点例题往往蕴含着较多的知识内容、思想方

法、解题技巧等，难点例题的教学，对教师和学

生的意义都是不言而喻的。于教师，具体分析例

题难点的数学背景，体现教师教学技能的特长与

素养，于学生，例题的难点就是学生知识的遗漏

点和能力的拐点，是学生思考的出发点；因此，

解决难点例题的过程，其实就是提升学生知识与

能力增长点，从而获得思维的维度和宽度的过程。

三、难点例题教学中存在的问题

（一）文本设置的问题：数学问题往往也是生

活问题，需要了解其来龙去脉，由于教材的局限性，

编者在编纂例题时，为了教材的编排方式，往往

会掐头去尾留中段。我们无法否认该例题的典型

性和精妙处，但失去了问题的源头，就造成了学

生的思维障碍，形成了难点，而剔除了问题去向，

则截断了知识的系统性，造成了学生在知识应用

上的模糊。

（二）教师意识的问题：在帮助学生解决难点

例题时，教师凭多年经验，往往重视对学生进行

解题方法和技巧的指导，很少思考这些解题方法

和技巧背后所蕴含的本质的知识点，造成教学的

不到位。

（三）学生意识的问题：大多学生都重视问题

做出来了，很少关心怎么做出来、为什么这样做、

还能怎样做等过程性的问题，这就阻碍了学生思

维的全面性、灵活性的发展。

（四）静态媒体的缺陷：教师、学生面对的大

多是书本等静态媒体，形成了以“静止”为主的

思维方式，而有些难点例题难在“动”上，“动”

与“静”的矛盾，影响了问题的解决。

四、难点例题教学的突破策略

（一）重组原有例题，创设特殊引例

从特殊到一般这一认知规律应用在具体教学过

程中，就是对教学内容的梳理重组，我们应从学

生认知规律出发，由浅入深 ,化繁为简，由易至难，

在共同探索中加深对数学知识的理解 , 同时拓展学

生的解题思路 , 获得有效解决数学问题的思想与

方法，让学生站在理论的高度指导自己找寻解决
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问题的途径。元认知理论告诉我们，学生在学习时，

随时会评估自己的理解，一旦出现偏差，学生就

会调整原有方法或选择其他方法来解决问题，为

了引导学生在调整或选择时往更合理的方法前行，

教师可以为学生点一盏明灯，即为难点例题创设

一个可起引导作用而又容易解决的特殊问题。

例如，在教学浙教版九下 3.1 直线与圆的位

置关系（3）时，勉强利用一节课的时间完成教材

中的两个例题，笔者花了大半节课的时间来解决

本题，但效果不佳。除了教参中提到的难点之外，

学生又提出了两个问题：一是既然是实物测量，

事先怎么会知道圆心；二是如图 1-2, 作为切线，

OC 这条辅助线是很容易想到的，有了直角梯形

ABCO，高线 AD 也是顺理成章的成为梯形中常用辅

助线，关键是为什么要连结 AO，或者说，作了垂

线 AD 后，构造垂径定理中常规直角三角形即连结

AO 也就容易想到了，为什么作垂线 AD 成了这种思

考方法的关键，因此作 AO,AD 这两条辅助线中的

一条成了学生解决本题的难点。像上面这样的难

点例题，学生一时想不到解决问题的方法时，就

需要教师利用从特殊到一般先退后进的原则为原

题创设一个可以起引导作用的引例，以便帮助学

生找到解决问题的思路和方法。为了解决上述问

题，笔者在后来的教学中将原有例题作了如下的

变式设置：

（1）我们木工师傅采用角尺测量出圆的半

径 . 如图 2-1，第一次测量，角尺的两边分别和

圆相切于 A,C 两点，角尺的直角顶点为 B，量得

BC=4cm。（2）第二次如图 2-2，角尺的长边与圆

相切于点 C，角尺的短边与圆相于点 A，角尺的直

角顶点为 B，量得 AB=8cm，BC=16cm.
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图 2-2-2

学生在完成⑴时，有不少学生忽视问题背景，

直接画两条弦，再分别作它们的中垂线，交点就

是圆心 O，然后连接 OA,OC，证明正方形 OABC，如

图 2-1-1，教师在肯定的同时提醒同学进行简化，

最后可以根据“经过切点垂直于切线的直线必经

过圆心”同时作出本题两个小题的辅助线，如图

2-1-2。有了⑴的铺垫，学生很快就能找到最优化

的方法确定⑵中的圆心，过点 C 与 BC 的垂线与弦

AC 的中垂线的交点即为圆心 O，如图 2-2-1. 在这

基础之上可以追问学生“过点 A 与 AB 垂直的直线

与 OC 交在何处？请你画一画”，向学生点明了方

向，就解决了“作 AO,AD 这两条辅助线中的一条

成了学生解决本题的难点”这一问题。通过这样

的问题设置，既应用到了本节课的教学重点知识，

又帮助学生突破了例 4 中如何作辅助线这一难点，
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还有利于学生学习思考问题的方式，更有利于培

养学生的质疑精神。

（二）改编原有例习题，在对比中明确

《新课标》倡导教学要关注学生已有的知识体

验和生活经验；明确新知识的发生和发展过程，挖

掘可能蕴涵的教育价值。然而，实际问题往往蕴含

了较多的数学知识，需要用不同的方法来解决所

涉及的系列问题。例如，浙教版八上 2.3 一元二

次方程的应用（1）核心知识之一是利润问题，既

然关注的是利润自然就要考虑利润最大化的问题。

作业题 1：浙教版八下 P41 作业题 1 作为例题的教

学设计，对于学生来说，这种生活情景的感受远比

对书上例 1 的感受要深，因此选择作业题 1 作为

例题更为合适，又考虑到利润最大化的问题，笔者

将该题改编如下：某店卖一种饮料，平均每天卖

100 箱，每箱盈利 120 元 . 为了扩大销售，增加利

润，超市准备适当降价 .据测算，若每箱降价 1元，

每天可多售出 2 箱 .（1）为使每天获利 14000 元，

每箱应降价多少元？（2）能否每天销售饮料获利

15000 元，为什么？（3）要使每天获利最大，每

箱应降价多少元？通过对原有例题问题的拓展设

置，充分挖掘了该题的教学价值，帮助学生清晰而

全面认识生活中的实际问题，同时明确一元二次方

程这一数学模型在刻画现实生活问题时的作用与

局限性，并为今后学习二次函数埋下伏笔，但这

样的拓展，对八年级的学生来说，问题⑶就成了

难点例题。问题⑴、⑵可转化成两个一元二次方

程 ( )( )120 100 2 14000,x x− + = ( )( )120 100 2 15000x x− + = 的求解问

题。对于问题⑶，可以采用对比教学的方式来突破，

进一步让学生明确配方法在方程和代数式中的不

同应用，问题⑴ ( )( )120 100 2 14000x x− + = 经过化简得到

22 140 2000x x− + = 再经过配方得到 2 2 270 35 1000 35x x− + = − +

求 解 220, 30x x= = 而 问 题 ⑶ ( )( )120 100 2x x− + 化 简

22 140 12000x x− + +

再通过配方得 ( )22 35 14450x− − + 求解当 35x = 时，

有最大值 14450；通过对问题⑶的解决，可以帮助

学生反观前两个问题，通过对比教学，更使学生

对配方法有了进一步的认识和明确。作为教学中

最常见的一种有效方法，类比教学在培养学生思

维的灵活性上有很大成效。因此在数学学习中，

思维的灵活性表现在求新、求异、求变，要求学

生不拘泥于固定模式或方法，能够做到融会贯通、

举一反三，能够超脱出习惯性思维方式，上面一

题多变的对比教学方式正好可以培养思维的灵活

性。

（三）整合应用相似习题，认清问题本质

传统的课堂教学模式学生往往缺乏积极主动

性，如何打破这一现状，提升学生的主人翁意识？

在例题教学中，要引导学生主动分析题意、探寻

解题思路，逐步解决问题，只有这样获得的才是

学生的真实能力。落实到具体操作中，教师应遵

循学生认知的“最近发展区”原则，抓住例题学

习的核心知识，将一个难题层次化，即搭建好学

生学习思考的脚手架，逐步引导突破难题，掌握

例题所体现的数学思想和方法。浙教版八下 4.1

多边形的内角和定理学习后我拿出了这样一个例

题：有一组对角相等而另一组对角不相等的凸四

边形叫做“等对角四边形”．（1）已知：四边形

ABCD 是“等对角四边形”，∠ A ≠∠ C，∠ A ＝

60°，∠ B ＝ 70°，求∠ C，∠ D 的度数（2）在

探究“等对角四边形”性质时：小红画了一个“等

对角四边形”ABCD，其中∠ ABC ＝∠ ADC，AB ＝

AD，此时她发现 CB ＝ CD 成立．请你证明此结论

（3）已知：在“等对角四边形 ABCD 中，∠ DAB

＝ 60°，∠ ABC ＝ 90°，AB ＝ 10，AD ＝ 8．求

对角线 AC 的长．学生对于（1）与（2）二个小题

很容易解决，对于第三小题的解决学生遇到了困

难，如何突破，分类讨论是关键；这就需要善于

抓住契机分析，①当∠ DAB= ∠ C 时，通过画图进

行研究，可以延长 AB 和 DC 相交于点 P, 利用含有

30°的直角三角形知识和勾股定理就解 AC, ②当

∠ B= ∠ ADC 时，利用刚才的方法可以求得 AC 的

长。这种求解的方法很好的解决了前面的两个难

点，同时，通过整合相似题形成题组的处理方式，

有效的培养了学生数学思维深刻性。

（四）演示例题的动态过程，培养活的思维模

式

怎么分析例题，是教师教学技能和综合数学素
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养的体现。对于例题的难点突破我们应该从课标

要求出发，这是一种显性知识目标；同时应考量

目前学生的认知水平，这二者之间存在的差距，

这是隐性的知识目标；从而要求教师设计有效的

教学方案，设置层层推进的问题链，体现例题的

动态过程，培养灵活的思维方式。

例如，浙教版九上 3.4 圆周角（1）中对于圆

周角定理的证明，教参上有这样的说明：“定理必

须经分类讨论才能证明。但在对于学生而言怎么

知道为什么需要分类讨论和怎样分类讨论？因此

教学中先不要提出分类讨论仅就图 3-1（教材中是

图 3-28）的简单情况分析证明，而当提图略 ---（教

材中是图 3-30，图 3-31）时，前面的证明能否包

括吗？显然前面的证明不能包括，因此，再提出

分类讨论是必然的……如果一个图形不能概括一

般的情况，那么证明就往往需要分类讨论……”。

这里存在几个问题：⑴单就证明而言图 3-2 这种

情形是最简单的，为什么先让学生证明图 3-1 这

种情形；⑵图是老师给学生的还是学生自己画的，

如果图是老师给的为什么只给一种情形而不给全，

如果图是学生自己画的，一个班几十位学生难道

画出来的图形都是图 3-1 这种情形；⑶完成了图

3-1 这种情形的证明后，怎么想到要提出图 3-2 和

图 3-3 这两种情形，由谁来提出，如果事先不知

道要分类，怎么会想到还有其他情形呢；⑷如果

事先不知道还有其他情形，又怎么会思考一个图

形能否概括一般情形呢，或者说就算知道有其他

情形，本题是否需要考虑呢。笔者认为学生不能

深刻、全面的理解本题原因在于学生看问题的方

式是静止的、单一的、片面的；解决本题的关键

是如何引导学生动态的来思考问题。根据缄默知

识理论和过程性原则、直观性原则、多样性原则，

笔者设计了如下的教学过程：⑴画一个圆和圆心

角 BOC∠ ，度量 BOC∠ 的度数；画出弧 BC 所对的圆

周角 A∠ ，能画几个？（2）量得你所画的圆周角

的度数，猜想 A∠ 与 BOC∠ 具有怎样的数量关系；（3）

观察圆心 O 的位置与你所画圆周角的两边 ,AB AC 关

系，有几种情形？请你找出每种位置关系的代表

图，重新分类画图；( 在学生体验、归纳的基础之

上，教师需要用几何画板给学生一个动态的演示，

让点 A 从弧的一边运动到另一边，帮助学生验证

自己所画图形的正确性和完备性，就画图而言，

图 3-2 这种情形是最难出现的。之所以先让学生

动手画图再由教师动态演示，是为了让学生通过

自己的亲身经历形成分析动态问题的能力。通过

这 3 个题组，引导学生解决了分类讨论的问题。)

（4）结合代表图形，证明你在⑶中猜想。（这

里不再限定学生先证明哪种情形后证明哪种情形，

原因在于大部分学生会选择的简单的情形图 3-2

先进行证明，对另外两种情形的证明，教师是否

还要再作提示，要通过教师在巡视时的实际情况

而定。）

分类讨论是中考的热点和难点，在现实生活中

也有着广泛的应用，在平时的教学中应多加引导，

引导学生多用动态的眼光看“活”的问题、看活

问题，而少用静止的眼光看“死”的问题、看死

问题，在潜移默化中让学生体会分析问题的方法。

五、反思

（一）难点例题有即时的生成性，有些难点例

题在课前可以事先预知并作充分准备，而有些非

难点例题在教学过程中因教师、学生的差异会转

化成难点例题，这就需要教师临场应变。

（二）重视突破难点例题的方法、技巧，更应

重视方法、技巧背后的本质内容，以不变应万变。

（三）把“死”的教材读活，以发展的眼光、

“活”的思维方式来看难点例题，把“死”例题

看活，理清例题的来龙去脉，把“活”例题看通，

变化情况了然于心。

难点例题的教学，对教师、学生都是一种挑战，

有效的突破难点例题的教学，会给教师的教学和

学生的学习带来质的飞跃，只要我们平时多反思、

勤总结，相信我们的教学会变得更加圆通自在。
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