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心理学视角的大学生生态文明观的培养

朱书琴　李勇

（浙江农林大学暨阳学院，浙江  诸暨　311800）

【摘　要】截至目前，有关大学生生态文明观的理论和实践探索大都偏重于外在条件方面，鲜有根据大

学生心理发展规律开展较为系统的生态观培育研究。本研究从大学生的心理发展角度，探索当前大学生生态

文明观较为系统的心育路径，研究生态文明观培育的新方法、新途径，促进生态发展理念传播的有效性，培

养学生高尚的生态道德情操和健康的生态行为习惯，并实现对学生生态人格的塑造与完善，也为当前高校生

态文明教育提供一种新途径。
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引言

“生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。”从党

的十八大到十九大，以习近平同志为核心的党中央，

始终把生态文明建设作为实现中华民族伟大复兴中

国梦的重要内容，提出了许多新思想、新理念和新

战略，有力推动了我国生态文明建设的发展。十九

大期间，习近平同志曾指出：“生态环境保护任重

道远”“生态文明建设功在当代、利在千秋。我们

要牢固树立社会主义生态文明观，推动形成人与自

然和谐发展现代化建设新格局，为保护生态环境作

出我们这代人的努力！”生态文明建设是新时代构

建生态、和谐、幸福社会的重要内容，而高校生态

文明教育是实现这一发展任务的重要途径之一。有

效开展高校生态文明教育，需要以培养学生的生态

文明观为前提，对我国广大青年学生而言，即是用

马克思主义生态观为指导，将绿色、健康、可持续

发展理念内化为自我人格一部分并积极运用实践的

价值和行为取向。因此，从以生为本教育理念出发，

立足于当代大学生的主体心理发展规律，着力于培

养他们的生态文明观，进而对他们进行科学、有序、

系统、长效的生态文明教育，是当前高等教育的着

力点之一，也是“课程思政”生动体现。

截至目前，有关大学生生态文明观的理论和实

践探索大都偏重于课程体系开发、专业师资队伍建

设、校园生态环境优化等外在条件方面，鲜有根据

大学生心理发展规律开展较为系统的生态观培育研

究。基于这一现实需要，通过对已有理论与实践研

究进行梳理总结，本研究认为有必要从大学生认知、

情感、意志及人格等心理发展专业角度，探索当前

大学生生态文明观较为系统的心育路径，研究生态

文明观培育的新方法、新途径，促进生态发展理念

传播的有效性，培养学生高尚的生态道德情操和健

康的生态行为习惯，并实现对学生生态人格的塑造

与完善，也为当前高校生态文明教育提供一种新途

径，这是本项目研究的意义所在。

一、国内外相关研究综述

通过对中国知网、万方期刊等权威文献库进行

梳理，发现截止目前国外论文数据库有关生态文明

观的文献作者基本为国内学者，文献内容也多集中

在生态文明观探讨、生态环境建设等方面，专门

针对大学生生态文明观培育进行阐述的文章少之又

少，这一方面是因为生态文明观带有显著的中国特

色，这一领域我们党和国家的发展决策具有明显前

瞻性，另一方面也与国内外高等教育发展、学生培

养特点差异有关。而纵观国内近年来关于大学生生

态文明观培育的相关研究，也基本集中于 2016 年

以后，在此之前生态文明观教育尤其是针对大学生

群体的相关研究文献也不多见。针对大学生生态文

明观教育，已有研究呈现出以下几种趋势：

其一，从宏观教育角度探讨生态文明观内涵及

其教育策略。如王晓燕（2021）以“美丽中国”执

政理念为切入点，分析了我国大学生生态文明教育

的意义、内容、现状和路径；李航（2018）认为要

开展大学生生态伦理教育 , 使其领悟马克思主义生

态观的内涵 , 树立正确的生态伦理观 , 能够推动生

态伦理实践 ,培养 "生态文明人 "；刘亚敏（2017）

提出要形成“三全育人”的生态文明观教育体系，

创新生态文明观实践教育形式，打造生态文明的校
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园文化氛围；陈根红（2016）对生态观的内容进行

了界定，具体包括马克思主义的生态自然观教育、

平等和谐共生的生态价值观教育、以践行生态行为

为核心的生态发展观。

其二，从微观教育角度，选择单一视角尤其是

思政课程角度探讨生态观教育。如朱阿丽（2019）

提出应重视生态观教育民主制度建设，使生态观教

育制度化并与思政课紧密结合，将生态意识培养贯

穿于思想政治教育体系中。李娇娇（2017）从课程

教学角度认为要充分发挥好思想政治理论课的主阵

地作用 , 加强通识课平台、校园生态文化建设 , 重

视新媒体手段的应用。陆韵（2018）指出思想政治

理论课教学是高校学生生态观教育的重要途径 , 要

建立 " 知行合一 " 视角下思想政治理论课教学中的

生态观渗透模式。

第三，从系统整合角度，尝试多维度开展生态

文明观教育。如肖贵（2021）认为加强大学生生态

观教育要从氛围营造、内容完善和制度建设等方面

进行路径探索。李新仓等（2018）指出从学校、社会、

家庭、个人四个方面提出培育大学生生态观的对策。

杨美勤（2017）提出了从生态校园整体规划、资源

整合、学生参与、实践创新四个领域进行改革的生

态观教育之路。纪元（2016）认为需要通过注重理

论提升、开展实践活动、培育校园文化、加强自我

教育等方式来增强当代大学生生态文明观教育的实

效性。

综上，近年来围绕当代大学生生态文明观培养，

形成了培养方向的共识，并逐渐深入到高校各微观

教育领域，在一些领域也开始建立较为系统的教育

体系。但是，在已有文献中却鲜有基于学生个体心

理发展视角开展系统研究的，只有余国圣（2018）

针对大学生生态知识、生态意识、生态情感、生态

行为、生态伦理等开展了调查研究，但在对策方面

也没有基于以上维度进行逐一探讨。因此，从个体

心理发展角度，对大学生生态文明观培育进行更加

全面深入的思考，并针对性地开展生态文明观的系

统心育，具有很好的现实意义。

二、当代大学生生态文明观心育路径

（一）重“知”

即对生态文明的认知，用通俗的话就是个人对

生态文明相关知识的了解程度。当代大学生思想活

跃，对新事物的接受能力强，是未来社会主义生态

文明建设的引领者，是推动社会发展前进的中坚力

量，因此培养大学生正确的生态文明观对我国生态

文明建设来说具有重要的意义。而学校是教育主体，

承担着培养人才的重要职责，肩负着生态文明观教

育的时代使命，高校应该把大学生生态文明观培养

看成是教育目标的重要组成部分。

首先，以课堂为第一抓手，注重生态文明理论

教育。强化生态文明教育在思想政治理论课程中的

重要作用，提升大学生关于生态文明方面的理论知

识水平。以学科特点为基础，将生态文明知识融入

到自己的学科教学当中，对大学生的消费观，价值

观，法治观等产生积极的影响。以校园文化为主要

阵地，发挥辅导员的导向性作用，依托党支部、团

委学生会、班级、社团举办相关主题活动。结合 00

后大学生的特点，给生态文明相关的节日赋予和营

造较强的“仪式感”，如在青年志愿者日、植树节、

世界地球日、世界环境日举办环保知识竞赛、地球

一小时、“人与自然 和谐共生”主题报告、辩论

赛等等相关的活动，使大学生全面认识生态环境，

了解生态系统的运行规律，明白生态环境对人类生

存与发展的基础价值，清楚破坏生态环境可能带来

的严重后果，具备保护生态环境和解决生态危机的

相关科学知识，给大学生带来持久的内在作用力。

（二）养“情”

即对生态文明的情感，表现为对所处生态环境

产生一种敬畏感、亲近感，对生态环境及其保护具

有较高的敏感性。当前大学生群体在校园接受的生

态文明教育大多还停留在课堂理论层面的学习，与

生产实践结合的较少。只有真正实现理论与实践结

合，才能让大学生“入心”“入情”，主动性地亲

近自然、热爱自然和保护自然。

所以，高校要推进课程实践的有效开展。高

等院校开展的生态文明建设相关的课程中，在理

论教学的同时，组织学生到课堂之外进行参观考

察。如笔者所在学校与诸暨市人民政府合作共同

创办了以产学研相结合为主要模式的人才培养特

色班—珍珠生态养殖与开发特色班。此产业班第

一课堂系统地为大学生讲授了生态文明知识体系，

第二课堂利用周末、寒暑假带学生到诸暨的各个

珍珠养殖基地实地探访学习。通过理论和实践的

结合，加深了大学生对生态文明建设的理解。组

织开展与生态环境保护相关的暑期实践活动，让

大学生深入参与到生态文明建设的第一线，亲眼

目睹当今我们面临的环境生态现状，意识到环境
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污染、生态破坏对人和社会产生的危害，全方位

地激发大学生的生态保护动机，以更加友善和理

性的态度对待生态环境。自觉地肩负起生态文明

建设的使命，养成保护生态环境的行为习惯和思

想意识，为建设美丽中国，实现富强民主文明和

谐美丽的社会主义现代化强国而努力奋斗。

（三）坚“意”

即对生态文明的意志。可以认为是个体对生态

环境保护意义、责任感和紧迫感等所持的一种主观

态度。改革开放三十年经济的高速增长给我国的环

境保护造成了一定的破坏，环境污染和自然资源的

枯竭成为我国经济可持续发展的障碍，生态文明建

设是关乎人民福祉、关乎民族未来的必然要求。生

态意志从根本上决定着大学生对生态环境的态度和

行为方式。培育和提升大学生的生态意志，对生态

文明建设具有不可忽视的重要作用。

高校应牢固树立和践行“绿水青山青山就是金

山银山”的理念。深耕校园生态文化的建设，通过

张贴校园文明标语、表彰优秀生态文明人物、宣讲

一些生态文明事迹、打造优美的生态校园环境等，

让大学生自觉地形成绿色发展方式和生活方式。比

如：节约资源、保护环境、爱护小动物，科学消费、

不乱扔垃圾、不践踏花草、减少打包使用一次性餐

具的次数、低碳出行等等。从自身做起、从身边的

小事做起。

当大学生自愿把所掌握的生态知识，怀有的生

态情感化作环保的实际行动，贯彻到日常生活中，

养成节约资源、保护环境的生态行为，并以身作则

影响周围的人共同为维护生态环境贡献力量，才能

使大学生的生态文明意志得到广泛而又持久的传

播，进而促进全社会成员生态文明观的养成。大学

生生态文明观的培养是一个长期性的系统工程，随

着大学生生态文明认知的提高，生态情感的激发和

生态意识的形成，逐渐外化成善待自然万物的行为

方式，进入社会后播撒“绿色的种子”。经过一代

一代的传承和发扬，形成持久稳定的生态价值观，

保护生态环境成为每个公民心中的信仰。

三、结束语

综上所述，遵循青年学生心理发展规律，初步

构建起基于大学生心理发展模块的生态文明观系统

“心育”模式，激发当代大学生生态认知兴趣，培

养生态情感，固化生态行为，并最终塑造学生的生

态人格，是新时期高校思想政治教育的责任与使命。
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