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教坛聚焦

谈日常生活中幼儿安全意识和行为习惯的培养

连美娇

（山东省威海市经济技术开发区凤鸣幼儿园，山东  威海  264205）

【摘　要】幼儿教育是最基础的教育阶段，良好的行为习惯和安全意识可以影响幼儿的一生，要不断强
化幼儿的安全意识和自我保护意识，保证幼儿茁壮健康地成长；本文通过对幼儿安全意识和行为习惯中存在
的问题进行分析，指出安全意识和行为习惯的重要性，并提出有效的培养方法，以减少幼儿安全方面的问题，
为幼儿的健康成长打下良好的基础。
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引言

    幼儿时期的好奇心和求知欲是极其强烈的，因

此教师和家长需要增强幼儿独立自主的能力，让幼

儿在生活中有分辨能力和应变能力；加强安全意识

和行为习惯的培养极其重要，在培养过程中，家长

和教师需要注重培养方法，以身作则，从生活的小

事出发，不断转变和创新教育理念，使幼儿知道躲

避危险，保护自身安全，以减少幼儿在成长过程中

出现安全问题，确保幼儿健康快乐地成长。

一、幼儿园安全意识和行为习惯中存在的问题

（一）缺少安全的环境

在培养幼儿安全意识的过程中，首先要拥有一

个良好的安全环境；许多幼儿园在管理过程中忽视

了一些细节上的问题，只注重整体上的安全，对于

一些潜在问题没有及时发现。安全的环境与教师的

日常防范必不可少，许多幼儿园缺少必要的保护措

施，例如桌角、墙角等较尖锐区缺少防撞条；玩具

的材质较坚硬，幼儿在玩耍过程中，不慎摔倒，这

些坚硬物都会对幼儿造成伤害；在户外游戏时，教

师没有及时发现幼儿的一些不当行为，忽视了孩子

间的问题；幼儿的自我保护能力较低，好奇心较强，

在成长中需要依赖安全的环境，因此无论在家中还

是在幼儿园，都需为幼儿提供安全健康的生活环境，

以减少危险的发生。

（二）缺少教育学习

一些幼儿园只重视管理方面的安全而忽视了对

幼儿安全方面的教育；虽然幼儿的认知水平较低，

但幼儿却对一切事物都充满了好奇，在幼儿的认知

中没有错误和正确的观念，因此对于安全方面的学

习教育显得十分重要；在幼儿的学习教育中，应更

多注重引导教育，切勿完全进行理论的知识教育；

在幼儿的认知中，无法更好地理解文字中的对于错，

应该与不应该，只有正确的引导、从生活的小事出

发、教师的时刻提醒、家长的时刻监督，才能更好

地提高幼儿的安全防范意识 [1]。

（三）教师不重视、家长不树立榜样

想要更好培养幼儿的安全意识和行为习惯，就

要将这些时刻贯穿于幼儿的生活中，教师的不重视

和家长的忽视，就会影响良好习惯的养成；在许多

教师和家长的眼中，认为只要细心的照顾，就可以

避免幼儿安全事故的发生，长此以往，在幼儿的心

中无法形成安全意识，幼儿会误认为生活中是绝对

安全的，无法养成良好的习惯。

一些家长在生活中的安全意识和行为习惯不

好，就会导致这些意识和习惯潜移默化到孩子身上，

一些家长为了节约时间而闯红灯、不走斑马线，经

常和别人发生争吵等，幼儿正处于模仿学习的最佳

阶段，这些不正确的行为会引起幼儿的模仿，从而

给幼儿的安全带来危害。

（四）树立安全意识的重要性

在日常教育中，家长和教师要明白树立安全意

识的重要性；正确培养安全意识的形成，可以让幼

儿知道保护自我，任何情况下幼儿都会优先保证自

身安全，在遇到危险时，幼儿会自觉远离；调查研

究显示，幼儿的好奇心会促使他靠近危险，现在越

来越多拐卖儿童的事件发生，对待陌生人，幼儿没

有分辨好坏的能力，陌生人用玩具或零食对幼儿进

行吸引，幼儿正处于好奇心强喜欢接触新鲜事物的

阶段，这种情况下很难保证幼儿不受到危险。

因此，无论是在幼儿园还是在家中，教师和家

长都要不断向幼儿渗透安全方面的内容，当幼儿独

自面对危险时，能够做到自我保护；树立安全的意

识可以促进幼儿的身心健康发展，可以促使幼儿茁

壮健康地成长；正确的安全意识可以使幼儿在成长
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过程中免受许多伤害，很多孩子的童年阴影会伴随

其一生，重视安全意识的培养，自我保护能力，提

高幼儿的分辨力，更有助于良好习惯的生成。

二、行为习惯的培养策略和培养方法

（一）培养幼儿的安全意识

现场演练真实场景下危险的发生，口头方式的

安全教育无法很好地培养幼儿们的安全意识，幼儿

普遍年纪较小，思维和理解能力较弱，无法将理论

和现实进行结合，即使经常向他灌输安全意识方面

知识，遇到危险时依旧无法判断，因此知识传播作

用不大，只有让他们切身体会，才会使他们形成自

我保护的思想意识。幼儿园要经常开展消防演练、

防拐演练、防震演练等现场演练活动，将知识与实

践相结合，在日常的学习教育中，多采用现场演练

教育方式，让幼儿能够清晰认识真实环境下的危险，

并正确引导如何避开危险，让幼儿亲身体验，掌握

躲避技巧，增强自我保护能力 [2]。危险无处不在，

幼儿可能随时随地会发生危险；例如家用电器的危

险，家用电器使用不当会发生高温、漏电、引起火

灾等危险；在生活中，家长很容易看管不到位，导

致孩子去触摸电源、家用电器等设备，教师可以利

用一些教学工具、多媒体设备等，让幼儿直观地看

到电器、电源给人带来的伤害，让幼儿拥有自我保

护意识，强化自身安全意识，对此情景拥有场景记

忆，在生活中遇到此类用品时，会在头脑中出现危

险的信号，从而远离这些危险品。

往往只有真实情况下发生的事情才能使幼儿记

忆深刻，幼儿发展初期，无法自己判断是非对错也

无法判断善恶，教师可以在日常的模拟活动中，向

幼儿提出要求，比如拒绝靠近陌生人，不与陌生人

对话、见到新鲜的事物不要用手触碰、远离高速运

动的物体等；在模拟的过程中，让幼儿跟随教师的

指令完成任务，并逐渐增加任务的难度，逐渐让幼

儿独立思考做出判断，这样不仅学习知识，也可以

让幼儿不断挑战自我，提高注意力，提升自身的意

志力，有助于良好行为习惯的养成。

对于日常生活中行为习惯的培养，教师可以从

身边的小事入手，比如勤洗手、说谢谢、尊重他人、

保持安静等；教师可以采取奖励的方式，促进这些

日常习惯的养成；对于主动去做这些事情的幼儿，

教师可以采取在班级中表扬的方式，不仅可以激励

学生，还可以增强其他学生的意识，通过适当讲道

理的方式及时指出一些孩子的错误行为，给予适当

的批评并耐心教育；也可以用讲故事的方式，让幼

儿理解对错；也可以采取同学互助的方式，互相帮

助，相互鼓励，激发情感共鸣，从而养成良好的行

为习惯。

（二）改变教学方法，开展行为习惯教学活动

据调查研究显示，部分幼儿园对于安全意识、

行为准则的教育不够深入，教师们应以身作则，加

大对安全意识培养的力度，有针对性地强化教育内

容，加大力度，创新教学方法；幼儿时期，孩子们

有很强的求知欲和好奇心，这种状态下，好的教育

模式不仅可以满足幼儿的求知欲望，也可很大程度

上做到安全防范，引导幼儿正确的自我保护，使幼

儿主动按照良好的行为规范做事情，形成良好的习

惯。

在教学活动中，教师要加强融入生活元素，提

升幼儿的自我保护能力和思维能力；借助视频、音

频等让幼儿有身临其境的感觉，在此过程中不断向

幼儿提出问题，例如：“为什么会发生此类事故”“遇

到此类事故我们应该怎么办”“此类事故要如何预

防”等，让幼儿们产生思考，并鼓励他们积极回答，

提升幼儿独自思考的能力，在面对危险时可以很好

的自救。

教师也要积极引导幼儿在遇到危险或困难时进

行求救处理，在困难和危险来临时首先想到找警察

或大人的帮助，当自己一个人处在陌生的环境中时，

原地等待家长或寻求警察的帮助，教师要在教育的

过程中，运用讲故事的方式将幼儿代入场景并产生

防范意识，提高警惕，从而丰富处理问题的经验，

远离危险。教师也可以通过玩游戏的方法，培养孩

子们的安全意识，养成良好的习惯；教师可以借助

游戏不断刺激幼儿们的听觉、触觉和视觉，让幼儿

们形成记忆，加深幼儿们对危险的理解，从而正确

引导幼儿主动远离和躲避危险 [3]。

引导幼儿安全技能的强化，提升幼儿安全意识

和自我保护的能力；幼儿的年纪较小，因此对于一

些经验需要长时间的积累，除了一些口头上的告知

外，教师还需在一些危险处贴上标记来提醒幼儿，

时刻引导他们注意危险的防范；例如，日常生活中

幼儿避免不了需要经常上下楼梯，但对于幼儿来说

平衡力的欠缺，会使他们经常摔倒；因此在上下楼

梯时，教师需要规范幼儿的动作，并反复多次的练

习，在练习中使幼儿逐渐养成习惯，建立起自我保

护意识。

（三）教师逐步引导，家长树立榜样

经常性的暗示，可以促使幼儿养成良好的习惯；

在对幼儿安全意识教育过程中，可以采取语言暗示，

这种方式可以无形中培养幼儿的生活习惯；例如，
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当教师在使用剪刀等较危险物品时，教师可以利用

有点担忧的语气说“教师在使用剪刀时需要非常小

心，因为教师害怕不小心划伤自己，也害怕不小心

划伤你们，所以你们知道为了避免这些伤害，我们

应该怎么做吗？”通过这种语言上的暗示，让幼儿

知道，在自己使用剪刀或身边人使用剪刀时，需要

小心，避免受到伤害。教师还要注重与家长的沟通

和交流，开设亲子课程，让家长和幼儿一起学习安

全知识，培养安全习惯，家长是孩子最好的教师，

家长和幼儿可以在生活中互相监督，共同进步，幼

促进儿的身心健康，强化幼儿的安全意识。

教师在引导的过程中可以设立安全奖励，孩子

们会因奖励，而更加注重自己的行为规范。只有确

保全面安全，幼儿才能健康快乐地成长；教师要注

重自身示范，教师为孩子树立良好的榜样也是引导

的一部分，在日常的教学生活中，教师需要以最饱

满的精神状态面对幼儿、投身工作，高度重视自己

的行为习惯和言谈举止；因为幼儿年纪小，模仿能

力强，在日常的学习中，会下意识地模仿教师的行

为，模仿教师说的话，因此教师必须做到严格规范

以身作则，避免幼儿去模仿一些不正确的行为；教

师也要将一些文明礼仪加入到日常的学习生活中，

教导幼儿们友好相处，注重礼仪，培养爱国情怀；

重视每周的升旗活动，使幼儿们保持良好站姿，严

肃安静；培养幼儿的读书习惯，阅读中引导幼儿保

持桌面干净整洁，保证书本干净 [4]。只有充分调动

幼儿的自主性，才能更好地激发幼儿的潜能，从而

促使良好习惯的养成。

家长是孩子最好的榜样，幼儿时期正是喜欢模

仿大人行为的时期，良好的家庭教育可以影响孩子

的一生，因此家长需要时刻注意自己的言行和行为

习惯，随时对孩子进行安全教育，不带领孩子闯红

灯，面对他人文明礼貌，做事认真负责，为孩子营

造起良好健康的生活环境，让孩子知道安全第一。

（四）讲明事理，尊重幼儿

幼儿不仅需要受保护，还需要被尊重和满足；

幼儿虽然年纪小，但也需要一定的语境沟通；孩子

在幼儿时期，犯错误是在所难免的，但即使是一件

特别小的事情，家长和教师也要及时指正并细心教

导，告诉他们为什么不能这样做，问题错在了哪里，

要将道理解释清楚，这个时期下，不能对幼儿进行

一味地批评，避免一些生硬的口吻；例如在日常玩

耍中，幼儿用手打其他的小朋友，家长需要及时制

止这种行为的继续，并告知这种行为是不正确的，

要及时去和他人道歉，要懂得友好相处。这种与幼

儿的及时沟通，及时处理问题的方式，在未来可以

很好地避免此类问题的发生，幼儿也会以良好的行

为准则约束自己；在生活中家长需要让幼儿参与到

家庭琐事中，不仅培养幼儿的动手能力、参与能力，

还可以提升幼儿的责任心，增强自我约束力。

在家庭教育中，家长要时刻保护幼儿的自尊心，

尊重幼儿的想法，每个幼儿都是一个独立的个体，

都有着独特的性格，也有着独立思考的能力；家长

需要了解孩子的心理，有针对性地进行教育培养，

积极鼓励和表扬，使幼儿按照自身性格去成长和发

展；在培养中，家长要遵循孩子们的喜好，做到创

造而不干扰，注重培养的过程，而不是去注重培养

的结果 [5]。在家庭中，尊重幼儿的想法或意见，在

合理状态下，家长可以给予一定的满足，或和幼儿

一起分析他的想法或意见的不足之处，耐心地解决

问题，为幼儿创造独自解决问题的机会；比如处理

脏了的地面、周末的计划安排等，积极鼓励幼儿去

解决问题、决定事情，使幼儿积极主动地生活，增

加幼儿的自信心和成就感。

尊重幼儿，可以促使他们形成良好的品质和健

康的心理；经常正面积极的引导，会使幼儿在面对

困难或危险时告诉自己“我能行”“我可以”；家

长要以发展的眼光看待幼儿的成长，从而促使幼儿

更好的发展。

结论：总而言之，安全意识和行为习惯极其重

要，教师需要正确引导幼儿，培养幼儿的安全意识；

在教育活动中，不断开展实践教育工作；在生活中

教师和家长做好模范榜样；尊重幼儿意见，保护幼

儿的自尊心，用长远的眼光看待问题。良好的意识

习惯，对成长和发展有着很深远的影响，因此家长

和教师一定要注重培养方式和培养过程，及时更新

教育培养理念，不断促进好习惯的养成，使幼儿在

成长发育过程中拥有更自由、广阔的空间。

参考文献：

[1] 张莹莹 . 家园合力，培养幼儿的安全意识 [J].
幸福家庭 ,2021(16):11-12.

[2] 陈海云 . 培养幼儿安全意识的方法 [J]. 幸福
家庭 ,2021(21):55-56.

[3] 黄春燕 . 幼儿安全意识与自我保护能力的培
育 [J]. 家庭生活指南 ,2021,37(05):15-16.

[4] 王菁淼 . 家庭教育中幼儿行为习惯的培养 [J].
家庭生活指南 ,2021,37(07):15-16.

[5] 张海丽 . 幼儿行为习惯的培养 [J]. 科学咨询
( 教育科研 ),2021(05):138-139.


