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浅析侗族传统舞蹈的源流及其发展

李炫美

（湖南艺术职业学院，湖南  长沙  410100）

【摘　要】侗族作现存的内容、形式、功能与内涵，探析侗族舞蹈的源流为我国南方少数民族之一，有着
悠久的历史，其舞蹈艺术灿烂夺目、特色鲜明、内容丰富。本文通过分析侗族传统舞蹈与发展态势，分析其发
展特点及现代价值。
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民族民间舞蹈是人类文化的重要组成部分，其产

生与发展无不源自人们的情感、思想交流的需求、祭

祀或驱鬼的需求、教育与自娱的需求等。侗族作为中

国南方具有悠久历史的少数民族之一，其民间舞蹈作

为珍贵的传统文化，深深印刻着侗族人民自古以来长

期的生产生活过程中的生命轨迹，也是时代与文明发

展的重要佐证，更是属于全人类的文化瑰宝与精神财

富。与一切民族民间舞的起源与发展相同，侗族歌舞

的表现与内容，反映着本民族人民悠久的社会发展历

史，体现了侗族先民对宇宙万物、侗族历史、人类起

源以及侗族的民族精神与性格的弘扬与解释，也是后

人了解侗族传统历史文化的一把钥匙。

一、侗族传统舞蹈的源流

侗族是中国具有悠久历史的少数民族，现今主

要居住在湖南、贵州、广西三省交界地区，聚居于

怀化通道、芷江、新晃、靖州、会同以及绥宁、城步、

洞口等县。侗族在历史上被称为五溪、乌浒、仡佬、

武陵人等，来源于“百越”族系，历史上一直与其

他民族混居直到明代才形成单一稳定的民族。清代，

侗族先民被称为侗苗，直到新中国成立才统称为侗

族。由于在侗族历史上一直与其他民族混居，因此

很难独立的将侗族舞蹈剥离出来。根据史学家们的

记载，侗族共同体真正形成于明末清初。那么，作

为一个民族共同体的民族民间舞蹈艺术也可以追溯

到这一时期。明代文人邝露在《赤雅》中介绍侗族

说：“喜音乐、琴、吹六管，长歌闭目，顿首摇足

为混沌舞。”该文可视作侗族最早的音乐舞蹈记载，

这里对侗族喜歌善舞的情况做了详细的介绍。除此

之外，有关侗族的歌舞在清代光绪年间《靖州志·乡

土志》中明确记载，明朝进士在靖州观看侗族芦笙

舞蹈之后作诗的情景：“楚童一队龙竹，洞主三锹

骖豹文，山顶蹋歌风四合，弯皇飞入遏行云”。可

见，早在明清侗族独特的歌舞就已经出现了多样化

形式，追其源流与发展虽与其他民族有共同点，但

却也体现了其独特的地域文化特点。

侗族是从事农业生产的民族，鼓楼、戏台、风雨

桥、凉亭、歌场、芦笙舞都是侗族民俗文化的典型代

表，因此其歌舞也大多围绕着农业生产活动及传统民

族文化展开。目前，现存的侗族传统歌舞的内容与动

能主要包括三个方面，即节令、宗教、生产生活，但

究其形成与发展却体现了鲜明的时代发展特点。

（一）起源于祭祀

侗族祖先信奉万物有灵，认为怪石、大山、风、

水井、溪水、雷雨、土地、植物、农耕工具等都有神灵，

因此侗族地区盛行祭神还愿的风俗。“萨”在侗族语

言中是大祖母的意思，她是侗族人民心中的大英雄，

更是崇拜的女神。历史传说中“萨”神通广大，能够

抵御敌人和自然灾害，保佑侗寨和人民的和平。因此，

起初的舞蹈便从祭祀神灵中产生，祭“萨”时有丰富

的歌舞活动，包括吟诵祭祀词、唱侗垒、跳芦笙舞等，

从而逐步形成融诗歌、舞蹈、音乐和戏曲为一体的祭

祀性质的传统艺术文化。侗族传统舞蹈中具有代表性

的“芦笙舞”便起源于祭祀活动，其表演形式也充满

了祭祀还愿的特点。跳芦笙舞之前，先由表演者摆供

品，祭神后开始跳芦笙，芦笙队伍围绕着书写十二时

辰的字样，左脚扫腿转圈进行活动，以停止时脚踏在

子时上为吉利，如果踏不到子时上，围观者就会打吆

喝，领头人再带领群众转圈踏步，如三次没踏到就视

为不祥之兆便不欢而散。另外，侗族祭祀活动中还具

有代表性的有“巫师舞”“神庙舞”等。侗族人历史

上信仰多个神，在出丧活动中也经常会请巫师作为活

动的主持，所以此类祭祀活动也是侗族传统祭祀舞产

生的重要基础。侗寨中，经常会开展“伴神”“游神”

活动来表达自己的信仰，这些活动中产生了具有代表

性的，如“面具舞”“禅水舞”“鼓铃舞”等舞蹈。

可见，侗族舞蹈中具有代表性特点的舞蹈大多起源于

起初的祭祀活动及万物有灵思想，祭祀活动是侗族舞

蹈的根本及形成基础。
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（二）起源于图腾崇拜

民族民间舞蹈文化的根基是其民族性，任何传统

艺术形式都无法脱离这一基础。侗族民族性的根基之

一就是千百年来侗族先民的普遍信仰，侗族的信仰习

俗有图腾崇拜、祖先崇拜和自然崇拜等。侗族的万物

有灵观念极其突出，崇拜的对象也非常丰富，如天地、

日月、雷电、雨水、树禾、火灶等，甚至牛、龙、鸡、

蛇等。侗族的图腾崇拜信仰充分体现在了其艺术领

域，如芦笙三人舞中的鱼上滩舞，表演者用动作模拟

滩上的三条鱼，反映的就是侗族先民在历史上的三

支迁徙历史，表达了侗族不同支系血脉相连的情感。

侗族传统舞蹈中具有典型代表的“吊龙舞”也是体现

侗族图腾崇拜信仰的艺术形式，它源于远古侗族先民

的一种想象，形成于远古氏族部落。自古以来，龙就

被人们认为具有呼风唤雨的本事，舞蹈过程中把龙与

祈求生产生活联系在一起。龙文化也许是受了汉文化

的影响，不同的是，侗族先民多居住在依山傍水之处，

居住在干栏式的房屋，因此场地不大，汉龙舞的表演

形式不适合侗族的地域性特点。于是，侗族因地制

宜地使用了龙头与龙身不相连的方法创作了断颈龙，

使得龙可以在小空间内得以表演。除此之外，侗族舞

蹈中还有图腾崇拜色彩非常明显的重要道具——伞。

查寻相关资料可见，伞在侗族中有庇护的含义，舞蹈

中伞的使用便是侗族祖先伞图腾崇拜意识的传承和

延续。因此，图腾崇拜是侗族舞蹈形成民族性的根源，

更是其形成不同地域性文化特点的关键。

（三）起源于农耕文化	

侗族世世代代主要从事农业生产生活，因此其

传统文化无不充斥着农耕文化的痕迹。史学家认为，

侗族是极善于水稻耕作的越人后裔。在漫漫历史长河

中，侗族一直居住在依山傍水的村落中，日出而作、

日落而息，至今仍然从事以水稻种植为主的山坝农

业。由于侗族的农耕文化，其传统生活习俗、风俗、

艺术及思想皆以农事为纽带。因此，这些以农耕时令

为根本的民族和节日活动中，农耕文化就成了舞蹈

的重要组成部分，如清朝《晃州厅志》中记载：“农

人连袂田中，以趾代锄，且行且拔，塍间击鼓为节，

疾徐前行，颇以为戏”，这是对薅田时节的《薅秧鼓舞》

形式的描述，又如怀化通道县侗寨中每逢立春就会进

行《闹春牛》活动。侗族人民通过各种各样的农耕祭

祀仪式来祈求五谷丰登、风调雨顺。

来源于农耕文化的侗族传统歌舞即始于庆祝丰

收又始于农耕祭祀。侗族舞蹈中具有代表性的“芦笙

舞”就充分体现了农耕文化内涵。在古代，播种前以

及收获后都会用芦笙来起舞感谢神灵赐予，至今侗族

地区还流传着俗语：“芦笙一吹，虫子下水。芦笙响，

谷子满堂。”可见，芦笙舞蹈是与农事生产联系在一

起的传统艺术。其中双人芦笙的农耕舞蹈语汇也非常

丰富，有表现生产的种瓜、点豆、春米等；有表现生

活的喂鸡、纺纱、织布等；其中尤以“斗鸡”最为

流行，这一舞蹈是模拟两只公鸡觅食、啄米、争食、

争斗的过程。究其流行原因是因为，侗族人把鸡看做

人畜兴旺、五谷丰登的征兆。除此之外，侗族传统舞

蹈中通道的“抬官人”歌舞活动、“竹筒舞”“钎担舞”

都是源自农耕生活中最普遍使用的道具、劳作方式及

信仰。如“抬官人”就是侗族人“人是由蛋孵出来的”

思想体现，侗族《古歌》中传诵：“四个龟婆在寨脚，

它们各孵蛋一个，三个寡蛋丢去了，剩下的好蛋孵松

恩。四个棉婆在寨脚，她们又孵蛋四个，三个寡蛋丢

去了，剩下好蛋孵松桑。就从那时起，人才世上落。”

可见侗族舞蹈起源于农耕文化不仅体现于其丰富的

农耕文化内容，更体现在其表演形式上，其方方面面

无不充斥着深远的农耕文化意识。

（四）起源于民族凝聚力需要

侗族先民世世代代居住在依山傍水的高山森林

中。最初，依山而居的侗族先民除了种植农作物之外，

还要去进行狩猎采集生产劳动。打猎是集体活动，侗

人在狩猎丰收归来之后就点燃篝火跳舞、唱歌，以示

团结的力量。这种风俗习惯和生活习性就是侗族舞蹈

产生的生活基础。流传至今的“多耶”，翻译为汉语

叫做“踩堂歌”，就是侗族倡导团结互助的精神代表，

是象征紧密团结的侗族群舞。多耶是在统一的节奏

中，众人围圈舞蹈，动作与歌声反映出了侗族先民集

体劳作的情形。可见，侗族先民长久的生产生活方式

决定其需要依靠强大的集体力量，因而侗族舞蹈中大

多数为在特定环境和形式下进行的集体舞蹈，通过统

一的节奏、动作、队形等增强民族凝聚力。

二、侗族传统舞蹈的发展态势

随着社会经济的不断发展，汉文化的不断影响与

同化，传承方式的多样化，侗族舞蹈也渐渐有了变化。

外来文化和经济对原本封闭保存完好的侗族舞蹈形

式有所冲击，使其在场所、功能、时间、方式和传承

等多方面都面临了新的挑战。过去舞蹈内容多为祭神

保护、除灾降福，但随着社会的发展，舞蹈功能也随

之改变，祭祀崇拜的内容已然不在，取而代之的是节

日里的娱乐性群众舞蹈。每个时代都有独特的审美观

念和发展需求，不同时代舞蹈功能的差别，使得侗族

传统舞蹈的现时代发展也形成了不同模式。

（一）作为娱乐的手段

在新时期的发展背景下，人们对多元文化的需求

越来越高，传统的单一文化形态、娱乐活动已然难以

满足当代人的精神需求。因此，舞蹈表演形式已经

不完全是祈求神灵保护、追求五谷丰登的祭祀活动，

而逐渐发展成了自娱性娱乐活动。每逢传统佳节，侗
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族小伙子就吹着金灿灿的芦笙，姑娘们穿着节日盛

装，打着花伞手持侗帕，汇集在鼓楼坪场跳传统舞蹈，

人们在表演过程中产生美的感受和体验，舞蹈也逐渐

变成了具有表演性质的艺术形式。如咚咚推，过去其

舞蹈内容多为除灾庇佑、祀神保佑，但现如今增加了

一些带有古装戏曲人物情节的折子戏内容，使舞蹈从

祭祀舞发展成了娱乐性节目，成了逢年过节吸引观众

的民族戏曲艺术形式，增添了节日喜庆氛围。

（二）作为教育的手段

自古以来，侗族就有称作“款”“岩”的原始社

会组织和政治制度。款就是村联盟，“岩”是一种法

律规章，是维持社会安定、维护协调社会关系和组织

生产劳动的重要手段，这种体制一直延续到改革开放

前。现在，这种自发性的体制虽然已成为历史，但在

漫长历史岁月中，尊老爱幼、民族团结、遵守族规已

成固态，这套体制中倡导团结互助的思想至今留存

并成为优良传统。艺术形式作为传承侗族传统思想，

传播美育、德育的重要手段，一直是侗族传统文化的

核心，如侗族大歌、侗族舞蹈均体现了这种人文精神。

因此，其艺术形式也不可避免地成了侗寨人民世代教

育的重要手段，侗族传统舞蹈的发展也围绕着教育发

展而产生变化。如现今广泛流传在侗族自治区最具代

表性的舞蹈形式“多耶”，其功能就是体现在传颂历

史，传播生产生活知识、提倡团结友爱等，具有极

大的教育意义。正是因为侗族传统舞蹈的教育功能，

所以才久传不衰，因此侗族传统舞蹈的发展也正随着

教育意义和功能的改变，流传发展在侗族人民的艺术

表演活动中。

（三）作为表演的形式

“人们将自己最熟悉的生产劳动、生活活动以艺

术的形式，特别是以最适于表现动态特征的舞蹈加以

表现，……人们司空见惯的事物经过艺术加工后变得

赏心悦目，富有寓意和象征性。人的积极审美心理促

使模拟舞蹈不断地发展，它永远不会处于停滞或凝固

之中”。[3] 随着时代的发展变化，侗族传统舞蹈功

能发生转变，形式出现变迁，其内容也不完全是祭祀、

图腾崇拜或农耕收获的喜悦，更逐步成了侗族人民自

娱、表演的艺术审美活动。侗族传统舞蹈至此不仅出

现在侗寨村落，更存在于有观众欣赏的广场甚至舞台

表演。因此，侗族传统舞蹈的形式也逐渐变得更加丰

富多彩，观赏性更强。如芦笙舞，较之传统的芦笙舞

蹈绕圆表演，逐渐加入了队形，穿插出现了新的形式

和表演调度，动作和视觉上也更加丰富多变。这是社

会发展的必然结果，更是传承并传播侗族优秀传统文

化的需求。

（四）作为旅游的资源

侗族多居住在依山傍水的山区，自然风光秀美，

旅游资源极其丰富。改革开放后，进入新世纪以来，

我国的旅游市场越发火热，并呈现出多元化的发展

趋势。地域性的民族风俗旅游、乡村寨落都成了旅

游热点，大量的少数民族地区被开发为旅游地区。

侗族村寨也在这个时期，通过发展旅游资源形成了

新的经济发展战略。侗族传统舞蹈随之也有了新的

传承和发展条件，通过改编创作并艺术化传统侗族

舞蹈，使其既保留民族性、地域性，又能具有极大

的观赏性提升旅游的文化层次。以湖南怀化通道县

为例，皇都侗寨、芋头侗寨都具有非常完善的旅游

资源，舞蹈、歌舞作为特色文化活动更是景区的重

要组成部分。可见，侗族传统舞蹈已然在通过新的

形式，借助旅游资源和侗族节令庆典来实现文化的

传承。

人类社会的发展在历史的漫漫长河中，每一个阶

段都具有不一样的审美观，魏晋的自由洒脱、盛唐的

开放秀丽、宋朝的含蓄内敛，舞蹈艺术作为文化的重

要组成部分，其形式、功能、内容都具有鲜明的时代

印记。侗族传统舞蹈作为侗族民族文化的重要体现，

是侗寨世代相传的活文化，它起于侗族先民的精神需

求又发展于当代人民的社会进步需要。侗族舞蹈正以

更活跃的方式存在于网站、歌舞庆典活动、教学教材、

民族交流与研究，呼吁更多的人关注侗族传统民族艺

术的传承与发展。
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