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大学物理课程中的课程思政教学实践
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【摘　要】“课程思政”要求在课程教学中融入思政元素，进行课程思政教学实践。本文探讨了渗透课程
思政元素的可能性与必要性，提出了课程思政元素融入课堂教学的设计原则，并进行了课程思政教学实践。
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课程思政，指以构建全员、全程、全课程育人

格局的形式将各类课程与思想政治理论课同向同行，

形成协同效应，把“立德树人”作为教育的根本任务

的一种综合教育理念 [1]。2020 年，在全国高校思想

政治工作会议上，习近平总书记强调：“要坚持把立

德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学

全过程”，点明了将课程思政贯穿教学过程的重要性
[2]。将课程思政“润物细无声”地融进各门学科的教

学过程中，在传授学科知识的同时，涵盖课程思政内

容，贯彻“立德树人，培养社会主义建设者和接班人”

的教育目标。从当前的研究进程来看，课程思政教学

改革实践过程中，思政元素与课程教学内容贴合度不

足。如何让课程思政元素较好地融入到学科教育中，

成为课程思政教育的一个研究热点。解决这个问题的

一个关键在于：在进行课程思政教育中，要注重各

门学科的特殊性，注重思政元素与学科知识的有机

融合。本文将以《大学物理》课程教学为例，结合

教学内容所包括的哲学思想进行课程思政教学实践，

为思政元素融入《大学物理》课堂教学实践提供借鉴。

一、物理教学中渗透课程思政元素的可能性与必

要性

（一）可能性：哲学孕育科学

哲学是关于世界观的学说，是对具体科学的概

括和总结。马克思主义是关于自然、社会和人类思

维发展的一门学科。自然科学，它主要是以“定量”

作为手段，研究大自然中有机或无机的事物和现象的

科学，包括天文学、物理学、化学、地球科学、生物

学等。从自然科学和哲学的本质出发来看，哲学孕育

了科学，科学是哲学的一个范畴。

古希腊著名的哲学家、自然科学家亚里士多德，

在人类最初掌握的有限知识和领域内，对自然做出了

概括和总结。尽管他提出了假设在后来随着社会的发

展而逐步被推翻，但其中合理性假设对科学的发展与

人类文明进步也作了巨大贡献。这表明 :哲学和科学

的相互渗透、相辅相成的性质，为课程思政融入大学

物理的教学课堂提供了可行性基础。

（二）必要性：二者相辅相成，相互融合

哲学孕育科学，科学推动了哲学的发展 ,哲学和

科学又可以相互例证，相互融合。哲学中的实践辩证

法，在物理学中得到充分验证。而在物理学发展过程

中，人类在实践中对真理的探究过程所蕴含的思想与

启示也是马克思主义哲学中非常重要的一个范畴。在

给学生介绍马克思主义和哲学的深刻含义，少不了要

以科学和实践出发，以现实举例，用科学分析。同时，

在物理学的课堂中，也不应该缺少对马克思主义哲学

观的讨论。要从物理现象出发，传授学生物理知识，

帮助学生培养物理思维。要将课本知识和习题问答提

炼出来，用它们作为传授物理现象分析方法的手段和

途径，把课本知识落回现实实践，培养学生树立正确

的唯物主义思想和科学实践精神。  

新课程对学生的全面发展作了全新的定位，每

一门课程都提出要对以下三个目标进行了有机整合：

知识与技能、过程与方法、情感态度价值观。这三

个目标既各有内涵，又有机地统一在新课程目标中，

反映了新课程目标的多元性、综合性与均衡性。在大

物物理中融合马克思主义哲学，是对新课程的践行，

让学生在学习物理的知识与技能中，掌握正确的实

践方法，培养其正确的科学素养和唯物主义辨证观，

也是对课程思政内涵的践行。

二、大学物理中课程思政哲学元素融合的教学要

求与设计

（一）强思政功底，提学科素养 

物理教师不仅仅只局限于物理方面的知识掌握，

还应该博览群书，对哲学范畴有一定的了解。这样在

教学活动中，才能有哲学方面的知识储备，才能真正

做到融会贯通。教师在阅读和备课的时候还要多加以

思考，做到“温故而知新”，在不断学习的过程中，

进一步将课程思政哲学融入大学物理课堂，提高学生

的整体综合素养，树立学生正确的人生观和价值观。

（二）注重思政元素与学科内容的有机融合
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在对学科基础的教学过程中，要结合学科知识内

容的特点，将知识落脚于物理现象和物理思维。教师

在授课教学中对物理知识和物理现象的联系要紧密。

这对教师的基础物理知识和物理技能的能力有较高

的要求。若教师的关注点只在于习题和卷子，而非落

脚于物理现象和物理思维，那么其也难以窥探到物理

现象后面的哲学问题。这就要求了教师要具备能够注

意到物理和哲学交叉点联系起来的洞察力。如果缺乏

这个意识，尽管对两个范畴的知识都有涉猎，也不能

很好地做到思政元素与学科内容的有机融合。

三、《大学物理》课程的课程思政教学实践探究

大学物理主要针对非物理学专业的其他理科生，

主要中包含了绪论、力、热、光、电等模块的物理学

基本规律和基本概念。以下将分别枚举大学物理中各

模块的案例作为参考。

（一）绪论

大学物理绪论中，可以介绍牛顿定律发展历史。

对物体运动规律的表述，最早是古希腊物理学家亚里

士多德提出一个假设：“凡是运动的物体，一定有推

动者在推着它运动”。这个假设确实是从生活实践中

得到的。人们无法在生活中看到一个不受任何力作用

的物理，无限运动下去，所以这个理论在生活经验看

来，简直是一个完美的理论。但牛顿在伽利略的斜面

实验的结论中看了一个全新的观点。随着斜坡坡度和

光滑度的不同，小车能到达的最远距离也不同，那么，

是否存在一个理想情况，在斜面对小车的摩擦力为

零时，小车可以无限地运动下去？在这样对理想模

型的思考下，牛顿反复做了大量的实验，才得出“任

何不受外力的物体，将一直保持匀速或者静止状态”

的结论，建立起正确的力学学说。牛顿定律从这一段

发展历程来看，这正是事物发展的曲折性和前进行。

事物发展的过程总是经历了“肯定——否定——否定

之否定”三个阶段。经过第一次否定，矛盾得到初步

解决，但处在这一阶段的事件还是不完善的，需要

经过再次否定，即否定之否定。而牛顿经过大量实

验才得出牛顿定律也正是马克思主义中“量变质变”

规律的反映。

牛顿的经典力学，打破了宗教对科学的桎梏，是

科学史上的一大突破之一，但就在 19 世界末，物理

学家认为物理的大厦已经落成时，物理学界的天空出

现了两朵乌云，一朵出现在光的波动理论，另一朵出

现在麦克斯韦和玻耳兹曼的能量均分理论。前者指的

是以太漂移和迈克耳孙 -莫雷测量地球对（绝对静止

的）以太速度的实验 ,后者指用能量均分原理不能解

释黑体辐射谱和低温下固体的比热，恰恰是这两个基

本问题和开尔文所忽略的放射性 , 孕育了 20 世纪的

物理学革命。这一矛盾，又反映了马克思主义哲学的

又一内容——对立统一规律，事物总是在矛盾中运动

发展的。

（二）力学

在初高中的物理学教学中，普遍传授的知识的

是，质量是物体不随主观变化的客观存在，是物体的

固有性质，不随环境的变化而发生变化。在教材中，

爱因斯坦的相对论公式是，但实际上，爱因斯坦最初

提出的相对论公式是，。质量是随着能量的变化而变

化的，“物体的质量是其能量含量的量度”。如果设

定，质子的大部分质量来自其构成的夸克和胶子相互

作用的能量，质子的质量就成为“无质量的质量”，

质量就被归因为某种行为，而不是物质的固有属性。

对质量本身的性质，出现一个看似矛盾的现象，这体

现了马克思主义哲学中——真理的相对性，真理的

有条件性、有限性，即在一定条件下，人们对事物

的客观过程及其发展规律的正确认识总是有局限的、

不完全的。

（三）热学

在热学的学习中，通过一系列数学处理，可以得

到预测粒子行径的公式。根据布朗运动，微小粒子是

一直在做无规则运动，是混乱的。但是这些无规则运

动的粒子却能组成一个个平衡态。准静态过程的每一

个时刻，系统都处于平衡态，又是有序的。微观的混

乱无序和宏观的有序稳定，构成了一个物质运动和静

止的辩证统一。

（四）电磁学

麦克斯韦提出的关于电磁波的“麦克斯韦方程

组”，从物理上看，是对电和磁自然规律的大一统，

从哲学上看，是矛盾的辩证统一关系。电和磁就像

矛盾的斗争性和统一性，它们相互转化，相互依存，

互为存在的需要，而在一定条件下，可以发生转化。

这是结合马克思主义哲学中矛盾的斗争性和同一性，

来看麦克斯韦方程组中的哲学范畴。

（五）光学

为什么人们在夜晚看月亮时，月亮会随着人们的

运动而运动？从这一角度提出问题后，接着进行科学

解释：由于两只眼睛看东西的位置不同，能从不同的

角度看到物体，形成两个不同的影像，传送给大脑。

当物体离观察者很近时，角度差就大；而当物体离观

察者很远的，角度差就小。当物体离观察者的距离，

超过了人能分辨的最小角度差，那么当观察者在运动

时，所看到物体的夹角近似没有变化。也就是说观察

者看到的月亮是不动的，月亮和他保持相对静止。
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这是一个很奇妙的事情，观察者和月亮之间是相

对静止的，所以观察者的运动看起来就带动了月亮。

“静止”带动了“运动”，由于人眼的误差，造成了“控

制”月亮的假象。静止和运动竟然在生活中完美地契

合在一起。这涉及到马克思主义哲学中的物质运动的

形态和静止的实质。

另外，对光的本性认知，一直是贯穿光学发展的

一个根本问题。早在牛顿时代，对光的本性认知就有

两种主流的观点，牛顿的粒子说和惠更斯的波动说。

由于牛顿在力学中的权威性，当时粒子说占据了权威

地位。19 世纪初期，英国物理学家托马斯·杨设计

了物理学发展史上十大经典实验之一的“杨氏双缝干

涉实验”，证实了光的干涉现象。随着光的干涉和衍

射现象发现，以及光的电磁波理论的成熟，光的波

动性又得到了充分的肯定。但 20 世纪初所发现的黑

体辐射和光电效应又揭示了，把光看作波的局限性。

对光的本性认知就在不断地否定中曲折的向前发展，

这也反映了辩证否定观的基本内容，否定是事物发展

的环节。事物自己发展自己的完整过程构成了否定之

否定规律，事物的发展呈现出周期性，不同周期的交

替使事物的发展呈现出波浪式前进或螺旋式上升的

总趋势。

奠定光的波动理论，还有一个很重要的实验——

“双棱镜干涉”实验。当时，粒子说的拥护者对托

马斯杨的“双缝干涉”提出质疑：明暗相间的条纹

有可能是双缝的边缘效应导致的，而不是因为光具

有波动性。在这样的历史背景下，菲涅尔设计了“双

棱镜干涉”实验，撇去了托马斯杨的双缝，利用双棱

镜完成干涉实验。这个实验的意义不仅为光的干涉现

象提供了无可厚非的依据，也为光的波动理论奠定了

坚实的基础。教师在干涉内容的讲授中，可以适度引

入菲涅尔双棱镜干涉的背景知识作为拓展。通过对背

景知识，激发学生的学习动机，培养学生科学探究的

思维和态度，引导学生体会物理发展进程中实验的重

要性。结合“认知与实践辩证统一”的哲学观念进

行教学，为学生学习间接知识提供适当的感性认知，

帮助学生理解和内化理论知识。该手段，不仅可以促

进学生对知识的掌握，还能够对学生的思想道德素养

进行潜移默化的塑造。

毛泽东在《实践论》中指出：“理性认识依赖于

感性认识的问题。如果以为理性认识可以不从感性认

识得来，他就是一个唯心论者。”教师在课程教学中，

要注重结合实例，潜移默化地影响学生，使其注重对

知识和实践的掌握，使知识为实践服务，在实践中内

化知识。

四、结语

课程思政是在新时代对人才的素质要求下提出

的一个教育方法，可以从多个方面将其落实贯穿于课

堂内容。但对具体学科特点的针对性是目前所欠缺

的。要在大的前提下，发展学科特点。大学物理中的

知识点，涵盖的不仅仅是单薄的物理现象，还有前

人不断思考探索自然世界的实践精神，不断在失败

中成长的探索精神，以及对自然和科学的敬畏精神。

在教学过程中，不仅要落实到知识和能力，还应该更

进一步落实到过程和方法以及情感态度和价值观的

培养和提升。结合课程思政和物理本身的特点，从哲

学方面进行课程思政的落实是有理可循，有据可依

的。教师在教学和学习的过程中，还应该多加以思考，

将知识内化，融会贯通，才有可能做到在课堂中，“润

物细无声”的融入课程思政。
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