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论中国武术短兵运动的特点与传承
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【摘　要】中国武术短兵运动是传统武术中短兵器搏斗与竞技的一种运动，更是拥有鲜明民族传统体育特
色以及风格的新型竞技项目，根据运动规则，两个人应用武术中的剑、鞭杆、锏等短兵器进行比赛的对抗性竞
技体育项目。由于武术短兵运动宣传力度不强，很少组织各种级别的公开比赛，为了更好的传承中国武术短兵
运动，还是要关注该运动项目，提升群众对武术短兵运动的认知。笔者浅析中国武术短兵运动的特点、影响武
术短兵运动发展的因素以及武术短兵运动的传承策略。
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前言：

现代武术短兵都是由古代短兵演化得到，短兵

也是中国传统武术重要的一种竞技项目，有悠长的

历史，武术短兵就是短器械刀以及剑等技法综合的

运动，同时也是根据规则要求单手持短兵器进行对

抗格斗，成为中国式摔跤以及太极推手后，具有民

族体育特色的运动项目。因此说短兵运动蕴含着武

术竞技的思想，也是一种不可多得的民族体育项目。

一、中国武术短兵运动的特点

中国武术短兵运动有广泛的适应性，因为武术

短兵运动具备着安全、竞技性强的特征，可以在不

同阶段的群众中开展，特别是在青少年的运动中最

为合适，在培养其坚毅性格的同时强身健体。武术

短兵运动技术方法就是从武术短兵器的攻防演变过

来，针对从事武术行业的人员，短兵运动内容易懂，

所以在习武人群中开展短兵运动更为容易 [1]。还有

武术短兵运动在发展过程中，也借鉴了日本剑道以

及西方的击剑技术，在其他国家中喜欢器械斗志的

人都喜欢短兵运动。

中国武术短兵运动有浓郁的民族风格，在中国

武术中延展出武术短兵运动，在延伸的过程中，短

兵运动受到中国传统风俗的影响，练习短兵运动的

人都具备较高的道德素养。练习者在学习短兵运动

的时候，必须要坚持尚礼崇德的原则，经过长期的

不断努力，在提升自身意志的同时提升大的修养。

借助武德约束技击对抗的特征，将武术短兵运动变

成一项文明的运动 [2]。无数短兵运动在运动形式方

面来讲，还是要以安全为核心，高度关注技术与技

巧，将中国传统文化遵循的“和”凸显出来。相对

安全的短兵器可以代替刀以及剑这样危险的器械，

实现短兵器的技艺切磋，防止出现误伤的情况。至

于运动技巧方面，武术短兵运动受中国传统文化中

阴阳说、整体运动观影响，将浓郁的中国风俗特征

凸显出来。

中国武术短兵运动有显著的技击性，武术短兵

运动就是在特定的场合以及规定的规则中，应用刀

具或者剑进行搏斗的运动，短兵运动器械就是用皮、

棉包制的硬质有弹性杆状物质 [3]。从我国古代的刀

剑短兵器文化流传至今，其实刀剑文化在武术历史

上具有较高的价值以及重要的意义，通过不断的学

习以及改进留下很多高水平的技术理论成果以及经

验教训，给短兵运动的发展奠定基础。到了现在的

短兵运动就是将刀剑短兵器为实战技术，与日本的

剑道、西洋剑术结合起来，因此说短兵运动有鲜明

的属于自己的特征。

中国武术短兵运动有多样化的技术，其实短兵

运动就是从短器械训练中演变的，其集多种短器械

技法于一体，这也是短兵技术多样性的原因。在短

兵对抗中，只要规定实用，除了颈部以及裆部属于

禁止击打的部位，只要击中身体其他部位，就可以

获取分数，将武术短兵运动的开放性凸显出来。该

运动的基本技能包含着：点、坎、刺、挑、斩等；

基础的步法就是前进步、交叉步、后退步、跨步；

练习者必须勤能补拙，不断练习、总结经验教训才

能提升自身技能，扎实掌握该运动的技法 [4]。

中国武术短兵运动有独属的装备以及场地，查

找历史，首届武术短兵比赛中应用的护具就是：护

喉、头盔、护肩甲、高筒战靴，运动员将这套服装

穿上就像上战场的将士一样，拥有非常浓厚的军旅

文化 [5]。还有该运动对场地也有一定的要求，在场

地上有非常大的太极阴阳图案，然后运动员分别站

在阴阳位置，等相互敬礼示意以后就开始比赛，其
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比赛场面就像古代两剑客在太极阴阳图上相生相克

的斗剑斗法。

二、影响武术短兵运动发展的因素

（一）宣传力度不足

在这个新媒体技术快速发展的年代，现在已经

是网络化的社会，不管是国家的大事还是身边小事

都可以出现于网络世界。只要是想要了解的事情，

可以通过客户端搜索系统搜索到有关内容。早期武

术短兵运动发展比较缓慢，虽然国家有足够的重视，

甚至有关的考试制度，因为在民国时期，国势弱化，

因此政府并没有对其有足够重视，更别提资金支持，

导致武术短兵运动发展受到很大的影响。随着时间

的迁徙，后期武术短兵崛起，但是大家对武术竞技

更为感兴趣，也影响了武术短兵的发展。现在在我

们身边有很多与武术短兵运动有关的项目，比如说

NBA 篮球比赛、足球杯、拳击等，只要媒体及时报

道武术短兵运动，武术短兵运动也可以吸引大家的

眼球，使全国人民以及外国友人喜欢我国民族特色

明显的短兵运动。总的来讲，就是要适当增加宣传

力度。

（二）各地技法存在差异化

现在很多地方已经开设了武术短兵运动项目，

然而每个地区都有自己的特色，这样技法不一也会

制约武术短兵运动的顺利展开。比如说在武汉地区，

用单手、双手、换手持兵器；对抗的时候，采用站

立式、地躺式、蹲式；应用的护具就是护档这一种；

有多种技术方法；可以在擂台上或者平地上进行竞

技。广东佛山地区，其更喜欢用气式短兵器；只用

头盔做护具；站立单手持兵器；还有西安地区，用

站立式单手持兵器，用护档这样的护具，可以连击

攻击，一般都选择由多层缠绕制作的细长条外表类

似于剑的形状 [6]。每个地区的兵器、技法、护具都

存在一定的差异化，难以实现统一，对武术短兵运

动的发展有一定的影响。

（三）教材的不规范性

武术短兵教材有统一的技术动作，兵器在具体

实践的时候有重要的导向作用，可以给练习者以及

指导者提供理论知识作为依据。武术短兵运动中在

发展期间，教材中更重视技术性知识，忽视了理论

性知识，甚至缺乏文化性方面的深化以及对民族性

格与教育功能的研究 [7]。编撰教材的工作人员有不

同的认知以及不同的侧重点，使武术短兵运动的发

展受到影响。

（四）损伤方面

因为武术短兵运动就是应用器械进行对抗性的

项目，还有在竞技中要打击在规定的位置才可以取

得分数，因此出现损伤的位置属于全身性，有时候

会出现急性硬伤或者闭合性慢性损伤。这样高频率

的损伤会为运动者的身心带来很大的伤害。

（五）心理方面

大家在观看武侠小说以及视频的时候，都会感

受刀剑短兵器的厉害，在与敌人竞技的时候，可以

用树枝作为武器，通过视频以及小说这样轻描淡写

将主人公刻画的至高无上。但是在真正接触武术短

兵运动的时候，在心理会产生落差，从心理抗拒该

运动，这样的心理落差就会使运动者误认为武术短

兵运动就是花架子。

三、武术短兵运动的传承策略

（一）完善武术短兵技术制度

一个运动项目要想有质的改变，就要关注技术

方面的突破、创新、规范，挑战的难度动作也成为

持续发展的内容。在武术短兵运动中融入教育学思

维，创建完善的武术短兵运动技术制度。在武术短

兵运动发展期间，假如说技术一直都是单一不变，

该运动将不再具备独特性质。过去的短兵器技术动

作不灵活，因此要借鉴其他短兵器械的技术优势，

在传统项目中，技法以及战术都比较成熟，且散手

的技术体系非常的完善，散手的得分标准除了有效

的击打位置，还有高低的差异。针对动作难度稍大

的，主要击中有效的位置就可以获得高分，在得分

角度考虑的同时还要增加比赛的观赏性，不断提升

运动员的技术水准 [8]。在武术短兵运动中适当添加

刺、崩这些动作，使运动员通过自己的研究明确技

法的正确应用，将武术短兵运动发扬光大。

（二）组织表演以及比赛

传承民族运动项目，需要深入了解该项目的背

景文化以及特征，当前我国各项体育项目的顺利发

展与教育方面也有密切的关系，处于这样的背景下，

可以借助文化传统以及正确的价值观推动武术短兵

运行的发展。还有紧跟时代发展的步伐，传承武术

短兵运动会发生一些变化或者是出现一些矛盾，因

此需要武术短兵运动的发展可以在时代发展中不断

改变 [9]。有很多传统的体育项目有较强的商业价值，

比如说中所周知的武林风节目，该节目已经播放几

十年，但是热度依然居高不下，因为其就是有特色

的项目，就是因为其拥有体育价值，所以大众都非

常喜欢。而武术短兵运动作为武术的一部分，当然

也具备武术方面的特点，武术短兵运动是可以经过

比赛或者是表演的方式获得群众的喜爱，举办有关

的比赛，经过比赛使大众愿意了解武术短兵运动。
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还有有资本的商业人员可以包装以及宣武术短兵，

将其变成产业链，在为投资者带来经济效益的同时，

可以使更多的人了解武术短兵运动的意义以及民族

文化，更好的传承武术短兵运动。还有可以组织巡

回表演或者比赛，放开报名渠道，吸引社会各界人

士的眼球，形成武术产业，传承武术短兵运动。

（三）开展武术短兵运动课堂

学生作为民族的未来以及国家的栋梁，学生就

是传承武术短兵运动的有效载体，因此必须要重视

文化对民族传统体育的传承。学校除了培养人才，

还要拓展学生的知识，扩展学生视野，尤其是武术

短兵运动这样独居特色的运行项目，武术短兵就是

应该通过学校这个有效的途径，普及该项运动。在

学校开展该运动，有专业的教师，有非常强烈的学

习环境以及氛围，在最初武术短兵运动进入校园的

时候，带领学生了解该运动的起始、特征、魅力，

等到学生对其产生浓厚兴趣的时候，将该运动作为

一项必修项目 [10]。还有有关教师可以借鉴日本的剑

道、西洋剑术这些项目，分析其发展的趋势以及发

展途径，然后与学校以及武术短兵运动的特征结合，

改变教学方式，使学生更喜欢该运动。另外，可以

考虑创办武术短兵运动的协会，向更多人展示武术

短兵运动的魅力，吸引更多人。培养专职的教练，

为促进武术短兵协会的长远发展奠定坚实基础，通

过多途径传承武术短兵运动。

（四）坚持科研与训练协同发展

武术短兵运动就像一个刚学会走路的小孩，必

须有深厚的理论作为支撑，这样没有具体的实践进

行深层次历练，未来发展的道路就会更为崎岖，因

此要对研究武术短兵运动有足够的重视，联系教育

人类学的基本理念，坚持科研与训练协同发展，与

有关管理专家深入交流，鼓励开展短兵培训课程。

所有的运动项目都要具备深厚的理论基础，通过长

时间的磨合，才可以保证武术短兵运动的稳定发展。

将经验与理论、武术短兵运动发展相结合，完善武

术短兵理论逻辑，推动武术短兵运动的长远发展。

（五）拓展知识储备以及就业途径

大部分人对武术的认知都停滞于表面，只有从

事武术的人才可以深入了解武术，外行人对武术的

了解就是一知半解。大家都是通过电视或者是网络

了解武术，没有经过系统的了解，如果将武术短兵

与学校课程结合，会使该运动项目更为完善，拓展

学生的知识储备库。很多有特色的项目都是深受人

类学的影响，才得以传承。武术短兵运用有很多的

优势，有健身且防卫的作用，很多人为了健身区固

定场所，至于武术短兵这样鲜明民族特色的运动，

可以为毕业生提供就业平台，特别需要注意当前民

族传统文化的传承还处于发展阶段，因此需要特别

重视民族传统体育项目以及文化特色，将武术短兵

运动与生活、学习相融合，在丰富群众致使储备的

同时拓展传承武术短兵运动的途径以及方式，为该

运动的发扬光大做贡献。

结语：

综上所述，武术短兵运动就是一项攻防兼备且

内外兼修的民族传统体育项目，且具备着明显的特

征，有巨大的发展潜力。就目前武术短兵运动因为

各种因素的制约，发展比较缓慢，甚至有部分群众

没有正确认识武术短兵运动，为了推动武术短兵运

动的蓬勃发展以及得到更好的传承，还需要多部门

的支持以及积极开展有关的研究活动。
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