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浅谈学前儿童攻击性行为的成因及矫正策略

李慧敏

（甘肃省泾川县玉都镇郭马幼儿园，甘肃  泾川  744316）

【摘　要】学前儿童攻击性行为是幼儿园中比较常见的问题行为之一，也被称为侵犯性行为，是指对他人
造成伤害的有意侵犯、争夺或破坏行为。儿童的攻击性行为在 3-6 岁出现第一个高峰。一般表现为打人、踢人
等身体上的直接攻击，也有间接攻击，如从面部表情、姿态手势等表现出来的攻击性倾向。当下由于社会发展
等各方面的原因，幼儿攻击性行为的现状已经涉及幼儿的健康与教育，而许多家长都表现得较为漠视，甚至还
觉得小孩要这样才有出息，不会在外受欺负，而幼儿教师都认为是一种犯错，因此经常大声呵斥或者惩罚有攻
击他人行为的幼儿，导致他们走向社会化的过程中身心得不到健康发展。为了确保幼儿从小拥有健康的心理，
本文专题对学前儿童进行了其攻击性行为的研究，分析了幼儿攻击性行为产生的原因，继而提出矫正幼儿攻击
性行为的策略。旨在于幼儿教师在对待学前儿童的攻击性行为时，保持冷静的头脑，客观认识自然成长的规律，
不盲目归结错误缺点，加以合理引导，帮助幼儿纠正错误从而健康成长。
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一、什么是幼儿攻击性行为

攻击行为又称侵犯性行为，幼儿攻击性行为是一

种比较常见的社会性行为，这种行为影响幼儿人格和

品德的发展，同时也是个体社会化成败的一个重要指

标，是一种不为社会所倡导和鼓励的行为。攻击性行

为是一种目的在于使其他人受到伤害或引起痛楚的行

为，表现为打人、推人、踢人等，是一种对身体上的攻击。

对于稍大一点的孩子，他们更多的是采用语言攻击、

谩骂、诋毁、敌意给对方造成心理伤害。在幼儿园中，

攻击性行为是常见的不良行为。攻击性强的幼儿注意

力不集中，情绪易波动，我行我素，在同伴间受排挤，

长此以往会阻碍幼儿社会性、个性和认知等各方面的

发展，也影响了班级正常秩序，因此教师和家长应了

解幼儿攻击性行为的成因，找到行之有效的对策来培

养幼儿良好的意志品质和行为习惯。

国外对攻击性行为的定义存在着许多不同的观点，

巴龙和理查森对幼儿攻击性行为的界定基本上是被认同

的，即“攻击行为是以伤害某个想逃避此种伤害的个体

为目的的任何形式的行为。”这个定义的范围较广，具

体到学前儿童的攻击性行为。幼儿期是幼儿攻击性行为

形成的关键期，男孩的攻击性比女孩的突出，男孩受到

攻击后会急切地报复对方，如任其发展到成年这种行为

就可能转化为犯罪行为。因此，现在的学者主要针对幼

儿的攻击性行为形成的原因，应采用的教育措施和如何

正确引导幼儿形成良好的行为习惯等进行研究。

二、幼儿攻击性行为的分类 

(一 )无意性攻击行为

无意性攻击行为是指学前儿童在游戏活动的过

程中无意伤害到了别人。学前儿童还处在自制力差，

对自己的方向感和力量还不能有效控制；特别是在小

班集体活动中，这类攻击性行为会经常出现，这样的

攻击性行为没有冲突，但是却给别人造成了伤害。常

见的例子就是幼儿在奔跑的过程中与别人相撞，上下

楼梯时踩到别人等。

(二 )表现性攻击行为

表现性攻击行为是指学前儿童无意伤害到别人，

在干涉别人的权利或伤害别人的身体中获得乐趣。由

于学前儿童的认知能力有限，还不能做到推己及人，

所以他不会因伤害别人而感到羞愧，相反，他会被自

己探索行为的乐趣或导致他人不开心的玩笑行为所吸

引。常见的例子有小明推倒了红红摆了好久的积木，

却因自己表现的中国功夫而感到骄傲。

（三）工具性攻击行为

工具性攻击是指儿童为了获得某个物品而出现的

抢夺、推搡等动作，工具性攻击行为是指学前儿童将

攻击性行为作为保护自己，捍卫自己权利的工具，在

与他人发生冲突的过程中伤害他人的行为 [4]。学前期

的儿童社会性发展较晚，在自己的物品、领地以及权

利受到威胁时，通常只会利用攻击性行为保护自己。

常见的例子有在儿童在一起争抢同一玩具，最后发生

攻击性行为。 

（四）敌意性攻击行为

敌意性攻击行为与其他攻击性行为不同，是在学

前儿童深思熟虑之后，直接的、有目的地攻击别人，
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以看到别人心理或身体受到伤害的感觉体验而感到满

足。他们或许是为了报复之前的侮辱或伤害，或许只

是为了自己而伤害到了别人。显然，这一类型的攻击

性行为是非常可怕且需要我们即刻解决的。

三、幼儿攻击性行为的危害

幼儿的攻击性行为是一种普遍的现象，如果家长

和教师没有及时正确引导幼儿，那么这对幼儿的身心

发展、人际关系发展来说都是不利的，在幼儿长大成

人后，对社会来说，也是一个不小的隐患；近几年的

校园暴力事件逐年递增，论原因，这类具有攻击性行

为的青少年在幼年时期，父母老师没有有效的引导这

类孩子，造成这类孩子的攻击性行为变本加厉，成为

如今的校园暴力。

四、幼儿攻击性行为的原因

根据在幼儿园的实际生活以及在学前儿童社会性

发展的研究中发现，学前儿童攻击性行为的来源是多

方面的，学前儿童攻击性行为的原因大致可分为以下

几个方面：

（一）个人方面

1.生物学因素。学前儿童攻击性行为与其本身遗

传物质的气质类型有关。古希腊医生希波克利特曾提

出传统的气质类型，他将气质分为：胆汁质、多血质、

粘液质和抑郁质。结合巴普洛夫高级神经活动类型学

说，多血质表现为活泼、敏感、好动、反应迅速，喜

欢与人交往；胆汁质主要表现为情绪体验强烈、外露，

脾气急躁，易冲动，难以自制；粘液质表现为反应迟钝、

沉默寡言；抑郁质表现为多愁善感、善于观察别人不

易觉察的细小事物。根据气质的类型特点，胆汁质儿

童更容易出现攻击性行为，这一类的儿童在与别人相

处的过程中就极易与他人发生冲突，发生攻击性行为。

2.理解歪曲因素。处于学前期的儿童还不能做到对外

界的刺激做出合适的理解和反应。他们经常会不理解

当下的情境，轻易将他人善意的动机理解成有敌意倾

向的行为，会因对方无意的语言或动作惹怒，处于自

我保护而对此产生“反击”，而处于另一方以友好嬉

戏为目的的儿童又会感觉非常委屈，再给予“还击”，

这时儿童攻击性行为将会处于恶性循环。3.遗传因素。

有科学研究指出，学前儿童的攻击性行为的产生与父

母性格特征的遗传存在密切的联系。 

（二）家庭方面

有研究表明，幼儿的攻击性行为与家庭教育模式

有关。高度攻击性幼儿大多数来自“绝对权威”和“过

度溺爱”类型的家庭。权威型教养方式是指有些家长

在教育孩子通常采取专制政策，在家中儿童事事都要

听从于家长，服从于家长的指挥，如有相悖则会受到

打骂 [3]。这类儿童当在幼儿园中有能力掌控他人时，

便会通过与父母同样的攻击性行为来释放自己的压力。

过度溺爱型教养方式是指由于现阶段我国家庭中

独生子女居多，难免会产生家长过分溺爱儿童的现象。

而且现在大多数幼儿是由爷爷奶奶照看的，老一辈的

人和年轻父母的教育方式不同，总是溺爱自己的儿孙，

所以其他人欺负自己的心肝宝贝，就教育他要打别人，

这样才不会被别人欺负。而且家长对儿童一向唯命是

从，一旦儿童的愿望或要求得不到满足时，儿童就会

大吵大闹，产生抵触情绪，滋生攻击性行为。这两类

家庭类型存在的问题都是对儿童限制的失当。家庭对

幼儿控制的失当必然促使儿童攻击性行为。 

（三）幼儿园方面

幼儿园教育是幼儿人生教育的开端，在幼儿的品

行、道德观念还未定型之前，优质的幼儿教育有利于

培养幼儿优良的习惯，对幼儿各方面的发展起着极其

重要的作用，所以说幼儿园教育是每一个孩子人生最

重要的教育阶段。《纲要》中指出：“要建立良好的

师幼、伙伴关系，让幼儿在集体生活中感受到温暖、

心情愉快，形成安全感、信赖感”。

目前我国民办幼儿园居多，而高质量的幼儿园却

很少。家长都希望自己的孩子去较好的幼儿园，导致

某些幼儿园每个班的儿童数量都很多，教师不能及时

关注每一个儿童，儿童的被关注需要不能得到满足，

儿童就会想尽办法得到教师的注意和同伴的支持，如

果方法不当或处理不好，就会出现攻击性行为。其次，

在学前儿童发生攻击性行为时，教师没有仔细询问原

因就直接对儿童进行批评和处罚，对儿童的攻击性行

为进行了负面强化，老师对幼儿形成的攻击性行为的

深层次原因缺乏了解，不能找出问题性的“病因”即

未能“对症下药”，最终难以消除病根，使得学前儿

童养成经常以攻击性行为的方式来解决问题的习惯。

（四）社会方面

学前儿童通过模仿动画片中人物或某些人物的行

为也会增强攻击性行为。调查表明，幼儿的攻击是一

种习得的社会行为，影响幼儿攻击性发生的因素主要

指消极的事件：包括身体攻击、言语威胁、物品的剥

夺等；情境诱因：幼儿有时会受外在诱因的驱动（玩具、

同伴中的领导地位等），为达到某种目的而发生攻击；

榜样示范：班杜拉强调，人的很多行为是通过观察他

人的行为和结果习得的，这些观察以心理表象或其他

符号表征的形式存储在大脑，帮助他们模仿行为。儿

童处于是非观念不清晰的年龄阶段，模仿力较强，在

各种社会情境中，通过观察他人的行为和行为的后果，

间接习得了攻击性行为（例如：跟着动画片中他们喜

欢的人物学习，特别是英雄类型，若此攻击性行为受

到了来自老师、家长、同伴的关注，他们的这一行为
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将会受到强化，形成了逐渐稳定的攻击性行为），或

通过直接学习即幼儿实际参与的打架、争抢玩具等（例

如：有一幼儿本来很规矩，从不打人，由于他的好朋

友是班里的调皮头，没事就打别人几下，他无形中就

学会了，当别人碰了他拼好的玩具时，他便会打那个

小朋友）。

五、幼儿攻击性行为的矫正策略

多种原因导致的学前儿童攻击性行为，将会对他

们的身体和心理发展产生十分不利的影响，因此及时

矫正和控制学前儿童的攻击性行为是十分有必要的。

解决学前儿童的攻击性行为，从儿童自身、家长、幼

儿园以及社会的角度出发，可以分为以下几点内容： 

（一）树立科学的儿童观

首先，教师要树立科学的儿童观。日常中多阅读

有关书籍，认真学习、深刻领悟，根据自己班幼儿发

生的不良行为，结合教育的经验，逐步形成符合时代

发展要求的儿童观和教育观。其次，家长要树立科学

的儿童观。不少家长对幼儿的教育方式存在这样或那

样的问题，面对这些情况，我们采取间接、委婉的办法，

努力改变家长的儿童观和教育方法。同时通过家园联

系栏与家长个别沟通交谈等方式，指导家长采取正确

的教养方式，逐步树立科学的儿童观。在与“攻击性

行为”幼儿家长的联系中，应改变以往那种只是一味

告状的做法，而是首先向家长汇报孩子的进步，哪怕

是一点点，再向家长提出配合教育的具体要求，这样

往往能取得良好的效果。

（二）教给学前儿童解决冲突的方式和方法

在学前儿童发生攻击性行为时，教师应马上询问

原因并采取措施，努力让儿童发现自身的不足，理解

自己的行为将会给别人带来怎样的伤害，体会受到伤

害时痛苦的感觉，使儿童能够有自觉解决问题的想法，

教师在这时给予指导，鼓励和教给儿童使用正确的语

言表达和行为方式解决冲突，促进儿童间友谊。当儿

童处于不良情绪时，教师可以带儿童开展一些适宜的

益智、体育类活动，这样既可以锻炼儿童的身心，又

可以减少攻击性行为的发生。 

（三）提供学前儿童适合模仿的榜样

俗话说父母是孩子的第一任老师，家长要在实际生

活中提供给儿童适合模仿的榜样，即在儿童面前家长要

回避矛盾，不说脏话，杜绝暴力行为，相亲相爱，给儿

童营造一个和谐温馨的环境。同时与幼儿建立心灵上的

沟通，倾听孩子说话并给予适当的回应，等孩子说完一

起交流心得感受。这样家长才能真正了解儿童的内心世

界，找到最好的解决儿童攻击性行为的方法。 

（四）强化学前儿童亲社会的行为

在教学实践中，教师可以利用斯金纳的“强化”

理论。斯金纳认为：行为之所以变化就是因为强化

的作用，对强化的控制就是对行为的控制。教师在

儿童出现攻击性行为之后，可以采用正强化的方式，

例如允诺儿童：如果你下次对小朋友谦让，就会让你

多做游戏，即通过呈现出儿童想要的刺激来增强反应

的频率。也可以采取惩罚的措施，例如如果你再伤害

其他小朋友，就禁止你看电视，即通过消除愉快的刺

激来降低反应频率等方法，积极引导幼儿的不良行为

的改变。 

（五）创设非攻击性环境，远离暴力和不良诱因

学前儿童的攻击性行为存在着年龄、性别和行为

的差异性，因此针对不同阶段的幼儿创设出非攻击性

环境尤为重要。儿童的攻击性非常强，当其所处的环

境或者所接触的事物中存在攻击性因素时，就会对儿

童的行为产生影响。

对于老师和家长来说，要充分重视儿童所处的环

境，就拿看动画片来说，需要老师家长共同努力，即

幼儿园与家长互相配合，尽量多播放一些含有相关中

国传统文化、礼仪、寓言故事等积极乐观内容的动画

片，或播放一些含有英雄性质的动画片时，家长或教

师将故事的行为和后果联系起来，积极引导儿童理解

故事中哪些做法是不正确的，哪些是值得我们效仿等。

为此为孩子们选择动画节目，创设情境时，一定要考

虑其教育意义，为孩子营造和谐非攻击性的环境是培

养幼儿良好行为的关键，也是纠正孩子错误的攻击性

行为的重要方式。

（六）家园合作，逐步转变幼儿不良行为

幼儿的发展来自幼儿园、家庭、社会等多方面的

影响。幼儿园、家长、社会要密切配合，改善幼儿生

活和受教育的整体环境，逐步转变幼儿的不良行为，

共同促进幼儿良好社会品质的形成。

总之，学前儿童攻击性行为是幼儿成长的自然发

展，作为幼儿家长和老师，要客观正确的认知，既不

能放任不管，也不能过分紧张，一味地指责幼儿，只

有具体问题具体分析，找到科学的矫治方法，才能确

保幼儿的身心能够得到茁壮健康成长。
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