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浅析写生课程与高校中国山水画教学的关系

谢振铭
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【摘　要】高校山水画写生课程的设置是对“外师造化，中得心源”国画传统创作法则的践行，课程的设
置源于传统创作思想，也源于高校中国山水画教学面对客观环境变化的需要。高校中国山水画教学的发展受写
生课程的影响形成山水画创作区域性特征。写生课程的设置一方面对山水画创作人才的培养有着重要作用，同
时最终对当代山水画的发展创新产生了积极影响。
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中国画是具有悠久历史和优良传统的中国民族

绘画。其历史源远流长，内涵博大精深。中国画

在古代无确定名称，一般称之为丹青。丹青，本

是一种矿物，来源于自然环境。所以从古人的观

念上讲，中国画就是一种源于自然的作品。在中

国画教学中强调“外师造化，中得心源”，要求“意

存笔先，画尽意在”，最终融化物我，创制意境，

达到以形写神，形神兼备，气韵生动的创作水平。

在中国画的各个门类中，山水画占有极其重要的地

位。在现代教育教学中，高校承担了培养新一代

山水画艺术家、推动中国山水画继承与发展的重

要责任。写生课程在众多高校的山水画教学培养

方案中均有设置，是现代的“外师造化，中得心源”。

写生课程的设置不仅源于高校山水画教学的需要，

更对高校中国山水画教学的发展产生了影响。

一、写生课程设置源于高校中国山水画教学的

需要

“外师造化，中得心源”是唐代画家张璪提出

的理论，强调艺术创作要源于对外在环境的师法，

而同时，外在美也必须通过艺术家个人内心的加

工与升华，才能真正成为艺术上的美。无论是古

代还是现代的山水画教学，都一以贯之地传承这

一理论。

（一）山水画教学具有“写生”的传统

在古代中国山水画教学与创作中，也强调对外

界的探索与师法。早在北宋，范宽就提出“与其师人，

不若师造化”。明代的王履在他的《华山图序》中

提到“吾师心，心师目，目师华山”。清代的石涛

在云游京师时创作了《搜尽奇峰打草稿》图。可见

古代画家不仅仅重视接收外界环境的输入，更是注

重与外界环境的交流与交融。“外师造化，中得心源”

是“写生”在古代的具体表现，是古人智慧结晶的

传承，也是让中国山水画作品向外界环境更进一步

交流学习的一种手段。

我们现在所熟知的“写生”或许更接近于随西

方教学体系一同引进的西方绘画中的概念 [1]。从宏

观的角度来讲，中国山水画强调的“外师造化，中

得心源”与西方所强调的写生在绘画教学方法与绘

画创作上的核心价值追求具有一致性，即本质上强

调对客观事物的感知与表现。所以现代高校在培养

方案中设置写生课程并不只是学习西方美术教育，

而是结合自身的传统，对一些外来方法“以我为主，

为我所用”。

（二）现代客观环境的变化促进写生课程的设

置

1. 现代人文环境的变化

人文环境包括社会环境与文化环境。从封建社

会发展至如今的社会主义社会，古代与现代社会环

境的不同决定了文化环境的不同。文人士大夫阶层

掌握了古代的山水画美学评判标准，在明清时期甚

至提倡画心中之山水，只注重笔墨形式而不够重视

现实环境。因此，在教学与创作中就会忽视“写生”

的环节。近现代的“美术革命”、“山水画社会主

义改良”等历史事件对清代以来的山水画教学与创

作产生了很大的影响，重新强调了“写生”的重要性。

只注重心中之山水，不注重现实之山水的局面被打

破。

现代中国文艺包括中国山水画受到 1942 年毛

泽东《在延安文艺座谈会上的讲话》（后文中简称《讲

话》）的影响。《讲话》提倡中国现代文艺是为人

民大众、为工农兵服务，在此影响下中国山水画的

美学评判标准不再由文人群体掌握，而转移至人民
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群众。中国山水画也不再是文人雅士聊以自慰的玩

物，而被赋予了承担教育工作的责任。人民群众的

知识文化与日常生活决定了现代山水画要更关注客

观现实。在这种新主题的要求下，高校需要更加积

极设置写生课程。

新中国成立后，江苏的艺术家傅抱石、亚明等、

上海画院的艺术家陆俨少等、以及中央美院的艺术

家李可染等纷纷组织了写生活动。李可染的山水画

写生实践更是与教学相结合，主张“写生 - 创作”

的模式。对当下高校的山水画教学具有十分重要的

影响。同时，以潘天寿为主导的浙江美院也积极地

推动了高校山水画写生教学的发展。

2. 现代城市化进程的加快与科技进步

另一方面，突飞猛进的现代城市化进程与科技

进步也对现代中国山水画的内容产生了新的影响。

在传统山水画中，一般以山、水、树、石作为刻画

的对象，而不会以城市建筑为主要刻画对象。只有

皇家画院中的画家在描绘特定的主题或场面时才会

以此为主体进行创作，如宋代张择端的《清明上河

图》与清代徐扬的《乾隆南巡图》。这些作品一般

为界画，并采用工笔重彩的绘画技法。而在以水墨

为主要创作技法的山水画作品中，少见以大面积建

筑为主要刻画对象的情况。随着中国社会逐步踏入

现代化，中国山水画画家们开始重视身边环境的变

化。中国山水画开始出现反应现代城市生活主题的

山水画。

现代城市题材山水画与古代山水画相比更具有

写实性。古代更加出世，而现代具有更鲜明的入世

特点 [2]。古代传统的山水画笔墨表现技法大多只适

用于山、水、树、亭台和楼阁，而不是现代城市中

的建筑、交通工具和人物。而现代建筑作为一种山

水画点景，是构成现代山水画优秀作品的重要元素。

由于中国山水画常采用散点透视的构图方法，因而

更需要对现实空间的理解与认识达到较高水平。基

于设置写生课程，将理论与实践不断转化，才能成

功探索出适合现代中国画的笔墨形式与符号语言。

在第十三届全国美展上，水墨现代城市题材山

水画《匠心筑梦——建设中的天眼》获得了获奖提

名。画家王顾宇与王艺在他们合作的作品中运用水

墨技法精彩地刻画了贵州平塘天眼。由此可见，现

代的优秀山水画作品不仅要结合传统，更要联系现

实环境，例如城市化进程与科技进步的时代性。

二、写生课程影响高校中国山水画教学发展

（一）写生课程影响高校山水画教学形成区域

性特征

中国山水画的诞生、发展以及最终能达到如此

高的成就，在很大程度上与中国自然环境的如画江

山有关。中国拥有极其丰富的地貌特征，东部平原、

西部高原、南部丘陵、北部草原，山脉、盆地及水

网纵横交错。东南西北各地的自然环境在不同气候

的影响下，呈现出多姿多彩、各具特色的地域特征，

这也是中国山水画呈现出不同风格的基础条件。现

代交通环境的显著改善更利于高校开展写生课程。

但由于时间精力与经济实力的限制，大多数高校仍

会选择在高校所在的区域开展写生课程。不同区域

的地理环境的不同，相同的传统笔墨符号不能一成

不变地套用在不同的环境，因此应该通时达变地尝

试不同的表现方法 [3]，从而导致高校山水画教学形

成鲜明的区域性特征。

（二）华南地区——以广州美术学院为例

广州美术学院地处华南地区的广州市，大多选

择在华南地区进行山水画写生课程，例如韶关、英

德、汕头等地。华南地区地处亚热带，平均气温较

高，年降水量较大，气候较湿润。在高温多雨的气

候条件下，山体岩石表面会遭受不同程度的侵蚀，

经过漫长的风化与侵蚀后，高大的山体逐渐被夷平。

亚热带季风气候水热条件适合高大乔木的生长，于

是山丘上覆盖了茂密的植被。因此，华南地区山体

地貌形成了柔和圆润的视觉效果。

上述这些自然特征影响了广美山水画写生课程

的教学成果，学生刻画的山体形状较为圆润柔和，

轻松随性。教师在示范过程中或多或少带有传统“岭

南画派”彩墨并重、撞水撞粉、兼工带写的技法，

学生在写生实践过程中便将传统技法与华南地区现

实的山体地貌相结合，从而形成新的更具有区域性

特色的“岭南画派”山水画作品。在宏观的角度上，

写生课程促进了“岭南画派”的发展，同时也促进

了广州美院山水画教学的发展。

（三）华北地区——以中央美术学院为例

中央美术学院地处华北地区的北京市，更倾向

于在华北地区的怀柔、太行山等地进行山水画写生

课程。华北地区大都处于温带，位于湿润地区向

干旱地区的过渡地带，降水量相对较少，平均气

温较低，日较差和年较差较大。这些特点使华北

的山体受到的物理风化作用明显。夏季白天岩石

暴露于高温下，岩石受热膨胀，此时如果刚好有

降水，就会使岩石产生许多显性裂纹或隐性裂纹。

冬季气温降低，积存于缝隙中的水结冰，体积变大，
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从而使裂缝加深加宽，如此反复，裂缝就逐渐增

大。这就使华北山体常常是棱角分明，山面粗糙，

犹如斧劈。

华北的山体特征深刻影响了中央美院的山水画

写生课程，课程成果作品展示中的山体普遍上较为

雄壮刚劲。这与中央美院的山水教学历来讲究“正

统”，承袭宋法息息相关。在写生过程中，教师注

重引导学生将传统的笔墨进行实践转化，配合华北

雄壮、高大的山体，教学成果呈现出稳重、典雅的

气息。在写生课程的影响下，中央美院的山水画教

学依然沿着庄重、扎实的路径发展，与华南地区呈

现出截然不同的区域性特色。

（四）写生课程推动高校中国山水画教学的发

展

1. 写生课程坚定高校山水画教学的文化自信

党的十八大以来，习总书记在多个场合谈到中

国传统文化，表达了对传统文化的认同并强调要坚

定文化自信。中国画写生课程促使高校师生不仅充

分肯定并积极践行山水画教学文化价值，而且对高

校山水画教学文化生命力持有坚定信心。

（1）充分肯定并积极践行山水画教学文化价值

中国山水画能在当代焕发新的生机与活力，一

定程度上源于高校山水画教学。通过写生，高校师

生能更好地挖掘并领悟其蕴含的文化价值。不同于

西画写生注重事物表面规律的探索，中国山水画写

生在此基础上还传递了人与自然和谐的理念，即“天

人合一”。通过写生课程，高校师生在师法自然中

加深对“天人合一”的理解，在高校山水画教学过

程中继承了优秀的中华传统和宝贵的文化价值。

另一方面，高校师生在写生课程中不仅仅需要

面对崭新的教学与绘画环境，还会时常与写生地人

民群众进行交流。这对新时代艺术家打破壁垒，走

出画室具有重要的意义。在写生课程的影响下，高

校师生真正做到融入人民群众，创作出具有人民性

的优秀山水画作品。极大一部分写生课程的产出作

品成为高校山水画的优秀教学成果。高校师生进行

的写生课程促进了对高校山水画教学文化价值的积

极践行。

（2）对高校山水画教学文化生命力持有信心

高校山水画教学的文化生命力来源于师生对理

论与技法不断地进行继承与创新。在写生环境下，

高校师生能够更自然地突破传统画论与技法的束

缚，更纯粹地表达与刻画眼之所观，心之所想。

写生课程一定程度上促进了高校山水画教学不断

发展，坚定了师生对高校山水画教学的信心。从

宏观的角度讲，写生课程也推进了中国山水画的

发展。

2. 写生课程丰富高校中国山水画教学的精神内

涵

写生课程推动新一代的高校师生突破传统的绘

画内容和模式，不再一味地宣扬纯洁与高雅的传统

中国山水画，而是产生了具有新时代风貌的绘画成

果。虽然不是完全客观地表现事与物，但也能引起

一个时期的大众共鸣，体现了当代“天人合一”的

重要理念，。结合习近平新时代中国特色社会主义

思想，通过写生课程对构图、布景、笔墨甚至是意

韵等方面进行探索，高校师生的作品在画面中展现

了新时代山水画精神的“意”与“境”。写生课程

丰富了中国山水画精神的时代内涵。在新时代山水

画精神影响下，高校中国山水画教学正在向更高的

层次发展。

三、结语

“外师造化，中得心源”是基于艺术与现实关

系的唯物论基础上的朴素唯物主义思想 [4]。写生

课程是现代 “外师造化，中得心源”的体现。不

仅明确了客观环境是中国山水画教学及创作的根

源，还强调了高校师生应该注重与外界交流。同时，

在写生课程的影响下，高校山水画教学形成区域

性的特点。从本质上来说，学生不是对客观环境

单一地再现模仿，而是更重视写生过程中的抒情

与表达。写生是客观环境与中国山水画的融合，

也是表现与再现的高度统一。因此，高校中国山

水画教学应该坚持设置写生课程，高举习近平新

时代中国特色社会主义思想的伟大旗帜，不断探

索并丰富新时代中国山水画精神，培养出更多具

有时代意识的艺术家，并创作出更多人民群众喜

闻乐见的艺术作品。
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