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豫北地区农村既有建筑物节能改造探讨
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【摘　要】文章通过调研考察、文献分析，了解豫北六市（安阳、新乡、焦作、濮阳、鹤壁、济源）农村
既有建筑物特点及能源消耗现状，探讨农村房屋节能改造重点，分析既有建筑物外墙保温、屋面保温、门窗保
温等围护结构改造要点，提出推动豫北地区农村既有建筑节能改造的一些措施，希望能为豫北地区农村既有建
筑物节能改造提供一些参考。
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当前，我国能源消耗主要在集中在建筑业、工业

以及交通业三大主体中，其中建筑业能源消耗占到了

20% 以上，而且呈逐年递增势态。建筑能耗由运输、

施工、运维、拆除等部分组中，建筑物在运行、使用、

维护的过程中产生的能源消耗是我们日常所探讨的

狭义建筑能耗，此部分的能源消耗在建筑物寿命周期

内长时间存在，受地区环境及建筑物既成状态影响较

大。随着我国经济的发展、居民收入提高，人们对生

活质量的要求也逐渐增长，建筑物在使用过程中对内

部环境的要求和生活的体验感也逐步提高，这便使

得采暖、空调、热水等各方面产生更多的能源消耗。

因此，对建筑物使用过程中的能源消耗研究具有重要

意义。

一、豫北地区农村既有建筑特点及能耗现状

（一）我国农村既有建筑现状

自改革开放以来，农村经济在国家整体经济发

展的大前提下呈快速增长趋势，特别在 2000 年后

的 10 余年间全国农村建设投资迅速增长，农村既

有建筑物存量巨大。随着农村居民收入的不断提

高，农村建设成本和改造投入逐年增长，对住房的

功能要求也不断提升。第五次人口普查资料统计，

我国目前居住在乡村的人口超 8 亿，占总人口的

63.78%，农村房屋建筑面积约占全国房屋建筑面积

的 65%，超 250 亿平米。但是，目前农村房屋结构

的主要组成部分为砖木、砖混结构，此类房屋整体

传热系数大、造成的能耗高。

（二）豫北地区农村房屋现状

河南省内黄河以北的地区，包括安阳、新乡、焦

作、濮阳、鹤壁、济源六市，根据地理环境、气候特

点，属于寒冷地区（1 月平均气温 -11~0 ℃，7 月平

均气温 18~28 ℃）。据《2019 年河南省统计年鉴》

中 2018 年统计数据显示，豫北六市农村常住人口合

计 950 余万人，农村住房面积约 4.6 亿平米。（见

表 1）

豫北地区的农村房屋结构材料主要有钢筋混凝

土、砖混、砖瓦砖木和竹草土坯。其中竹草土坯所占

比例较少，数据统计中的一部分为危旧住房，已无人

居住；钢筋混凝土部分所占比重逐年增长；砖混材料

仍为农村住房的主要存在部分，占到整个结构材料比

重的 60%以上。（见表 2）

（三）豫北地区农村房屋能耗现状

以农村居民生活习惯和基本需求为出发点，豫

北地区农村房屋能源消耗主要由取暖、炊事、照明、

空调、热水几个部分构成，其中取暖、空调部分的消

耗量占主要部分。

豫北地区冬季能源消耗明显高于夏季，主要原

因在于取暖部分，该地区的取暖形式多采用煤碳，

也有家庭冬季采用空调、电器取暖，由于农村房屋

在设计和施工时缺少节能措施，例如：墙体和屋面

未设保温层；窗户多为单玻铝合金材料等，保温性

能差、传热系数大的劣势造成了大量的能源消耗和

浪费。空调在农村住房中有很大程度的普及，但由

于地区环境特点和农村住房结构形式特点，多数家

庭多采用自然通风和使用电扇能基本满足夏季降温

需求。冬季的热水多由热水器消耗电力提供，很少

有集中供给热水，夏季热水多由太阳能提供，大多

数家庭已配备利用。日常生活中，还有相当一部分

家庭采用柴、煤用于炊事，未能高效利用天然气和

液化气。部分农村居民住房未进行墙面装饰装修，

照明效能不高。目前，豫北地区多数村落发展沼气

工程，所产生的能源可用于电力、炊事、照明，从

而能够降低传统能源的消耗。
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表 3.豫北六市农村可再生能源利用情况（2018年）

市名
户用沼气池

（万户）

沼气工程

（个）

太阳能热水器（万

平方米）

安阳 17.97 1205 49.13

鹤壁 6.03 97 10.57

新乡 40.26 695 46.74

焦作 12.78 420 30.08

濮阳 11.71 159 23.46

济源 3.2 286 3.27

合计 91.95 2862 163.25

二、豫北地区农村既有建筑节能改造重点

据统计，农村房屋冬季供暖耗能约占整体生活能

耗的 70% 以上，在相同能耗情况下，城市具备节能

保温设计的房屋在此部分能耗可有效降低 2到 3倍。

因此针对房屋围护结构保温性能的改造，是节能改造

的重点部分，为达成这一目的，应从增加保温性能和

改善房屋密闭性两部分入手，在房屋结构上具体体现

在外墙保温、屋面保温、门窗保温及密闭几个方面。

（一）外墙保温改造

对外墙部分改造前要进行充分的调研勘察，针对

不同类型房屋进行具体设计，首先要考虑房屋结构的

安全性，不能盲目改造。在以上基础上选择适当的方

案进行改造，一般可以根据当地情况选择适当的保温

材料增加保温层，在热桥部分要采用断桥处理措施。

对既有房屋外墙外表面处理后，可以合理选用增加

EPS 保温板、隔汽草板保温层等多种形式。对于室内

空间较大的房屋可在外墙内部设置保温措施。同时，

也可采用附加阳光房来改善蓄热和保温功能，但要充

分考虑既有房屋朝向、层高等因素。

（二）屋面保温改造

农村既有房屋多数为一层或两层结构形式，且大

部分层高较高，因此，屋面节能改造可以从外部和

内部两个方面入手。对于平屋面房屋可在外部设置

保温层，保温层厚度要选取适当且与既有结构层处

理得当，保温层施工完成后要重做防水层及保护层。

部分坡屋面可将保温层改造在房屋内部，内部屋面节

能改造能在较小施工程度下完成，主要可以利用 EPS

板、塑料薄膜及棚板设置于吊顶内部。房屋内部设置

吊顶，不仅可以有效提高房屋保温性能，而且有助于

提高房间照明效率。

（三）门窗保温及密闭改造

门窗是房屋围护结构中较易产生能量流失的部

分，很大一部分农村房屋采用铝合金单玻窗和无保温

夹层的木门、金属门。最有效的改造方式是更换为保

温性能好、气密性好的门窗，其次是在原有木窗基础

上增加保温隔热结构，例如对玻璃进行镀膜、贴膜处

理；增加隔热保温门帘；加设密封胶条等。

三、推动豫北地区农村既有建筑节能改造措施

（一）增强农村居民节能改造意识

我国近年来不断推动新农村建设，但在建设的过

程中重点放在了新村规划和旧屋翻新的体量上，未能

足够重视节能设计，对节能改造的意识不强。不论从

集体节改造，还是农村居民个体节能改造层面，都需

表 1. 豫北六市农村居民住房情况（2018 年）

市名 农村常住人口（万人） 拥有住房面积（平米 /人） 农村住房面积（万平米）

安阳 250 46.9 11725

鹤壁 65 42.6 2769

新乡 270 54 14580

焦作 146 52.9 7723.4

濮阳 198 38.7 7662.6

济源 28 52.6 1472.8

合计 957 287.7 45932.8

表 2. 豫北六市农村房屋结构材料比重（2018 年）（%）
市名 钢筋混凝土 砖混材料 砖瓦砖木 竹草土坯

安阳 10 60 20

鹤壁 9 60 31

新乡 18.2 62.9 18.3

焦作 23.9 62.8 13

濮阳 7.2 56.2 36.6

济源 63.4 32.1 3.6

合计 11.6 62.1 25.7 0.6
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要充分认识到节能改造的重大意义。从一些节能改造

的试点地区经验看来，影响农村居民节能改造积极性

的主要有以下几个方面：一是，对节能减排认识程度

不高，坚持固有的生活习惯不容易改变；二是，房屋

节能改造项目前期投入成本高，效益回收周期长。因

此，为了能有效推进农村地区既有建筑物的节能改造，

首要任务是调到农村居民的积极性：要加强建设节约

型社会、保护生态环境的宣传，提高农村居民节能改

造意识；对试点村落、住户进行安全推广，让农村居

民能够体会到节能改造对个人生活带来的切实好处。

（二）充分发挥政府对节能改造项目的推动作用

目前，为响应国家节能改造要求，各地、各级政

府都积极出台各项政策和配套资金来鼓励和促进农

村既有建筑的节能改造。与此同时，政府还需要进

一步加强宣传力度，鼓励建筑节能各相关行业关注和

参与农村节能改造；组织健全相关节能改造的管理、

服务机构设置，理顺政府管理职能，让相关参与节

能改造的单位或个人能够更加便捷明了地报备资料、

顺利施工；当地政府还应积极落实各项政策制度，通

过结合市场的方式，促进农村房屋与施工单位的直接

衔接，推动节能改造的市场化发展。另外，政府还应

加强对节能改造的监督机制，对节能改造项目的安

全性和有效性进行准确评估，由于农村既有建筑物

参差不齐的特殊性，要对节能改造各项目逐一审查，

不能一味地追求改造而忽视房屋结构安全，对于没有

改造必要的项目要果断否决，对改造竣工的项目进行

严格评估，防止滥竽充数、杜绝无效的改造项目。

（三）推广节能改造示范项目及新技术应用

豫北地区农村已有一部分节能改造试点项目竣工，

对示范项目的经验总结和宣传有利于推广节能改造进

行。例如在管理制度方面，可以建立基层工作领导小组、

监督指导办公室、村民自治管理小组等组织机构，充分

发展各级政府、基层组织、乡村居民的管理作用，促进

节能改造项目的顺利进行和良性发展；在经济成本方面，

全面分析总结节能改造的各部分效益情况，优先改造成

效高的部分（门窗工程）能使得农村居民在低投入的情

况下切实感受到节能改造的好处，提高后期节能改造的

积极性，要对重点改造部分（围护工程）准确分析投入

成本与产出效益，准确计算回收期限，做出合理决策；

在技术应用方面，根据当地农村既有建筑物实际情况，

选取村民满意、效率优异的技术方案，并鼓励在各项节

能改造项目中运用新材料、新工艺，总结分析砌块、保

温、门窗、玻璃、镀膜等主要节能改造材料的适用性和

经济性，推广对既有房屋破坏程度小、对居民生活影响

程度低的施工方案。

四、结语

综合上文所述，目前，豫北地区的农村既有建筑

物体量大，房屋结构种类多，产生的能源消耗较高，

节能改造还未全面展开；在豫北地区的农村既有建筑

的节能改造中，重点应该是提高房屋保温隔热性能、

降低供暖能耗；在节能改造的过程中，应该充分发挥

居民、政府、市场各方面的作用，多元化参与到节能

改造项目中。

农村既有建筑物的节能改造是提升农村居民生

活质量、减少能源浪费的重要措施，需要结合国内类

似地区先进节能改造技术经验、管理模式，针对豫北

地区环境气候特点、居民生活习惯、既有建筑物特点，

形成一套效益高、有特色的节能改造方案，并在此基

础上妥善实施、适当调整、全面推广。
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