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探寻民俗舞蹈在文化旅游中的传承路径

梁雲嘉 

（天津传媒学院，天津  301900）

【摘　要】 在旅游产业不断发展的今天，想要提升精神文化建设及旅游文化内涵，要在旅游中要融入
文化，提高文化内涵，在打造文化旅游的过程中进一步发挥出民俗舞蹈及民俗文化的优势，在研究内容中发
现民俗舞蹈不仅是旅游文化下的重要组成部分，它还具有一定的传承性、独特性、民族性、地域性、综合性
等特点也具有历史、审美、传承、保护、创新等重要价值。所以研究和保护民俗文化有利于中国传统文化的
传承及传播发展。
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一、红色旅游模式

想要不断发展文化旅游可以多方面来开拓，走

红色旅游路径不仅可以让民俗文化与民俗舞蹈得到

保护还能让游客们在旅游时感受到中国解放军顽强

的红色革命精神。红色旅游所涉及的资源 , 是体现

伟大革命精神的所在地及标志物 , 是旅游业中不可

缺少的需要大家了解的红色文化，红色教育是一个

独具特色的旅游和红色文化的生动课堂。目前处于

中国特色社会主义新时代，开展红色旅游也能受到

国家的高度重视 , 在相关部门的重视下也能得到更

好的发展。要抓好红色资源，用好红色文化，弘扬

红色传统文化，传承红色基因，弘扬地方乐舞文化、

民俗文化、地域文化和红色旅游文化，也可以促进

地方旅游经济发展；提高大众对中国各地区非遗文

化及红色旅游线路的了解，文化旅游中的红色路径

可以从“讲好红色故事”“ 传承红色基因”“ 弘

扬革命精神”等为主要形式，要讲好红色故事，就

要让群众在看风景的同时，了解当地的红色文化和

革命精神。在挖掘民俗文化及红色文化中，创作者

要不断挖掘原生态及红色文化，挖掘那些还未被刻

意打磨过的存在于原始的文化及具有当地形态及有

着红色背景的故事再度创作红色舞蹈作品。因为其

不成再生，又难以复制的特色文化，使其能成为特

有的民族的代表性标记和赤色传承的跳舞作品，这

也是旅游舞蹈文化最有气力的源泉。通过实地采风

调研，创作红色及原生态舞蹈让这些舞蹈进校园进

剧场让更多的群众了解民族文化及中国故事。

二、地域文化背景下民俗舞蹈的展现

在每一个地区都有属于这片区域独有的地域文

化，而民俗舞蹈也是其中的一种独有的民族艺术，

民俗舞蹈也是民间舞蹈中与民俗关系最为密切的一

种舞蹈 , 它包含了各地区传统古老的活动和舞蹈活

动相关的民俗文化空间两部分。但随着经济社会的

快速成长和缺少传承人 , 很多宝贵的民俗文化和舞

蹈受现代文明的打击而面对传承窘境。在中国这片

灿烂的土地上我们要保护好弥足珍贵的民俗舞蹈，

加强文化旅游与民俗舞蹈的互动，同时也要更好的

利用中国独有的政策及国情优势 , 不断发展人才及

自然资源与优秀文化遗产的作用 , 倾泻更多强有力

的人及物力资源，不断加大对传统民俗文化的研究

与保护传承 , 让我们中华民族优秀的传统民俗文化

得以更好的继承和保护，继续发扬光大。传下去、

新起来、走出去。

而通过研究中国许多地域文化背景下展现出来

的、创作出来的、挖掘出来的民俗舞蹈都是值得保

护与传承的，例如：四川大凉山海棠镇彝族祭祀民

俗舞蹈《羊皮鼓舞》，这种舞蹈一般只在办丧事时

围棺而跳 , 在葬礼时在行至棺前引路的舞。人们也

在节日之时、在劳动之余 , 穿起羊皮 , 敲起羊鼓 ,

跳起羊舞 , 以此祭祀龙王和山神 , 据当地彝族老人

的推算 , 羊皮鼓舞大约已经流传了三百多年 , 以前

曾在很多彝族村寨都跳 , 现在 , 只有该县八道哨乡

姑租村还有所保留，还有“羌姆”作为藏传佛教佛

事活动中的一项重要内容，它从公元 8 世纪下半

叶在西藏山南地区桑耶寺产生，至今已有 1200 多

年的历史，以乐舞的表现方式传达着弘法、讲经、

驱邪、镇妖、忏悔、布施、娱神、娱人等多重功能

这些传统的民俗文化艺术蕴含着中国传统文化的精

髓以及代代相传的劳动人民的生活智慧。还有许多

地区文化背景下的民俗舞蹈及民俗文化其中的音乐

舞蹈都有具独有的社会功能与地域文化 , 这些都能

反射出反映族群的力量及民族文化以及他们的高超
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民俗文化智能。

这些民俗舞蹈都是在独有的地域文化下滋生出

来的属于当地宝贵的财富，但如今多元化的今天与

变化速度让这些民俗文化经受着严酷的挑战 , 而与

之有关的文化地域生态环境的民俗舞蹈也受到了严

峻的挑战，如果不加以改变和保护，这些变化给民

俗舞蹈会带来不可逆性。仅靠传承人的讲诉传承的

民俗文化都濒临消亡 , 这些地域背景下独有的民俗

文化也会逐渐消亡殆尽。因此 , 我们要利用文化旅

游与民俗舞蹈的互动来传承及保护正在消亡的传统

文化艺术。

三、结合非遗文化推出民俗舞蹈相关文创产品

文化创意产品作为让文化遗产“活”的主要载

体，在文化的传承、立异、传布等方面发挥着非常

重要的作用。不管是在当地陈列相关民俗文创产品

还是在旅游景区中出售相关文创产品都是一种对非

遗文化及民族艺术的保护和传播，把非遗文化与民

俗舞蹈结合起来，推出保护非遗一系列的文化产品，

不仅可以让文化遗产走进人们日常生活 , 在我们现

如今我们新时代、快节奏的城市生活里，与独特的

民俗文化进行复刻与雕琢及对话 , 能不断的加大群

众对中国宝贵的非物质文化遗产的了解与热爱，认

同与传播。

还有中国的花鼓灯历史博物馆 , 在历史上为第

一个以讲述及展示民俗舞蹈内容的博物馆。此博物

馆的建成能最大程度地传递花鼓灯的文化艺术历史

故事及风格特点，让群众了解此类民俗艺术，了解

花鼓灯的发展轨迹和艺术成就。是花鼓灯的一种特

殊表现方式，演唱花鼓灯的歌手的主体是花灯戏曲。

“彝族”“大锣笙”“小豹子笙”是歌舞的三种原

生态形式，是“傩”的主要祭祀活动，例如彝族的

一些特定的文化元素 , 不断的深挖其非遗文化内在

的宝贵民俗文化，其不仅通过挖掘这些艺术元素还

可以在相应的旅游文创产品中发展传承让更多的人

以这样的方式认识了解到宝贵的傩文化，做出相应

文创产品，还能通过傩舞等傩的艺术特殊形式的文

化元素 , 提炼出相对应的非遗文化反应民族特点文

创产品，使人们更加了解到赣傩艺术并加以传承。

非物质文化遗产是中华文化的宝贵文化和精神财富，

是文明进步的主要载体，传承和爱护非物质遗产，

是建设中国精神文明的首要环节。通过开展文化旅

游时人们受到这些文创产品的影响，能够停下脚步

为中华灿烂文化驻足并主动了解传播这些非遗文化。

四、重创新，让民俗舞蹈“新”起来

不管是文化旅游还是民俗舞蹈最重要的还是传

承，我们要在开展旅游活动中做到让民俗文化的传

承得以发展，因为这些民俗文化是经过时间的沉淀 ,

已经形成了独具特色的本土文化 ,即民族融合文化，

而在当代民间艺术文化的传承中，所面临的主要问

题则是市场经济的发展和都市化问题的日益突出，

导致了传统文化艺术的逐渐解体，而传统文化艺术

曾经是民俗传承的主要领域。传承也相对减少，所

以在文化旅游中做到与民俗文化活动的互动，让民

俗文化传承下去，是进行文化旅游及传播的重点，

传承的主要方式可以为乡村特有的民俗旅游和独特

的民俗文化民俗艺术，对这一点的研究也受到了游

客的欢迎。游览中华民俗文化的传承是也人与情况

之间互动的进程。因此，在文化传承的主题上，民

俗文化的重点传承人、民俗文化的可持续性、民俗

文化的生存环境这几点是可以促进民俗游览的合理

发展。但还是需要让民俗文化传承人担当重任，对

民俗文化传承人的培养加大，不仅是思想上还是行

动上都要加大对民俗文化传承人的培养及宣传。要

让民俗文化在游览过程中更加有效的保护民俗文化

的生态平衡。我们也要打造丰富多彩的民俗文化游

览资源，让游历民俗文化的游客受益，让传承人觉

得有收获才能更好地保护民俗文化和文化遗产 , 以

此解决传承危机，如湘西苗族，这里有着丰硕的民

族民俗文化旅行资源 , 这里不断出名，而苗族也是

被大家熟知的少数民族，而苗族鼓舞也是湘西苗族

的传统文化和工艺 , 在与文化融会下湘西州的苗族

鼓动的传承与民俗文化进行了深入的互动 , 这也使

得湘西苗族鼓动的传承和庇护。

五、“互联网 +”模式游文化路径

随着科技发展的进步，互联网占据人们生活的

份额逐年增加，网络视频，短视频等平台也逐渐占

据主导地位，人与人的交流也从传统面对面交流方

式转变为互联网，炙手可热的短视频也逐渐替代传

统新闻，互联网 + 时代下的红色旅游让大众足不出

户逛景区，游客可以通过互联网视频看到我们用无

人机等器材传输回来等第一视角视频，从而感受身

处其中的感觉。在此后的时候里该项目会成长 AR

加强实际手艺。在红色展品上叠加 AR 眼镜，展示

红色景点中的红色物体，可以讲述展品背后的红色

故事，通过 3D 情景沁入，让游客在眼镜中看到毛

泽东、周恩来等老一辈无产阶级革命家当年在西柏

坡工作的情景，仿佛身临其境。这一技术有助于提

升景区文化底蕴，增强游客红色旅游感知。抖音、

快手、小红书等传播平台也成为一种传播方式，也

是未来几年的趋势，利用好“互联网 +”模式大力
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发展推广线上新媒体，不仅是得到效益，还能通过

拍摄小视频的形式来为当地产品直播带货开展助农

活动，帮助当地平困群众因为疫情农产品滞销解决

一些实际困难，给社会带来一定积极影响。

六、做规划，让民俗旅游“活”起来

规划是能让文化旅游充分得到发展的一种方

式，文化旅游得到了发展也能与民俗舞蹈相互融合，

规划也是行动指南，根据相关规划可以全面的、有

组织的开展全域旅游，可以通过几方面来让民俗旅

游“活”起来，在旅游时能一边观看当地本土文化

特色的民族舞蹈作品，让游客能更多地了解当地的

地域文化及艺术形式，推出乐舞文化、民俗文化、

地域文化，创造新的旅游模式也能更多的吸引中外

游客关注中国传统文化。以及能不断的体现我们的

民族风情之美基础上，表现我们国家的历史文化及

艺术，不断坚持坚持保护生态、延续民俗、传承文化；

守住绿色、发掘赤色、凸显特点；做到民俗游览的

特点、村的感受、旅的便捷、玩的艺术在游览时经

由过程抚玩本地具备特点的民族跳舞作品，使旅客

更多地领会本地的文化内在，这类计划能起到宣扬

本地文化起到了积极作用，也能加强群众民族认同

感，也是一种气力和决定信念的源泉堆积。

七、结合非遗文化推出民俗舞蹈相关文创产品

文化创意产品作为让文化遗产“活”的主要载

体，在文化的传承、立异、传布等方面发挥着非常

重要的作用。不管是在当地陈列相关民俗文创产品

还是在旅游景区中出售相关文创产品都是一种对非

遗文化及民族艺术的保护和传播，把非遗文化与民

俗舞蹈结合起来，推出保护非遗一系列的文化产品，

不仅可以让文化遗产走进人们日常生活 , 在我们现

如今我们新时代、快节奏的城市生活里，与独特的

民俗文化进行复刻与雕琢及对话 , 能不断的加大群

众对中国宝贵的非物质文化遗产的了解与热爱，认

同与传播。

还有中国的花鼓灯历史博物馆 , 在历史上为第

一个以讲述及展示民俗舞蹈内容的博物馆。此博物

馆的建成能最大程度地传递花鼓灯的文化艺术历史

故事及风格特点，让群众了解此类民俗艺术，了解

花鼓灯的发展轨迹和艺术成就。是花鼓灯的一种特

殊表现方式，演唱花鼓灯的歌手的主体是花灯戏曲。

“彝族”、“大锣笙”、“小豹子笙”是歌舞的三

种原生态形式，是“傩”的主要祭祀活动，例如彝

族的一些特定的文化元素 , 不断的深挖其非遗文化

内在的宝贵民俗文化，其不仅通过挖掘这些艺术元

素还可以在相应的旅游文创产品中发展传承让更多

的人以这样的方式认识了解到宝贵的傩文化，做出

相应文创产品，还能通过傩舞等傩的艺术特殊形式

的文化元素 , 提炼出相对应的非遗文化反应民族特

点文创产品，使人们更加了解到赣傩艺术并加以传

承。非物质文化遗产是中华文化的宝贵文化和精神

财富，是文明进步的主要载体，传承和爱护非物质

遗产，是建设中国精神文明的首要环节。通过开展

文化旅游时人们受到这些文创产品的影响，能够停

下脚步为中华灿烂文化驻足并主动了解传播这些非

遗文化。

结语

综上所述民俗舞蹈的发展路径及审美价值需要

不断创新发展及挖掘，所以，要不断的与文化旅游

相结合找到属于自己发展的道路，明确其独特的历

史性及发展性，充分将其与文化旅游相结合。要结

合当前旅游文化及相关政策的发展情况，不断加强

对民俗舞蹈的保护又要做到创新，使中国传统文化

走出一条新的道路，满足传统文化的保护与传承，

使传统民俗文化在新时代中绽放出新的生命光辉。
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