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以市场需求为导向初步构建体智能方向课程体系

石继明  王琦  杨潇

（兰州职业技术学院，甘肃  兰州  730070）

【摘　要】根据《兰州幼儿园、体智能机构体智能人才需求现状》中提供的关于市场需求各方面的数据。
其中包括幼儿园、机构对体智能教师学历、职业素养、职业技能、课程需求等各方面的需求倾向性，在此基础
上结合学前教育专业，初步对体智能方向课程进行初步的设计。其目的是更有效地通过高职院校培养出更具竞
争力、更能适合市场，更能推进市场发展、推动当地经济建设的优秀人才。
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引言

结合市场需求倾向性，清晰市场所需要人才的特

征，以此为出发点分析学前教育专业和体智能方向的

关系，最后初步构建出体智能方向所开设的课程内

容，为培养体智能教师人才服务。

一、体智能课程人才培养市场需求导向

（一）幼儿园体智能教师需求导向

1. 体智能老师学历需求

幼儿园对体智能老师学历的要求，主要集中在

大专学历。幼儿园对体智能教师学历要求非常清晰。

专科重点培养的都是技术型的人才，而体智能老师大

部分都是在户外组织教育活动，看似只是需要加强

实操技能，但在其他方面同样需要提升。例如科研、

课程设计等方面都需要提升。这就导致现在幼儿园在

人才需求上有了更高的要求。同样对体智能老师也提

出了前所未有的新高度。这也就要求培养体智能人

才的职业院校在课程上面要有一定的前瞻性和高度，

能够培养出市场需求的人才。

2.体智能老师能力需求

在体智能人才的诸多能力中，语言表达能力、亲

和力、组织能力是幼儿园对体智能人才需求最为突

出的三个方面。这指明了，职业类院校在培养体智

能人才时，应该在这三个能力上要有所偏重。体智

能老师工作的环境与其他领域的教学有明显的区别。

大部分是在户外，而这三个能力正是支撑户外教学能

否完成的关键所在。学前教育专业课程《教师口语》

课程成为语言表达能力的基础课程。亲和力的提升主

要来源于教师对职业责任的认知水平和对孩子与生

俱来的亲近感。多了解孩子才能真正意义上去了解和

理解孩子，《学前童发展心理学》能为我们打开亲和

力的大门。组织能力的提升需要掌握户外组织幼儿活

动的规律和丰富的技巧。实操课程的设计能够最大程

度地提升学生组织能力。

3.体智能老师素养需求

现在幼儿园对老师的素养要求非常高。爱岗敬

业、积极阳光、喜欢幼儿这三个素养几乎都在 95%

以上。这充分体现了体智能老师所独具的素养，尤

其是积极阳光。作为体智能老师的一个最明显的素

养体现就是积极阳光。所谓“阳光”，自然有着阳

光独有的文化属性，即明亮、温暖、积极、坦荡、

乐观、健康、快乐、正义等。如何提升体智能老师

的素养？这正是高职院校在培养体智能人才方面又

一个要求。其实这也正是“德育”教育的一个核心

体现。

4.体智能老师专业需求

幼儿园对体智能老师的专业要求有着明显的需

求特征。最适合的专业是学前教育专业体智能方向。

专业有非常明显的针对性，主要体现在同时具有学前

教育和体育教育两个专业人才，是幼儿园非常需求

的。这也正是高职院校学前教育体智能方向开设的

意义。幼儿园更需要的是拥有学前教育专业为基础，

在体智能方向又有专门学习的人才来担任幼儿园的

体智能教学工作。

5.幼儿园对体智能课程需求

通过调研，幼儿园对以下几门课程的需求度是比

较高的。幼儿体育游戏方面课程需求度 85.25%，身

体素质锻炼方面的课程需求度 75.41%，幼儿体操表

演方面课程需求 71.31%，幼儿基本体操方面课程需

求 68.85%，球类活动方面的需求 68.03%。这样一个

需求比例，不难看出幼儿园在课程方面对以上几个方

面的需求非常突出。这也为高职院校在体智能方向课

程设计方面指明了方向。

（二）体智能机构体智能老教师需求导向

1. 体智能机构老师学历需求

无论是幼儿园还是机构在体智能老师学历需求

方面高度一致的，都几乎要求是大专学历。同样看中
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的是老师的实用性技能，能够胜任基本的体智能教

育活动。而职业类院校培养出的学生基本上是大专学

历。这也正是职业类院校在学前教育专业开设体智能

方向的重要意义。

2.体智能机构老师能力需求

根据数据统计良好的学习能力、良好的语言表达

能力、较强的组织能力是机构选择体智能人才的必备

之选。这也充分体现了机构对体智能老师在学习能力

上提出了非常高的要求。学习型人才的培养确实是非

常重要的内容。

3.体智能机构老师素养需求

体智能机构针对积极阳光和喜欢幼儿两项素养

要求最高，其次是吃苦耐劳。机构在积极阳光和喜欢

幼儿方面高度一致，只是在吃苦耐劳方面有着不同的

解读。由于体智能机构老师的工作方式和幼儿园的完

全不同，机构的老师需要同一天在不同的幼儿园完成

教育活动，其工作的地点是变动的，其特殊性要求机

构的老师必须要吃苦耐劳，这跟幼儿园体智能老师的

工作性质有着很大的区别。

4.体智能机构对体智能专业需求

机构对体智能老师专业的需求基本与幼儿园的

需求相同，都一致希望学前教育专业体智能方向的学

生来到机构进行这方面的教育活动的开展。这样的高

度的一致性再次体现出高职院校培养体智能方向人

才的重要意义。

5.体智能机构对体智能课程需求

机构对课程的需求非常清晰的，尤其是幼儿体育

游戏方面课程占比 100%。球类活动、幼儿律动、幼

儿基本体操的需求非常接近都在 86%左右。这也和幼

儿园在这方面的需求是高度一致的。对具体课程的设

计给予了重要的参考。

二、以市场为导向体智能课程体系建设

（一）体智能课程结构

1. 基于学前教育专业下的体智能方向

学前教育服务的对象为 0-6岁的婴幼儿。学前教

育在提高国民素质，促进社会发展，提高社会人力资

源水平等方面起到了奠基性的作用。学前教育专业

主要培养的是促进 0-6岁婴幼儿健康成长的教育工作

者。一是师资，即在幼儿园及各类学前教育机构从

事教育教学、教科研、保育等工作的保育员、教师；

二是学前教育管理人员、与婴幼儿教育相关的其他机

构管理人员等工作。三是婴幼儿服务工作者，为婴幼

儿服务工作者，即社区幼儿教育服务人员、各类婴幼

儿服务机构的工作人员、担任与学前教育相关的咨询

服务、产品开发、图书出版、幼儿英语、舞蹈、美术、

钢琴等技能的培训和指导工作。

体智能方向基于学前教育专业，有着其独特的目

标。不但让幼儿得到充分的体能锻炼也激发了幼儿的

潜在的能力和灵活的思维。还培养幼儿品德修养与社

会适应力。

体智能三个字分别是，体：称为体能。智：称为

智能。能：称为人能。体能：主要体现身体适应能力、

运动与健康。其由运动水平、机能状态、运动技能、

身体素质、精神意志、适应能力六个要素构成。智能：

主要是激发幼儿潜能和灵活思维。其中包括八大智

能。语言智能、音乐智能、逻辑数学智能、空间智能、

运动智能、人机智能、内省只能、自然观察智能。人能：

主要培养幼儿品德修养与社会适应力。通过教师的

授课，引导幼儿潜在能力的发挥，促进体力的提升。

学习自我保护的能力，养成独立自主的个性。体验团

队生活，增进对社会环境适应力。幼儿体智能教学﹐

就是引导幼儿潜在能力的发展﹐培养幼儿自我保护

的能力，增进幼儿对社会环境适应力。

该专业方向弥补幼儿教育长期以来全面由女教

师任教对幼儿健全个性成长带来的不利方面，改变幼

儿教育普遍存在的阴柔有余、阳刚不足的现状。通过

充满阳刚气息的男教师激情带动，可提升幼儿体能、

增强体质、激发对体育运动的兴趣，培养活泼开朗、

勇敢果断、坚强自信的良好个性，使孩子们成为既聪

明又健康的人。

2.体智能课程结构分析

体智能方向课程是基于学前教育专业而延伸开

设的。学前儿童专业的诸多课程是体智能课程的基

础。如学前教育专业群基础技能有幼儿教师文化素养

及法律法规、乐理视唱、声乐、钢琴、形体与舞蹈、

美术基础、书写。不难看出，除钢琴和书写，其他基

础技能都是体智能方向技能的基础。而从学前教育专

业核心职业技能课程方面，如《学前卫生与保育》《学

前儿童发展心理学》《学前教育学》《幼儿教师口语》

《幼儿游戏理论与指导》《手工制作与环境创设》《课

件制作》。这些课程都在不同程度上对体智能方向技

能的提升打好了坚实的基础。从户外运动卫生、安全、

掌握幼儿身心发展规律、幼儿园课程实施、教玩具制

作等具体能力也很清晰地呈现出这些课程的基础性

意义。

（二）体智能课程内容设计

1. 体智能课程教学目标

（1）总目标

培养德、智、体、美全面发展，具有现代教育思

想和观念，具有良好的师德，掌握学前教育基本理论、

专业知识及基本技能，能够适应现代学前教育发展和

改革需要的体智能教师。

（2）具体目标

A.具有良好的身体、健全的人格、坚强的意志、
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较强的心理承受能力、积极阳光、乐观向上的思想情

绪等良好的基本素质。

B. 热爱儿童，有良好的社会公共道德和职业道

德认同感，能为人师表。

C. 具有较为宽广扎实的人文社会科学知识和自

然科学基本理论知识。

D. 较好地掌握学前教育专业的基本理论、基本

技能与方法。

E.具备讲、写、画、跳、组织等教师基本能力。

F. 会组织开展幼儿园教育教学活动。

G. 具有良好的语言表达和沟通能力。

2. 体智能课程具体内容

基于幼儿园和机构对体智能人才课程方面需

求，高职院校从户外游戏、户外活动、户外锻炼和

球类这几个方面进行具体课程设计。户外游戏方面

最主要的课程为《幼儿体育游戏》；户外活动方面

主要课程为《幼儿律动操表演》《幼儿基本体操》

两门课；户外锻炼方面主要课程为《幼儿体能锻炼》。

而球类方面则可以是《篮球操表演》《足球操表演》

两门课来呈现。

基于幼儿园和机构对体智能老师能力方面的需

求，高职院校可以针对性地设计《户外教学能力与技

巧》《体智能综合素质训练》《教师口语》三门课程，

可以提升学生教学组织能力、语言表达能力、基本身

体素质、亲和力、沟通能力等基本能力。

基于幼儿园和机构对体智能老师素养方面的需

求，高校可以开设《幼儿教师核心素养》《马克思主

义基本原理》两门课。使学生学会正确认识这个世界

的能力，从而提升自身专业方向的核心能力。

3、 以市场为导向，在 OBE 理念下的体智能课程

设计

表—1

以目标为导向，课程设计紧扣体智能方向的核心

能力目标和核心素养目标，为达到目标设计了 10 门

相关课程。这些目标有学前教育专业目标的普遍性，

也有体智能方向针对性的目标。其中最为明显的是语

言表达能力、组织能力和积极阳光。当然，体智能方

向的目标还有一些并没有体现在表 1中，例如学习能

力、运动能力、岗位适应能力、执行力、表现力等能力，

还有吃苦耐劳、团结合作等素养能力并没有一一体现

在表 1中。整个能力中体智能方向尤其突出的是户外

组织教学能力和户外语言表达能力。由于户外的特殊

性，使得组织教学和语言表达难度会骤然增加。由于

室外环境本身幼儿的状态基本属于比较兴奋的状态，

这就要求教师在语言、语气和组织教学技巧上下功

夫。可以说，对于幼儿来说，户外任何教学的难度都

会大大增加。而体智能教学的实施，几乎都是在户外

完成的，所以对于体智能老师，户外组织教学和语言

表达就是非常重要的，也是必须提高的核心能力。

需要指出的是，学前教育专业的基本能力都适

用于体智能方向，不同的就是体智能方向在能力和

素养方面有着其特殊的偏重，主要是针对户外实施

教学所表现出来的特殊强化性。正是因为其教学环

境的特殊性，所以在诸多方面也就呈现出体智能方

向的特殊性。

通过体智能老师市场需求的分析，了解市场所需

求的人才特点，以此为导向，结合高职院校的培养目

标。明确体智能人才的培养一定是基于学前教育专业

下完成的。而市场的需求给予了高职院校在开设课程

方面的引领。根据市场对人才的需求，高职院校顺

应市场需求，建设课程体系，随着市场需求的变化，

适当调整具体课程来适应市场变化，为当地幼儿教育

事业发展提供优质人才。
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