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关于花鸟画写生的几点思考

麻延章

（西安美术学院，陕西　西安　710065）

【摘　要】“写生”作为当下绘画实践的基础，从观察自然、描绘物象、学习借鉴前人经验等方面为绘

画创作提供了行之有效的支持。反之，绘画创作的理念也无不体现在“写生”之中，因为“写生”本身就是

为了“转录”所见，是在“图式与修正”过程中的试错法。我们现在理解和认识的“写生”，是绘画创作的

辅助，是练习造型能力和收集素材的方式，是习作性的非正式绘画创作。反观中国传统绘画中的“写生”概

念，它其实是一种绘画创作的方法，或者说，它也许连画法层面的方法也不能算，而是与绘画理念的思考方

式直接相关联的，是绘画创作最本质的“借形传神”问题。本文结合笔者在绘画实践中的点滴体会，对“写

生”之法进行疏理，以期有抛砖引玉之用。

【关键词】花鸟画；写生；传神写照

一、写生的概念及意义

    花鸟画的成熟是以“徐黄体异”的出现为标志

的。五代十国形势动乱，只有南唐及西蜀相对较为

安宁和繁荣，加之统治者的支持，绘画空前繁荣，

名家辈出。此一时期，花鸟画形成两大派系，一派

为西蜀黄筌、黄居寀父子为代表的“黄家富贵”（图

1），另一派为南唐徐熙的野逸画风，两派各树一帜，

花鸟画因此被推向一个新的发展高潮。黄筌首创“勾

勒法”，即先用细而淡的墨线勾画出物象的轮廓结

构，然后重彩设色，运用这种方法刻画物象精致细

腻，色彩艳丽浓重，极具富贵工巧之能。沈括在《梦

溪笔谈》中就有记述：“诸黄画花，妙在敷色，用

笔极新细，殆不见墨迹，但以轻色染成，谓之写生”。

北宋花鸟画基本沿袭了这种西蜀画风，“黄家富贵”

在北宋画院中处于统治地位，持续近一百年之久，

直到赵昌、易元吉、崔白、吴元瑜等辈出，画风才

开始有所变革；至赵佶“宣和体”（图 2）达到又

一高峰。其间传承有序的便是“写生”之法，“传

神写照”在花鸟画中成就灿然。

图 1 五代 黄筌《写生珍禽图》 图 2 宋 赵佶《芙蓉锦鸡图》
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    再回观我们现在所谓的“写生”已完全不同于

宋人对此的解释和认知。宋人的“写生”讲究的是

形体准确、设色浓丽，以期达到传神之目的。现在

能见到的宋代院体画基本都属于这种类型，可以认

为“写生”在宋画中就是一种成熟的风格样式，而

我们今天的“写生”更多体现的是一种习作特性，

是为绘画创作收集素材、练习造型能力的方式，且

大多数以线描或速写的形式完成，鲜有设色样式的

工笔或没骨、写意形态写生作品，这是概念在不同

时期的定义和表现，当下更多或许是受到西方艺术

的影响而来，即重视对景描绘的自然主义风格。但

是，我们恰恰忽略了一个极为重要的事实，我们无

法直接“转录”所见，而必须在“制作与匹配”、

“图式与修正”的缓慢过程中求助于试错法，“即

不经训练的个体，无论天赋多高，如果不借助传统，

还是无法描绘自然”。这也就是艺术为什么会有一

部历史。

二、写生与临摹

    临摹是绘画学习中行之有效的方法，也是习

画者初涉此道的第一步。如此说是因为习得性的

经验是我们“转录”所见最直接的方法。谢赫在

六法中的“传移模写”其实强调的就是这一点，

同时也包含了写生的内容，有继承又有发展，在

艺术史的研究中，我们面对一件作品，首先解决

的问题便是风格定位，风格不是孤立存在的，必

然有作者习得性的内容包含在其中，继承了什么，

又变革了什么，变革的内容是被动的自身局限造

成的，还是主观进行有意的改变而来？凡是在艺

术史上有所成就的艺术家，其风格必然是作者主

动进行修正的结果，“写生”便是绘画实践中行

之有效的方法之一。中国花鸟画的“写生”之法

在唐代已被普遍运用，《唐朝名画录》中记载当

时的花鸟画家有二十余人，初唐有薛稷善画鹤，

另有萧悦善画竹，晚唐边鸾画孔雀、蜂蝶、草木、

雀蝉、山花无不遍写，刁光胤善画竹石、禽鸟、猫兔。

无一例外，他们都非常重视“写生”观念，并且

能抓住自然物象瞬间变化的生动形象，尽可能真

实准确的予以再现，且画面形神兼备。其画风主

要是勾勒彩晕的重彩画法，对五代有较大的影响。

五代黄筌继承唐代传统而首创“勾勒法”，以细

而淡的墨线勾勒物象轮廓，然后重彩设色，被称

为“黄家富贵”。徐熙经常出入山林，观察生活，

擅画江湖、汀花、水鸟、虫鱼、果蔬，其画法重墨

粗笔、笔迹清晰，略施薄彩，素有“落墨花”之称。

徐熙冲破院体画的藩篱，创造了活泼潇洒的水墨

淡彩法，充分表现荒野小景，故有徐熙野逸之称，

颇受后来文人画家的推崇。至北宋，徐崇嗣创“没

骨”法，赵昌、易元吉、崔白、吴元瑜等人变革

黄家画风而自成面貌，赵佶“宣和体”合徐、黄

二体为一，既崇尚双勾重彩画风又重视水墨形态

画风，其后南宋至元初基本都在此规矩内成方圆。

由此可见，“写生”在数百年间的绘画创作中被

传承沿袭，但是代代都有发明变革。因此，不能

草率的认为“写生”就是自然主义的对景作画，

而是借物咏怀、以形传神的艺术创造。

三、写生的方法

（一）选择对象

    “写生”的准备工作就是对以往画法、画理的

学习和实践。只有如此，方能在面对自然物象时，

不至于无所适从、不知从何处着手。这就是要求我

们必须对写生对象的形态特征、生长规律、人文观

念的关照以及以往人们对此类物象的描绘方法、作

品风格等都有一定的理解和认识。什么样的物象会

有什么样的人文关怀，如儒家所言的“格物致知”。

绘画行之有效的实践，必然是有选择性的表达，不

是什么物象都可以入画，或者说不是什么对象都能

让我们能准确的转述，这是与一幅作品在未动手创

造之前的构思立意相关联的。从感性层面来理解，

审美是极端主观的认识和体验，在面对同样的物象

时，不同的人会选择不一样的表现角度，或者要表

达一个既定的理念或创意，不同的人会选择不同的

描绘对象。最好是在“写生”过程中能发现一些自

己独特的处理方法，就像唐至宋数百年间的“写生”

传承，名家样貌不尽相同一样，这才是积极的写生

观念。

（二）选择画法

    中国画的创造方法无外乎白描、工笔、没骨、

写意四种，确定了要表现的对象，下一步便是怎么

表现的问题。首先以白描为例，物象本无线性轮廓，

只是由于特定的观察角度，视域呈现出了线性的

一些结构，所以白描写生首先面对的便是观察方

法的问题。先从整体出发去观察，不仅要看到对

象的部分，而且必须要看到对象的全貌，大处着眼，

小处着手，画“一点”看“三点”，这个看“三点”

就是要求多点观察，换个角度去观察，加深理解

和认识，才能做到心中有数。虽画局部，但要照
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顾到整体。古人画树的主张要绕树三匝，这说明

要从四面八方去观察对象的生长规律及精神特质，

如此反复加深对物象的理解，才能抓住对象本质、

典型的特征，然后删除掉非本质、非典型的特征。

这样不仅能表现事物的外部形态，更能生动刻画

其内在的精神本质。经过仔细观察之后，便是对

物象进行线性的抽离阶段及对结构转折处线条的

提取。这个过程中，事先对物象的理解和认识便

显得尤为重要。大自然中事物的处在风晴雨露的

环境之中，加上时间因素的影响，总是处在不断

的变化活动之中，其形态千变万化、转瞬即逝，

很难捕捉得到。因此，这就要求在尽可能短的时

间内捕捉对象的重要特征，同时还要善于运用记

忆能力进行默写。这就必须在对物象的生长规律、

形态结构有充分的理解后才能进行。

    其次，工笔设色形式的“写生”是在白描写生

完成的基础上进行的，重点就是色彩渲染的问题。

六法中“随类赋彩”便是中国绘画色彩运用方面所

应该导循的基本原则。赋彩必须要依据物象色彩的

类别来进行，这一点有别于西方绘画中色彩的运用，

因为中国绘画绝少表现特定光源下物象所产生的复

杂多变的色光关系，中国绘画的色彩不追求所谓的

环境色、光源色的表现内容，这样就避免了色调的

混浊，使之形成结构明快之感。当然，“随类赋彩”

并不是依照物象的固有色来进行自然主义的纯客观

描绘，而必须经过艺术加工及处理，主要表现有三

个方面的内容：第一，不需要如实的表现，或者说

不可能如实的表现；第二，中国画颜料的种类和特

性所产生的局限性，不可能满足所要表现的物象色

彩的丰富程度；其三，也是最重要的一点，颜色的

色相是中国文化的呈现，在中国传统的色彩观念中，

正色（即赤、黄、青、白、黑五色）与五行相对应，

这是中国人认识世界和表现世界的根本。在绘画的

运用中，这种观念性对色彩的运用有着指导性的意

义。汉代以后佛教的传入，带给中原地区的除了宗

教还有石绿、石青等颜料，在此之前，中国画的特

点是“黑红体系”，在此之后，中国画的色彩才逐

渐丰富了起来，就像宋代的“写生”绘画。绘画如

此成熟的时期，色彩的观念性、道德属性还是比较

明显，这与当时人们对绘画的需求相关。在宋人的

眼里，宋画首先是践行道德的产物，其次才是审美

的关照和感性的愉悦。中国画的色彩运用，除了讲

究色与色的协调对比之外，还相当重视色墨之间的

关系处理，“色不隐墨，相得益彰”，这是中国所

特有的独特风格。色与墨之间的协调一致，也可使

画面显得有分量、不轻薄，花鸟画中往往在墨色上

图 3 元 张中《芙蓉鸳鸯图》
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渲染色彩，画面也显得厚重而沉着。

    再者，没骨的处理方法对绘画者要求较高，因

为少了线性轮廓的规范，直接以色或墨点画出形体，

这是对造型能力的考验。当然，其中主观的因素也

随之增加，只要表现出了物象状态即可，不必斤斤

计较于细节的表现，没骨“写生”的作品往往较为

生动活泼。

    如果采用写意的方法进行“写生”，从表现的

内容上来说，对造型、构图、立意、情趣方面的要

求更高。谈到写意，因为水墨表现者居多，所以墨

法就显得非常突出。墨是单一的色彩，为了表现不

同质感的对象，必须把墨色分成各种色调，使之产

生多种层次的变化。墨法也是中国画的一种用色方

法。传统有“五墨”“六彩”的说法，“五墨”是

指墨色的浓淡而言，即焦、浓、重、淡、清；“六彩”

是指墨色的变化，即黑、白、浓、淡、干、湿。（图

3）不论“五墨”还是“六彩”，都离不开一个水字，

都靠水分来调节，所以用笔不论干湿都有浓淡之差，

用墨不论浓淡都有干湿之别，切勿把浓淡干湿混为

一谈。因此，是否善于控制水分是墨法掌握的决定

因素。

（三）写生与创作

    绘画创作是作者观念、技巧的最终表现形式，

在写生与临摹的过程中，不同程度有着创作的成分，

但创作则强调主体情感、思想的抒发和艺术的表现。

    写生作为当下绘画实践的基础，从观察自然、

描绘物象、学习借鉴前人经验等方面为绘画创作提

供了行之有效的支持。反之，绘画创作的理念也无

不体现在“写生”之中，因为“写生”本身就是为

了“转录”所见，是在“图式与修正”过程中的试

错法。我们现在理解和认识是“写生”，是绘画创

作的辅助，是练习造型能力和收集素材的方式，是

习作性的非正式绘画创作。反观传统绘画中的“写

生”概念，它其实是一种创作的方法，或者说，它

也许连画法层面的方法也不能算，而是与绘画理念

的思考方式直接关联的，是绘画创作最本质的“借

形传神”问题。（图 4）

四、结语

“写生”起于唐而盛于宋，这是在新儒学大背

景下绘画的发展状态，强调描绘物象的准确，强调

理念与形式的完美统一，强调借形传神、形神兼备。

西学东渐以来，受西方绘画理念的影响，“写生”

着重强调的是自然主义的对景作画，与传统的理念

看似相仿佛，实则貌合神离。唐、宋人“写生”的

目的是传神写照、践行道德。我们当下的“写生”，

能否打破简单化的审美体验，将之作为一种绘画创

作的理念，而有对生命本体的关照呢？写自然之象，

达本然之性。
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