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南丰傩面具艺术在初中美术课程的开发及应用

翟宗婷

（东华理工大学，江西  南昌  330000）

【摘　要】在当前新课标的要求下，美术教学内容需要开发地方性特色美术资源和非物质文化遗产。南丰
傩面具被列入省级非物质文化遗产名录，包含着丰富的美术资源，满足当前新课程标准及美术学科核心素养的
需要。本文以探讨南丰傩面具艺术在初中美术课程的开发必要性、应用价值及应用策略为目的展开研究。  
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傩，是古代驱疫逐鬼的一种仪礼舞蹈形式，流行

于江西南丰、福建邵武等地。江西有句俗语：“赓溪

竹马石邮傩，水北堡里有和合”，说的就是南丰跳傩，

南丰跳傩，始于汉初，历经唐宋，盛于明清，传承至今。

傩面具是承载着傩文化的重要道具，南丰傩面具作为

南丰傩文化的载体，经历了从远古神灵崇敬到娱神、

娱人的类型变革，具有地域性独有的特色和民间艺术

的特征，在中华文明的历史长河中孕育了丰富的传统

文化内涵和艺术特征值得我们去发掘和研究。

一、南丰傩面具艺术在初中美术课程的开发必

要性分析

（一）文化遗产课程对学校美育有积极意义

教育部强调把中华优秀传统文化教育作为学校

美育培根铸魂的基础。傩，是从中国远古时期流传

至今的一种驱赶疫鬼的仪式，历经两千多年，被称

为“戏剧活化石”，是介绍中华文明脉络的良好素材。

通过老师在美育课程中对南丰傩面具的讲解以及开

展傩面具展览进校园活动，让学生了解南丰傩的历

史，扩展学生的知识面和眼界，感悟中华优秀传统

文化之路的起源与发展，在基础美术教育中传承中

华优秀传统文化的内涵和民族精神。

（二）实行劳动教育的需要

南丰傩面具美术课程内容包含有关劳动教育的

实践操作，教师带学生欣赏傩舞表演和参观傩面具

工作坊，请傩面具非遗传承人进行现场教学，具体

教授傩面具的制作工艺，学生在指导下手工制作傩

面具、感受南丰傩文化的应用价值，通过这些实践

活动可让学生欣赏傩面具艺术特征、锻炼动手能力，

切身体会劳动的乐趣和劳动成果所带来的成就感。

（三）开发地方美术课程资源

在当前新课标的要求下，美术教学内容需要开发

地方性特色美术资源，有助于中国传统文化的传承与

发展，提高学生对民间美术的兴趣，让学生珍视优秀

的民间美术，提升民族认同感和自豪感。南丰本地傩

面具富含艺术形态，工艺技艺等重要美术资源，是优

秀的本土文化资源，满足美术学科核心素养的需要，

地方性美术课程资源运用在本地初中美术，学生可以

感受当地独有的傩文化氛围，体会南丰傩面具的艺术

特征和人文寓意，提高学生对美术学科的热情。

（四）培养文化自信

国家十分重视非物质文化遗产的传承与发展，

提升年轻人美育素养，深化改革美术课程，在美术

课程中需要提高传统手工技艺的比重。南丰傩文化

作为历史悠久的优秀中华非遗文化，进入美术课程

对弘扬中华民族优秀文化、促进文化自信具有重要

意义，南丰傩面具雕刻工艺也是留存至今的古老手

工技艺，雕刻过程给人历史的厚重感和敬畏感，越

是清晰了解中华文化具有的优秀内涵越是能让国人

对自己国家文化充分自信。

（五）传承和发展传统文化

众所周知，学校课程是传承传统文化的良好途

径，现存的南丰傩面具造型千容百面，雕塑技法与

众不同，文化意蕴丰富多彩，具有重要的艺术研究

和实践参考价值，是优秀的美育资源。实践课程中

南丰傩面具雕刻工艺作为一种优秀的传统雕刻，它

在表达南丰傩文化符号，传达傩文化信息上有着重

要价值。总体而言，南丰傩面具艺术在初中美术课

程的开发对南丰傩文化的传承发展有积极影响。

二、南丰傩面具的艺术特征和人文寓意

（一）南丰傩面具的材料与制作工艺

南丰傩面雕刻是一门优秀的传统艺术，有着古朴

深厚，造型生动，手法细腻等特征。现存约二千三百

枚，制作原料多为杨木或樟木，制作过程较为复杂，

颜色亮丽，不同的面具具有不同的内在含义，表现

了匠人的精深工艺和民族的艺术倾向。

南丰傩面具雕刻过程十分讲究，一件传统傩雕
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作品需要经历十道流程：一、严格选材；二、干燥；

三、初坯定形；四、刻坯；五、精雕细刻；六、修光；

七、刮灰；八、上漆；九、装饰附件；十、开光。

（二）南丰傩面具审美特征。

南丰傩面选材奇特，千姿百态，色彩斑斓，不同

面具有其特定的文化内涵。其主要造型有：神兽结合

型，造型特点是神人兽的融合；人物肖像型，基本造

型是人的面容加头盔或头饰；动物人格型，基本造型

是将动物人格化，但又保留动物的形象特征。南丰傩

舞面具傩面作为一种艺术形式，是一种高层次的民间

雕刻艺术。不同的傩面具造型表现不同的艺术趣味，

匠人带有明显的主观色彩，凝聚了一个地方的民俗风

气，有其独有的艺术特色。赣傩面具对着色也有一

定的讲究，用不同的色彩来表现出人物的性情特点。

南丰傩面尤为色彩亮丽，在赣傩面具中也是一大特

色。南丰傩面用其夸张造型，色彩亮丽的艺术语言，

表达自身的文化内涵和艺术趣味。

（三）人文寓意

傩面是傩文化的象征；是傩舞的扮演载体；是原

始图腾的具体体现；是祛灾吉祥象征；是自远古时代

以来人们的重要精神力量。它经历了几千年世俗化变

革至今，是人类社会历史的一个缩影，蕴含民间艺术

的特征和宗教艺术的意味。

南丰傩面具色彩鲜丽，却又不失古朴感和厚重

感，各式各样的傩面具也直观深入地刻画了傩舞角色

扮相的性情，富含着祖祖辈辈留存下来的宗教和民俗

文化内涵，凝聚了几代人的审美情趣和艺术品味，千

姿百态的南丰傩面具艺术作为中华非物质文化遗产，

是传统文化的象征，是原始艺术的宝藏。

三、南丰傩面具艺术在初中美术课程的开发意义

及策略

南丰本地傩面具包含着悠久的历史文化和极高的美

术欣赏价值，它作为非遗南丰跳傩的载体进入初中美术

教育课程，有利于发展本土美术课程，符合新课改的要

求，丰富了地域性美术课程教学内容，为南丰跳傩艺术

的传承与发展起了极具重要的作用。课程中学生欣赏本

地独有的南丰傩面具美术作品，可以创造良好的审美环

境。在傩面具造型活动中，增加学生想象力，锻炼了学

生的动手能力，通过设计傩面具造型提升学生创新能力

和意识，培养学生自身美术素养。在本土文化熏陶下，

主动思考传承傩文化的意义和能为中华文化做什么贡

献，提升学生的民族认同感和民族自豪感。

（一）有利于适应美术新课改的要求 

开发南丰傩面具在中学美术课堂教学中的应用

中符合美术新课标及新课改要求，有利于让学生了解

中华传统非物质文化遗产，欣赏非遗文化之美，课程

中实践操作部分强化了学习活动的综合性和探索性，

提升了学生创新能力和意识，应用中重视美术课程与

学生生活经验紧密结合，在生活中寓教于乐。 

（二）有利于激发学生学习兴趣，锻炼学生操作

技能 

南丰傩面具引中学美术课堂教学能够激发学生

的兴趣需求，在傩文化课程情景中让学生认识美术、

感悟美术，欣赏美术作品的材质、形式和内容特征，

提高学生对美术作品的兴趣，努力激发学生的主体精

神。在学习南丰傩面具的造型特征课程中，能让学生

认识与理解傩面具的基本造型，并在傩面具造型活动

中，增加学生想象力，锻炼学生的动手能力。 

（三）有利于丰富地域性美术教学内容。

根据美术新课标的要求，各地开发利用具有地域

性特色的美术课程资源。南丰傩面具作为本地优秀的

传统文化资源，应用于当地初中美术课程中。提升地

域性文化资源在美术课程的比重，有助于学生深入了

解本地独有的传统文化，丰富当地美术学科教学内

容，为基础美术教育注入新鲜活力。

（四）有利于传承和发展优秀传统文化

通过将传统艺术资源引入到中学美术教学课程

中来，既可丰富美术课程教学，又可以更好地引导青

少年对优秀传统文化艺术的关注、传承和发展，还能

提高学生的艺术感知能力和人文精神的培养。在美育

中培养学生保护非物质文化遗产的意识，增强学生的

文化归属感与文化自信，对传承和发展优秀中国传统

文化有积极意义。

四、策略

（一）开发理念

结合前期研究现状，思考如何让学生更好地接受

本土傩面具传统文化，使学生创作出具有传统文化内

涵的作品，培养学生热爱家乡文化、热爱传统文化

的情感，从而让南丰傩面具文化更好地传承与发展。

南丰傩面具作为地方优秀传统文化却难以传承，需要

我们去创新实践，改革教学措施 ,将南丰傩面具文化

更好地融入初中美术课程，调查中发现初中学生由于

接触美术的时间不充分，缺乏基础的艺术感知能力和

对传统文化重要性的认识。但大部分学生对当地傩面

具美术课程抱有极大兴趣，还具有强烈的主观动手操

作意识，有利于开展课程。同时，课程中实际动手课

程操作对学生有一定难度，需要简易操作流程，让学

生能简单掌握南丰傩面具的制作流程，创作出新奇、

有地域性特色的傩面具作品。

（二）开发思路
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作为中华非遗文化的南丰傩面具需要去创新教

学措施来更适宜地与美术课程结合 .根据新课改的要

求，发掘本土美术课程资源，南丰傩面具经过千年的

文化沉淀，有着其独特的艺术意蕴，值得去深入研究，

去南丰傩文化聚集地实地考察，从傩面具工坊和文化

站等地方学习傩面具艺术，结合调查问卷得知校情和

学情，确定傩面具艺术课程具体实施措施，在中学试

点实践，根据傩面具的历史和发展来具体分析它的造

型、蕴意、颜色，编写教案和课件，从美术课程标准

的“欣赏·评述”“造型·表现”、“设计·应用”、“综

合·探索”四大领域来设计傩面具课程具体实施措施。

“欣赏·评述”课程：通过让学生亲身体验、鉴

赏南丰傩面具来表述自己的观点，南丰傩面具作为在

整个赣东傩文化中属于保存最为系统和完善的傩文

化载体，本地有着丰富的美术课程资源，如南丰傩面

具展馆、傩面具工坊、文化站等。这些现 有的实体

美术资源可以让学生身临其境地感受南丰傩面具带

来的厚重感和古朴感，以美学鉴赏的角度去赏析傩面

具不同美术形态和观察美术特征，在参观中讲述傩文

化的起源与发展，使学生深入认识中华传统非物质文

化遗产，感受非遗文化内涵，在傩面具美术作品评述

中逐渐掌握美术欣赏的基本方法，在文化课程情景中

认识美术、感悟美术，提高学生对美术作品的兴趣，

珍视优秀的民间美术与非遗文化。

“造型·表现”课程：让学生体验亲手制作的乐

趣，敢于创新和表现，获得成就感，产生对美术学习

的持久兴趣，培养学生的动手能力。初中学生普遍动

手能力但难细致把握造型特征，在课程中用刀片刻制

杨木的雕刻工艺较为复杂和困难，我们需要根据美术

课堂的需要，简化步骤，用粘土制作，在傩面具制作

中培养学生自身观察能力，动手实践能力和创新思

维。制作傩面具这一过程适合学生观察、认识与理解

傩面具的基本造型，更方便记忆不同傩面具的造型特

点，对傩的印象更加深刻。

“设计·应用”课程：让学生学会创意设计和工

艺制作，有目的的运用方法解决目标。学习傩面具的

装饰手法和雕刻步骤，设计符合目标造型的南丰傩面

具，课程能有效提升学生创新能力和意识，释放学生

的情感，增进学生想象力，发展艺术感知能力和造型

表现能力，推动了傩面造型的创新发展。

“综合·探索”课程：综合了各学习领域的知

识及与其他学科的联系，提高综合运用能力和探索

能力。傩面具课程的实践性丰富了学生课余生活，

开发了学生的想象力，学生可以将南丰傩面具同文

创设计和美术展览相结合，探究不同傩面具的区别，

让学生在傩面具艺术课程有对传统艺术作品的感悟，

激发学生发现美、感知美和创新美的能力，体验探究

学习带来的愉悦感。

南丰傩面具与本土初中美术教学相结合是南丰

傩面具文化发展的有效措施。开发地域性美术校本

课程；邀请当地傩面具手工艺人定期在学校开展傩

面具现场教学制作活动；开展傩舞表演进校园活动；

建立傩面具展示墙。通过在学校营造良好的傩文化学

习氛围，打造当地其独特和独有的艺术特色。

用南丰傩面具的艺蕴来洗礼学生的情操，增加

对传统文化的了解，提升在中学课程中的美育成效；

让学生感悟本土文化美术的魅力和情感，提升学生的

民族认同感和审美鉴赏能力，做到普及，发扬和继承

傩面具艺术。根据实践结果研究傩面具艺术在中学美

术课程的成效性及具体实施措施，并总结研究内容、

成果、问题与不足。

南丰傩面具艺术在初中美术课程的开发及应用

研究，是非常有意义的探索和尝试。南丰本地傩面具

作为美育的优秀传统文化资源去进行深入研究，将

中华传统艺术资源融入到初中美术教学课程中，丰富

地域性美术课程教学内容；拓展了学生的艺术视野；

在课堂上培养学生的审美鉴赏能力；在实践中锻炼学

生的动手能力和创新能力；在美育中培养学生保护非

物质文化遗产的意识，增强学生的文化归属感与文化

自信，对传承和发展优秀中国传统文化有积极意义。

因此，我们应该积极研究与开发南丰傩面具艺术课

程，为学校美术教育注入新鲜活力。
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