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新时期医学生心理健康状况调查分析
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【摘　要】目的 新时期医学生心理健康状况调查分析 方法 2021 年 9 月至 10 月向某医学院校学生发放调
查问卷，了解其心理健康状况。 结果 被调查医学生心理健康水平低于全国青年常模，不同性别、年龄、年级、
专业的医学生心理健康各因子差异显著。结论 新时期部分医学生会出现焦虑、人际关系敏感等心理状况，应
重视医学生心理状态，积极采取有效干预措施。
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近年来 , 我国各类公共卫生事件频发 , 社会公

共安全受到挑战。全国各高校积极采取应对措施，

减少公共卫生事件对教学的影响，如深化教学改

革、固化管理、线上线下结合教学、建立数字座

位地图等。积极深入推动信息技术与教学深度融

合，以应对公共卫生事件对传统高校教学模式的

冲击。医学生作为一个特殊的群里，学业压力大，

需要储备扎实的医学基础知识以及培养精湛的临

床技能，且面对当前频发的公共卫生事件难免会

出现沮丧感。面对新时期的社会形势及教学现状，

医学生是否能及时调整适应，本研究欲对此探讨。

本研究探讨新时期医学生的心理健康水平，为提

高医学生的心理健康水平提供依据。

一、对象与方法 

（一）研究对象

本研究以某医学院在校学生为研究对象 ，共

计发放 1100 份问卷 ，回收有效问卷为 1003 份 

，有效回收率为 91.2.％ 。 在有效问卷中 ，其

中男生 353 人 ，女生 650 人 ；调查所涉及的年

级有大一、大二、大三，学生数分别为 352 人、

320 人、331 人 ；学生专业主要涉及到临床医

学 、医学检验技术、医学影像学、中医学、针灸

推拿学等 ，其中临床医学专业的学生居多 ，为 

386 人 ，医学检验技术专业学生最少 95 人 。 在

调查中 ，生源地是农村的为 548 人，来自城镇的

有 455 人。

（二）测量工具

本研究采用心理测量表为 SCL90 （90 项症状

自评清单 ） ，量表中共有 90 个项目包括 10 个

因子，每一因子反映受测者的一方面情况，主要

包括：1、躯体化 2、强迫症状 3、人际关系敏感 4、

抑郁 5、焦虑 6、敌对 7、恐怖 8、偏执 9、精

神病性 10、其他。各项采取 1-5 分的 5 级评分

标准，从 1 分代表无症状到 5 分代表症状严重，

依次递进。

（三）统计方法

本研究问卷收集采用问卷星网络问卷平台收

集，剔除无效问卷后 ，运用 SPSS 26 0. 进行数

据录入和相关数据处理 。在心理健康以及学习

倦怠的差异上 ，采用独立样本 t 检验、单因素

ANOVA 检验等。

二、结果

（一）医学生心理健康总体状况  

对 1003 份有效问卷进行描述性统计分析，每

个因子的平均得分都小于 2 分，其中医学生在强迫

症状因子上得分最高为 1.55 分，标准差为 0.57；

医学生在躯体化因子上得分最低为 1.20 分，标准

差为 0.35。通过进一步 t 检验发现，在躯体化这

个因子上有显著性差异（ P ＜ 0.05），数据显

著低于全国常模。而在心理健康的其它因子调查

对象的心理健康状况与全国大学生的平均水平没

有差异。               

（二）医学生心理健康在人口统计学变量上的

差异

1. 不同性别医学生心理健康水平差异分析

从整体上来看，医学生心理健康在性别上存在

显著差异（t = 5.37,P ＜ 0.05）。进一步分析

发现， 性别在人际关系敏感、敌对、偏执和精神

病性这几个因子上的差异显著（ P ＜ 0.05），

且通过事后检验发现男生＞ 女生 。
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表 1 医学生心理健康的性别差异

因子名称    男 女 t p

躯体化 1.22±0.36 1.19±0.44 1.26 0.21

强迫症状 1.59±0.63 1.53±0.53 1.63 0.10

人际关系敏感 1.43±0.61 1.35±0.50 2.07 0.03

抑郁 1.36±0.54 1.31±0.46 1.32 0.19

焦虑 1.32±0.52 1.27±0.39 1.71 0.09

敌对 1.31±0.52 1.23±0.36 3.04 0.00

恐怖 1.26±0.50 1.24±0.40 0.88 0.38

偏执 1.31±0.52 1.20±0.36 3.88 0.00

精神病性 1.27±0.48 1.21±0.37 2.04 0.04

2. 不同年级医学生心理健康水平差异分析

从整体上来看，医学生心理健康在年级上存在

显著差异（F = 3.52,P ＜ 0.05）。进一步分析

发现， 不同年级医学生的强迫症状、人际关系敏

感、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性 7 个维

度均存在明显差异 （ P ＜ 0.05） 。 通过进一

步事后检验发现，大二医学生在强迫症状、人际

关系敏感、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性

这几个因子上的得分显著高于大三医学生，大一

医学生在焦虑、敌对、精神病性因子上的得分显

著高于大三学生。

3. 不同专业医学生心理健康水平差异分析

从整体上来看，医学生心理健康在专业上存在

显著差异（F = 5.55,P ＜ 0.01）。进一步分析

发现， 不同专业医学生的强迫症状、人际关系敏

感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性 

8 个维度均存在明显差异 （ P ＜ 0.05） 。 且

在际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执

这几个因子上，临床医学、医学影像学、医学检

验技术得分显著高于针灸推拿学和中医学（ P ＜ 

0.05）。

4. 不同生源地情况的医学生心理健康水平差

异分析

从整体上来看，发现不同生源地的医学生的心

理健康不存在显著差异（F = 3.30,P ＞ 0.05）。

三、讨论

（一）医学生心理健康现状

现如今公共卫生事件频发，全国各高校及时采

取积极应对措施。根据以往突发公共卫生事件的

相关研究发现，高校学生由于社会经验缺乏，应

对突发事件情绪波动大、行为冲动、易受暗示性、

理性分析决策能力受到影响（谭晓东 ,2003; 陈敏

加 , 葛怡哲 , 吴双 ,2017）。且近期面对突发的

公共卫生事件，董浩等人（2020）调查研究发现，

医学生的焦虑和抑郁情绪发生率会明显上升。那么

在现阶段医学生的是否会持续性出现这些心理问

题，本研究欲对此进行研究。本研究数据于 2021

年 9 月 -10 月收集，从 SCL-90 量表各个因子上的

得分情况来看，排名前四位的分别是强迫症状、

人际关系敏感、抑郁和焦虑，这与秦昕昕（2009）、

周涛（2020）的研究结果一致。但从总体来看，

本研究发现样本的总体水平呈阴性，且所有因子
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得分都低于全国大学生常模。本研究出现这一现

象的原因主要有，当前各类媒体以多种形式报道

各类公共卫生事件，各高校采取各类措施积极应

对，学生能过从多种途径获取有效的信息，间接

地给学生的认知行为体系带来了积极的影响。

（二）医学生心理健康各因子在人口统计学变

量上的差异

本研究发现 ，在性别方面，男生在人际关系

敏感、敌对、偏执因子上的得分显著高于女性。

这与以往研究结果有差异甚至相互矛盾（江永燕 , 

白树虎 , 谭丁豪 , 2021）。本研究出现这一结果

的原因主要有被试的选择，本研究的被试选择的

是某所民办医学院校的医学生，该所学校的女生

多于男生，男生性格相较于女生更为争强好胜、

自尊心强。且民办医学院校学生高考分数通常不

高，学生基础较为薄弱，加之医学生学业压力重。

在这样的环境背景下，男生在人际交往中更为敏

感，出现敌对、偏执等现象。

在年级方面，出现年级越低心理问题越严重的

趋势，具体表现为会出现明显的焦虑、敌对以及

偏执负面情绪。这表明低年级医学生的心理健康

状况较差。大一的学生由于第一次真正意义上离

开父母的羽翼，要去适应不同的生活环境、生活

方式、建立新的社交圈，会出现不同程度的适应

问题（朱华 , 柳丰林 , 吴頔 , 2021）。学习方面，

高校的学习方式和中学阶段差异较大，高校学习

较为自由，给学生学习更多自主性，这对于那些

从小习惯于父母老师管制的学生会感到难以适应。

所以低年级学生面对生活和学习诸多方面的心理

压力，若没有及时缓解，则会表现为不同程度的

心理问题。

在专业方面，人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、

恐怖、偏执这几个因子上，临床医学、医学影像学、

医学检验技术得分显著高于针灸推拿学和中医学，

即西医学生的心理健康水平要低于中医学生。由

于在我国中医学中存在诸多关于心理健康的观念，

如“天人相应”“形神合一”等思想，作为中医

学基本的学术思想强调要维护心理健康，一要强

调躯体无病痛，二要注意心与身的协调和谐，如

此才能“天人一体，心身和谐”。而这些观念对

     表 2 医学生心理健康的年级差异

因子名称    大一 大二 大三 F p

躯体化 1.25±0.40 1.22±0.35 1.19±0.34 1.05 0.38

强迫症状 1.66±0.54 1.69±0.70 1.51±0.53 4.50 0.00

人际关系敏感 1.45±0.50 1.48±0.65 1.35±0.52 2.64 0.03

抑郁 1.39±0.48 1.41±0.59 1.31±0.46 2.06 0.08

焦虑 1.37±0.46 1.37±0.55 1.26±0.41 3.20 0.01

敌对 1.33±0.43 1.33±0.54 1.23±0.39 3.33 0.01

恐怖 1.29±0.43 1.34±0.57 1.22±0.39 3.59 0.01

偏执 1.30±0.44 1.33±0.56 1.21±0.39 3.38 0.01

精神病性 1.31±0.41 1.33±0.53 1.20±0.38 4.56 0.01
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表 3 医学生心理健康的专业差异

因子名称   临床医学 医学检验技术 针灸推拿学 中医学 医学影像学 F p

躯体化 1.20±0.33 1.23±0.39 1.17±0.27 1.18±0.42 1.23±0.36 0.88 0.48

强迫症状 1.57±0.55 1.63±0.53 1.46±0.49 1.43±0.53 1.69±0.69 6016 0.00

人际关系敏感 1.41±0.55 1.44±0.49 1.29±0.48 1.28±0.47 1.48±0.64 4.41 0.00

抑郁 1.36±0.48 1.37±0.47 1.25±0.45 1.26±0.42 1.40±0.58 3.67 0.01

焦虑 1.30±0.45 1.35±0.44 1.22±0.34 1.21±0.37 1.37±0.55 4.60 0.00

敌对 1.28±0.44 1.32±0.44 1.19±0.31 1.18±0.34 1.32±0.54 4.52 0.00

恐怖 1.27±0.45 1.28±0.42 1.18±0.32 1.15±0.33 1.35±0.57 5.77 0.00

偏执 1.26±0.43 1.29±0.44 1.16±0.33 1.16±0.33 1.33±0.56 5.49 0.00

精神病性 1.24±0.42 1.30±0.42 1.56±0.30 1.16±0.35 1.33±0.52 6.16 0.00

中医学和针灸推拿这些专业的学生产生了潜移默

化的影响。

综上所述，新时期医学院校医学生在不同性

别、年龄、年级、专业这些人口统计变量会在一

定程度上影响学生的心理健康。当前公共卫生事

件频发，新时期政府部门和以及高校应采取精准

有效的心理干预措施和健康教育措施，引导医学

生对公共卫生事件有科学的认知、健康积极的应

对方式，从而促进医学生的心理健康。
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