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从《觉醒年代》观中国人之民族精神

张庭婷

（江苏省徐州财经高等职业技术学校，江苏  徐州  221000）

【摘　要】中华民族是一个拥有着五千年悠久历史的文明古国，近代以来，中国逐步沦为半殖民地半

封建社会，人民饱受战争和屈辱，为了拯救人民于水火，为了拯救民族危亡，仁人志士号召中国人民从

思想上觉醒，奋起反抗，为中华民族的崛起而流血牺牲。一百年过去了，中华民族在党的正确领导下正

以势不可挡的步伐迈向伟大复兴，我们有底气，有骨气，更有志气。全国人民团结一心，必将担负起民

族复兴的重任，高举“民族魂”的旗帜，传承中华文脉，凝聚民族精神。
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“越是在民族危亡之时，就越应该唤起民众的

觉悟，振作民族精神，而且要把共和的思想灌输

给民众，则必须推翻封建的思想。逆历史潮流者，

必被时代的洪流所淹没。”这是《觉醒年代》里

李大钊批判张丰载反对革命封建思想的一段台词。

自历史文化大剧《觉醒年代》在央视播放以来，

深受广大观众的喜爱，引发了广大网友的热情讨

论，展现了百年前中国的先进分子和热血青年追

求真理、燃烧理想的澎湃岁月。这是一部激荡思

想的历史文化大剧，剧中的每段台词都震撼人心，

剧中的每个影像都发人深省，剧中的每个为中华

民族之崛起的历史人物都令人深深敬佩。

第一幕，“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”

润之先生雨中出场，身护《新青年》逆街行走，

他脚踏泥潭却步履铿锵，眼神坚定。一条街上众

生百态，不同人有着不同的命运，有骑马驰骋的

军阀，有趴在路边乞讨的老人，有哭喊着卖儿卖

女的母亲，有坐在老爷车里被人呵护的富家少爷，

更有跪在街边满眼泪水、被当做货物买卖却对未

来茫然不知的穷苦娃娃……短短几十秒的镜头正

是当时社会的缩影。润之先生从滂沱大雨中走过，

眼里皆是众生，看到富贵荣华，也看到民间疾苦，

他仿佛一道阳光划破长夜，在黑暗中逆行。

2020 年，当新冠肺炎疫情暴发，广大的医护

工作者们舍家为国，义无反顾奔赴前线，尽己所

能无私奉献，甚至牺牲生命。当我们的人民处于

水深火热之中，展现在我们面前的是一封封请战

书，一个个感人故事，一张张坚毅的笑脸，一个

个伟岸的身躯，他们是白衣天使，他们更像保家

卫国的战士……这就是逆行者的精神——挺身而

出、舍生取义，用血肉之躯凝聚起了众志成城的

强大力量，体现了中华民族百折不挠自强不息的

民族精神。

第二幕，“我叫鲁迅”

鲁迅先生的出场非常精彩，嘈杂的闹市，砍头

现场，人血馒头……冷漠的看客，豺狼嚎叫般的

叫好声，无不透露着看客们的愚昧和麻木，鲁迅

先生在闹市街头，背对大众，独自端坐，无奈，
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失望，悲愤……少时读鲁迅，以为文章只是文章，

殊不知鲁迅先生运笔如刀，刀刀见血，割开旧社

会的伤口，将民众愚昧的麻木思想和心中的愤慨

展现出来。“以后周树人就叫鲁迅”，狂人日记后，

鲁迅先生以笔为刀，以墨为锋，警醒世人。

青年兴则国兴，青年强则国强。高考文科总分

643 分的四川成都女孩王艺瑾，在志愿填报时，毅

然决然地放弃了香港大学抛出的橄榄枝和 68.4 万

港元的全额奖学金，为的就是遵从内心，圆梦北大。

当记者采访她时，她说：“北大是一个追求情怀

的地方，从中国近代开始，北大就一直和我们国

家和民族的命运紧紧相连……而我对党史、马克

思主义很有感情……”她希望自己能够将所学所

想更好地用于实践，促进国家更好的发展。

“革命传统教育要从娃娃抓起，既注重知识灌

输，又加强情感培育，使红色基因渗进血液，渗入

心扉，引导广大青少年树立正确的世界观、人生观、

价值观”。对于青少年的思想教育意义深重。“人

吃人”的血馒头时代已经过去，我们不能忘却那

段历史，应当正视历史，正视现实，为的是警醒

自身，牢记先辈为中华精神之崛起所付出的鲜血

和生命。增强爱国情感，树立民族自尊心和自信心，

弘扬中华民族的伟大精神，自强不息，锐意进取，

将爱国之志变成报国之行，坚定方向，义无反顾。

第三幕，“中国人的精神”

20 世纪初，西方曾流传这样一句话；“到中

国可以不看三大殿，但不可不看辜鸿铭。”辜鸿

铭老先生在剧中的形象是骄傲的，固执的，他致

力于让西方人了解中国的传统文化。他在讲授关

于中国人的精神时提到：“中国人有其他任何民

族都没有的难以言喻的东西，那就是温良。温良，

不是温顺，更不是懦弱。温良是一种力量，是一

种同情和人类智慧的力量。”“真正的中国人，

是有着赤子之心和成人之思，过着心灵生活的人。

中国人的精神，是永葆青春的精神。”

“河南瓜农 3000 斤瓜 40 分钟售罄”的新闻

一夜之间登上热搜，一名在黄冈的河南瓜农想将

手中的西瓜早日卖完回家救灾，黄冈市民仅用 40

分钟就卖完瓜农 3000 斤瓜，只为让他早日回家救

灾！众所周知，今年受台风“烟花”影响，河南

遭受暴雨袭击，多地受灾严重，全国上下社会各

界都在关心并积极援助。一方有难八方支援，其

中有我们的民族企业捐钱捐物，有我们的救援队

夜以继日不辞辛苦，有我们的百姓有钱出钱有力

出力，没有冷眼旁观，没有嬉笑嘲弄，大家一起

帮助河南攻克难关。这就是温良，一种无声的力量，

我们中国人的真性情。

第四幕，“以青春名义不懈奋斗”

贯穿《觉醒年代》的时间线可以从 1915 年一

直延续到 1921 年，从《青年杂志》问世到《新青年》

成为中国共产党机关刊物，这一过程将无数青年

的青春力量展露无遗，热情讴歌了青年致力于新

文化运动、五四运动以及中国共产党成立的青春

精神，其中不管是给人留下深刻印象的陈延年以

及陈乔年兄弟二人，还是我国伟大的革命领袖毛

泽东和周恩来同志，抑或是革命青年邓中夏、赵

世炎，他们无悔为中华民族之崛起奋斗，乘着青

春的东风，无数青年抛头颅、洒热血于革命的道

路上，以青春的名义致敬时代，以青春的力量谱

写时代，他们展现出来的这种勇于担当的民族精

神，在不断激励着新时代的新青年勇于攀登高峰，

为理想、为信念不懈奋斗。

《觉醒年代》中一幕幕情节总是令人印象深

刻，看得让人热血沸腾，不禁陷入深深的思考。
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剧中有这样一幕，当毛泽东同志送别陈乔年、陈

延年兄弟二人的时候，说了这样一番话“我们当

代的新青年，要把这种王气和正气接起来，在现

实中上下求索，为天下找到一条新的出路”。短

短的一句嘱托，将“以天下为己任”的远大抱负

展现得淋漓尽致，随后陈延年烈士回到“为了救

国救民，我愿与你同行”，将青年为救国救民的

坚定信念展露无遗，同时这也是他向列强的宣战

誓言，将青年力量寓于挽救民众于水深火热之中，

是无数青年的坚定信仰，也是他们不断向前奋斗

的精神源泉。

仰望《觉醒年代》中一位位为了追求真理而燃

烧力量的热血青年，作为新时代的新青年后盾，我

们应倍感珍惜现在的生活，同时，还应明白，只有

奋斗，才能谱写出来精彩绝伦的一曲曲壮丽的青春

之歌，只有奋斗，才能无愧于无数革命先烈用他们

的热血与生命为我们换来的新时代。新时代青年，

要始终坚定四有青年准则，以“天将降大任于斯人”

的豪迈，将个人理想与祖国命运交织相融在一起，

真正为实现中国梦贡献青春之力量。

女排精神，是当下青年非常认同的奋斗力量，

中国女排奥运冠军张常宁在 2018 年首次被选为全

国人大代表，这名少女出身于排球世家，在外界看

来，她的成功是理所应当。但是，张常宁姑娘自己

却不怎么认为“我觉得世界上的天才几乎没有，每

个人的成功其实都离不开一步一个脚印地努力与拼

搏”。2016 年里约奥运会，在面对重重困难以及姑

娘们身心俱疲的压力下，女排将士们排除千难万险，

终于在 12 年之后重夺奥运冠军，高高的站在了冠

军领奖台上，张常宁便是其中的一员。

以张常宁为代表的中国新青年，他们不断在竞

技舞台上谱写新的篇章，打破并且创造新的世界

纪录，在其他岗位上的青年呢？同样都在用辛勤

的汗水换来成熟的果实，这就是奋斗永远不会变

的底色，更是社会主义建设不可或缺的青年力量。

“哪里有需要，我们就要到哪里去”，这是总

书记对新时代青年寄予的殷切厚望，每当党发出

召唤，新时代的青年必将奋勇争先，前仆后继，

好青年志在四方，可以到基层，可以到西部，可

以到贫困山区，也可以放弃优越的条件追寻本心，

这就是新时代青年应一直坚持的初心，立志让青

春之花绽放于祖国的每一寸热土。

第五幕，“此去一别，便是经年”

“光阴似流水，不一会，课闭放学归，我们仔

细想一会，今天功课明白未，老师讲的话，可曾

有违背，父母望儿归，我们一路莫徘徊，将来治

国平天下，全靠吾辈，大家努力呀，同学们，明

天再会。”延年和柳眉哭着唱完了这首歌，国人

之浪漫，于家，于国，于大爱。为了国家，他们

放弃了亲情，放弃了友情，放弃了爱情。今生已

许国，来世再许家。

陈独秀码头送别儿子，眼里满满流露着不

舍……延年看着父亲忙碌的背影，走上前去用力

拥抱，没有一句话，父子三人的感情融化在这深

深一抱之中，告别，转身，不知前路如何，却一

如既往……去时少年郎，归来英烈魂。画面切换，

镣铐声响彻于耳，身带镣铐，满身污血的延年乔

年赤脚走在血泊之中……镜头的切换，两个时空

的对比，不变的是步履坚毅一如往昔，回眸一笑

震撼人心，眼中所闪烁的光芒和从容笑容坚定了

他们的革命道路，单薄的双肩扛起了民族的重担，

“革命者光明磊落、视死如归。只有站着死，绝

不跪下！”革命烈士的生命虽短，但是光芒万丈。

牺牲青年，永生党史。我们不是生活在一个和平
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的年代，只是生活在一个和平的国家，我们没有

任何不爱祖国的理由，因为今天祖国的繁荣富强

是无数革命烈士前仆后继，牺牲生命换来的。

9 月 24 日，孟晚舟女士在加拿大被拘押 1028

天之后乘坐政府包机回到了祖国，孟晚舟女士几

度哽咽，“感谢亲爱的祖国，感谢党和政府，正

是那一抹绚丽的中国红，燃起我心中的信念之火，

照亮我人生的至暗时刻，引领我回家的漫长路途。”

信念，像一枚火种，燃烧在每个中国人的心中，

我们对于孟晚舟女士的关注，不仅仅因为华为，

更在乎她是一个中国人。中华民族自近代以来饱

经磨难，经过了一百年的风风雨雨才换来了今天

的崛起与强大，伟大的中国人民不怕任何的诋毁

和磨难，我们不惹事，但是我们更不怕事。中国

人民爱好和平、勤劳、勇敢，伟大的中华民族精

神创造出了五千多年璀璨的中华文明，我们实现

了从站起来、富起来到强起来的伟大奇迹，不朽

的是流淌在中华民族血脉之中的家国情怀，和流

淌在每一个中华儿女血液里的爱国民族精神。

在“七一”重要讲话中指出：“中国共产党团

结带领中国人民进行的一切奋斗、一切牺牲、一切

创造，归结起来就是一个主题：实现中华民族伟

大复兴。”今年是中国共产党建党一百周年，百

年来风雨飘摇，乘风破浪，创造了一个让世人刮

目相看的新中国。课上，当我讲到我们的五星红

旗，讲到五颗星星代表着中国共产党和四个阶级，

讲到黄色的星星，讲到大小星排列成大团圆……

有学生问道；“老师，五星红旗是红色的，红色

代表什么呢？”“孩子们，那代表着革命，是我

们革命烈士的鲜血染红了五星红旗啊”，我们今

天的自由和幸福的新生活就是他们抛头颅洒热血

换来的，我们又有什么理由不去努力，不去珍惜。

共青团中央曾在微博贴出这样一幅海报，“《觉

醒年代》有续集吗？你现在的幸福生活就是续

集。”“几代青年，皆以梦为马，不断探索中国未来。

而今天的我们，则有机会把整个世界作为想象的

行动的空间，去一展拳脚、实现抱负”。——《给

青年的一封信》

一个时代的价值，在于人的思想，在于一个人

背负的责任和担当，激情和热血，在于一个民族

团结统一，自强不息的伟大精神。不忘初心、牢

记使命。山河虽已无恙，吾辈更当自强！
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