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新疆高职学生文化自信的培育研究

张钥

（新疆职业大学，新疆  乌鲁木齐  830026）

【摘　要】十九大报告中，再次强调：“文化兴国运兴，文化强民族强。”高职学生作为传承中华优秀传

统文化、弘扬革命文化、创新社会主义先进文化的重要力量，即将承担起建设、发展、完成“两个一百年”目

标的历史使命。但其价值观还未定型，较易受到其他文化因素的影响。为进一步做好高职学生文化自信的培育

工作，笔者以新疆职业大学为例，在现有的文化自信理论研究基础之上，分析“文化自信”具体含义，结合新

疆高职学生基本情况编制问卷，针对被调查者“文化自信”的基本认知、情感认同、行为倾向、培育路径及异

质文化接受情况展开调查。并在此基础上，分析数据、查找问题、得出结论，展开高职学生文化自信培育路径

的研究探索。
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一、绪论

文化兴国运兴，文化强民族强。对于走在现代化

新征程上的中国来说，中国特色社会主义文化既是凝

聚全党全国各族人民心灵的重要纽带，也是改善民生

造福百姓的实质内涵。“文化自信”作为全党全国各

族人民重要的精神力量，推动激励中国特色社会主义

文化走向繁荣兴盛。这既是时代发展到现阶段的客观

需求，也是提升国家软实力的具体需要，更是助力人

类命运共同体构建的内在追求。

高职学生作为传承中华优秀传统文化、弘扬革命

文化、创新社会主义先进文化的重要力量，作为社

会主义现代化的建设者和接班人，即将承担起建设、

发展、完成“两个一百年”目标的历史使命。他们朝

气蓬勃，对投入社会满怀激情，但价值观还未定型，

较易受到其他文化因素的影响。面对多元文化相互激

荡的时代大潮，是坚守中国特色社会主义文化，还

是追求新鲜刺激的异质文化？这对于高职学生来讲，

是一道至关重要的选择题。

二、研究背景和意义

（一）研究背景

自党的十八大、十九大召开以来，习近平总书记

多次强调：“文化自信是一个国家、一个民族发展

中更基本、更深沉、更持久的力量。”“文化自信”

精准概念的提出，从根本上表达出中国特色社会主义

思想发展的内在要求，也凸显出中国特色社会主义文

化发展的时代特色。

2017 年《高校思想政治工作质量提升工程实施

纲要》明确要求，作为以立德树人为根本任务的新疆

高职院校，不仅要培养学生的专业知识技能，更要培

育其能自觉坚定“四个自信”、做到“两个维护”，

成为热爱祖国热爱党，自觉自愿自发地守护、传承、

创新中国特色社会主义文化的时代新人。随着时代

号角的奏响，新疆高职学生文化自信培育工作迫在

眉睫，刻不容缓。笔者以新疆职业大学为例，依托

新疆各民族深度交往、交流、交融的民族团结背景，

结合现阶段“三全育人”理念及课程思政教改热潮，

探索新疆高职学生文化自信培育的可行路径。

（二）研究意义

从理论意义上看，本研究进一步丰富现阶段高

职学生文化自信培育研究。截至 2022 年 5 月，中国

知网（CNKI）文献高级检索中，以“文化自信培育”

为关键词的文献共有 789 篇，数量自 2018 年至 2021

年呈现稳步增长态势。以“高职学生文化自信培育”

为关键词的文献仅有 37 篇，2019 年至 2021 年逐年
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增多，总量稀少。关键词为“新疆高职学生文化自信

培育”的文献暂时没有。由此得知“新疆高职学生文

化自信培育”的研究成果还很缺乏。

从现实意义上看，研究以现有的文化自信理论研

究为基础，分析“文化自信”丰富内涵，结合新疆高

职学生基本情况编制问卷，展开调查，进而分析数据、

统计结果、摸索出可行的高职学生文化自信培育路

径。论文结论为新疆高职院校切实掌握学生的文化自

信现状提供参考案例，为新疆高职学生文化自信培育

工作提供理论支持，为新疆高职院校完善现阶段学

生的文化自信培育模式提出建议。研究结果对新疆

其他高职院校文化自信培育工作具有较大参考意义，

有助于加强新疆高职学生文化自信培育。

三、文化自信的丰富内涵

在近五年的会议中，屡次强调“文化自信”作为

其他三种自信的源泉与根基，要支撑保障其健全发

展，这就明确了文化自信的重要地位。

云杉（2010）认为文化自信是“一个国家、一

个民族、一个政党对自身文化价值的充分肯定，对

自身文化生命力的坚定信念。”陈一收（2020）提

出文化自信不仅仅是优秀传统文化自信，文化自信

的对象应更宽泛，是对中国特色社会主义文化自信。

2016 年 7 月 1 日，《在庆祝中国共产党成立 95 周

年大会上的讲话》中明确指出“在 5000 多年文明

发展中孕育的中华优秀传统文化，在党和人民的伟

大斗争中孕育着的革命文化和社会主义先进文化，

积淀着中华民族最深层的精神追求，代表着中华民

族独特的精神标识。”这种自信，即是以中国特色

社会主义文化为内核产生的坚定的自我认同，自我

肯定，自我信从。

四、新疆高职学生文化自信的现状调查

（一）调查对象

为进一步有针对性地开展研究，笔者前期对新

疆高职学生文化自信的现状进行调查。在调查期间，

笔者走进新疆职业大学部分学院班级，随机对 1377

名高职学生进行了问卷调查。被调查者均为全日制

高职学生，具体情况如下：1. 大一年级的被调查者

占 67.54%，大二年级的被调查者占 22.66%，大三年

级的被调查者占 9.8%，每个年级均有学生参与调查。

2. 汉族的被调查者占 8.86%，维吾尔族的被调查者

占 74.07%，哈萨克族的被调查者占 11.55%，回族

占 1.38%，蒙古族占 0.94%，柯尔克孜族占 2.25%，

其他少数民族占 0.94%。说明维吾尔族学生在新疆

职业大学学生总量中所占比重最大，远大于其他民

族学生所占比重。哈萨克族学生、汉族学生所占比

重居于第二三位，柯尔克孜族学生、回族学生及蒙

古族学生总体人数较少。3. 男性被调查者占总人数

的 36.38%，女性被调查者占总人数的 63.62%。说

明新疆职业大学女学生数量大于男学生数量，男女

比例接近 1：2。4. 按政治身份进行划分，中共党员

（含预备党员）被调查者占总人数的 5.08%，共青

团员被调查者占总人数的 55.63%，群众被调查者占

39.29%。说明新疆职业大学学生的政治面貌以团员

为主，约占学生总数的一半，群众约占五分之二，

中共党员（含预备党员）约占百分之五。5.32.82%

的学生具有担任学生干部的经历，67.18% 的学生未

担任过学生干部。说明新疆职业大学的学生约有三

分之一担任过学生干部。

（二）调查工具及调查实施

参照“文化自信”相关理论，笔者依据研究重点，

自行编制《新疆高职学生文化自信现状调查问卷》。

问卷分为基本情况和调查内容两部分，共设置 33 道

问题（21 道单选，7 道多选）。问卷依据新疆高职

学生文化自信的基本情况，从常识认知、情感认同、

行为倾向及现有途径四个维度，对被调查者的文化自

信现状进行综合考察。

调查过程中，笔者通过问卷星小程序将问卷链接

发送给被调查者，以开展调查。问卷共发放 1377 份，

回收 1377 份，有效率为 100%。

（三）调查结果分析

结合《新疆高职学生文化自信现状调查问卷》调

查结果，得出如下结论。

第一，新疆高职院校学生中维吾尔族学生占绝大

多数，女学生明显多于男学生，学生的政治身份以团

员为主，约三分之一的学生具有学生干部工作经历。

第二，从对“文化自信”基本常识认知情况来看，
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新疆高职学生基本常识认知情况良好，能自觉学习知

记积累相关知识，也能在学习生活过程中积极认识思

考“文化自信”的相关问题。但对于文化自信基本常

识的掌握不系统、不全面。遇到什么学什么，需要多

少学多少。学习内容缺乏系统性，学习时间不固定，

学习主动性有待提高，学习成效难评估。

第三，从对“文化自信”的情感认同情况来看，

新疆高职学生情感认同程度很高。具体表现为，愿意

积极学习继承弘扬传统文化，能学习参与各类中华优

秀传统文化活动，并相信中华特色社会主义文化在未

来将深度影响全球。能自觉认同革命文化的历史意义

和当代价值，并能结合时代发展，从中不断汲取力量。

能将个人已树立的社会主义核心价值观作为指引思

想行动的内在标准，指导行为。能由内而外地支持学

校思政课程教学，认同其他途径的“文化自信”培育

成效。但有约一成的新疆高职学生对中华优秀传统文

化今后的发展态势持悲观态度。

第四，从“文化自信”影响下的行为倾向情况来

看，约九成新疆高职学生愿意坚守传承“中华优秀

传统文化”。几乎所有新疆高职学生都有参军意愿。

绝大多数高职学生愿意服务社会，帮助他人。但不

容忽视的是，有一成左右的高职学生对传承发展“中

华优秀传统文化”持消极态度。

第五，从现有的“文化自信”培育途径的评价情

况来看，新疆高职学生的文化自信养成主要是通过学

校多元多层次的教育培育获得，其中思政课程是文化

自信最有效最直接最高频的培育途径。班会学习及课

前三分钟学习，业课程与公共课程学习，学校组织的

社团活动，学校组织的三进两联一交友活动均对学

生“文化自信”培育产生积极影响，受到学生认可，

取得良好成效。自己阅读相关书籍、浏览网络信息、

观看影视作品、欣赏音乐作品，家庭文化熏陶与社区

实践均对新疆高职学生“文化自信”培育起到辅助作

用。

第六，目前，异质文化在“中华优秀传统文化、

革命文化及社会主义先进文化”的洪流下，对新疆高

职学生的“文化自信”培育未形成重大影响。

综上所述，从总体上全局上看，新疆高职学生

关于“文化自信”的知识理论学习还需进一步深入，

但在理想信念方面已树立了坚定的“文化自信”。

新疆职业大学现有的“文化自信”培育模式收到良

好成效。

五、新疆高职学生“文化自信”培育路径探析

笔者以学校、个人、家庭、社会作为新疆高职

学生“文化自信”培育工作的主体，梳理新疆职业

大学现有的“文化自信”培育模式中的成功经验，

针对调查中发现的若干问题，提出可实施的文化自

信培育路径。

（一）以学校为培育工作主体，可实施的路径

第一，坚持将思政课程作为“文化自信”培育的

主渠道，持续多层次多方面对学生进行“文化自信”

理论知识教育，为学生后期进一步提升“文化自信”

打好理论基础。

第二，坚持将专业课程于公共课程作为“文化自

信”培育的重要阵地，在课程思政大背景下，深入落

实全员、全过程、全方位育人要求，深化学生对“文

化自信”丰富内涵的理解，提高学生对“文化自信”

重要意义的认识，培养学生对“文化自信”自我培育

自我反思的能力，为学生后期自主学习自学成才提供

内在驱动力。

第三，坚持将班会学习及课前三分钟学习、党

团活动、社团活动及三进两联一交友活动落细落实，

从校园活动层面及人际交往层面，引导学生将“文

化自信”的内在认识转向外在实践，将“文化自信”

带给个人的正向成长融入日常生活学习思维之中，促

其学以致用。为学生后期提升个人综合素质，激发个

人潜力提供可能。

第四，在校园内以规划“文化自信”学习园地，

悬挂条幅，粘贴走廊标语，展出喷绘等形式，优化校

园“文化自信”培育环境，使学生处处可感，时时可见，

沉浸在“文化自信”培育的校园环境中。为学生后期

形成高度的“文化自信”创设优容环境。

第五，加强校园文化建设，在校园内开展形式

多样的中国特色社会主义文化活动，如京剧表演、

诗词大赛、武术比赛、中国传统乐器乐团等，激励

学生在活动中坚定“文化自信”，找到个人自信，
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在青春活泼的校园文化中继承好发扬好中国特色社

会主义文化。

（二）以个人为培育工作主体，可实施的路径

在学习生活中，广泛阅读书籍、浏览积极向上的

网络信息、观看优秀的影视作品、欣赏高水平的音乐

作品，从多种渠道涵养个人的“文化自信”。通过

丰富个人的知识结构，塑造个人的社会主义核心价值

观，锻炼个人的身体素质与心理素质等方式，增强“文

化自信”培育的自主意识，为学生后期进入社会创造

幸福生活奠定道德品质基础。

（三）以家庭为培育工作主体，可实施的路径

在家庭内部建设“文化自信”培育的良好家风。

从小到大，持续对学生开展“文化自信”教育。父母

无疑是最了解孩子的可靠力量，父母对孩子的“文化

自信”的培育，既包含对其知识技能的传授，更包含

对其人生观、世界观、价值观的引导塑造。父母的“文

化自信”程度影响孩子的“文化自信”程度。良好的“文

化自信”家风为后期孩子形成正直乐观诚信友爱的意

志品质奠定坚实基础。

（四）以社会为培育工作主体，可实施的路径

第一，加强社会面关于“文化自信”理论知识的

宣传教育，营造全社会共同开展“文化自信”培育的

良好氛围。

第二，加强社会各单位对新疆高职学生假期社会

实践活动的“文化自信”教育指导。现有的大学生三

下乡活动，红领巾小课堂活动等，都是培育学生“文

化自信”的有效途径。今后，可进一步关注社会需要，

促进高职学生假期活动方案的改良。

六、结语

要做好高职学生“文化自信”培育工作，教育

者个人首先要树立高度的文化自信。在教育者坚定

地认同中国特色社会主义文化的基础上，引导高职

学生，发自内心的深度认同中国特色社会主义文化，

充分肯定其在当今时代、当今世界舞台上的重要地

位和文化价值。文化的发展依靠人才推动，今天的

高职学生是明天的社会主义建设者，他们的职业发

展与人生幸福都离不开中国特色社会主义文化的滋

润灌溉，他们的努力与奋斗也将助力社会主义现代

化发展，他们的文化自信走向，将影响中国特色社

会主义文化的发展方向。

总而言之，新疆高职院校对学生“文化自信”的

现状需要足够重视，对学生“文化自信”培育的方法

路径要积极探究。在高职教育教学过程中，引导学

生坚守、继承、发扬优秀的中国特色社会主义文化，

尝试包容理解其他异质优秀文化，警惕拒绝部分价值

观混淆、逻辑结构混乱的低俗文化。为学生的成长

成才、事业发展及幸福一生，把好航向，选好航线。

为坚定全党全国各族人民的“文化自信”，做出高职

院校应有的贡献。
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