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舞蹈鉴赏的门槛——从舞剧和舞蹈诗说起

黄贝贝 

（漯河职业技术学院，河南  漯河  462000）

【摘　要】舞蹈和舞剧是艺术表演形式的重要分支，所以舞蹈和舞剧的鉴赏具有较强的艺术性，这种艺

术性也可以称之为舞蹈鉴赏的门槛。舞蹈鉴赏者艺术眼光和鉴赏能力具有较高要求，所以舞蹈鉴赏应该持续

提升艺术鉴赏能力和舞蹈审美能力。舞蹈鉴赏者应该从各种不同类型的舞剧中丰富自身鉴赏经验，体会各种

不同舞蹈动作背后的情感韵味，这要求舞蹈鉴赏者主动了解舞剧创作背景，从创作背景中联系每一个肢体动

作在舞剧中作用，在不同的舞剧熏陶中提升舞剧鉴赏能力。
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引言：在艺术表现形式交叉发展的环境下，其

中舞蹈和戏剧交叉形成的舞剧已经形成新型艺术表

演形式，这给舞蹈的鉴赏提供了崭新的“门槛”。

舞蹈鉴赏的“门槛”主要体现在鉴赏者自身的鉴赏

能力、鉴赏经验等方面，然而鉴赏者的鉴赏能力应

该从不同类型的舞蹈剧和舞蹈诗中熏陶而来，所以

舞蹈鉴赏者应该积累鉴赏经验，了解舞蹈创作背景，

从而跨越舞蹈鉴赏的“门槛”。

一、“舞剧”的理论概念分析

“舞剧”和“舞蹈诗”主要是借助“剧”和“诗”

的表现形式实现舞蹈的展现，借助内在形式的变化呈

现出舞蹈在形与型方面的变化，所以“舞剧”和“舞

蹈诗”是当下新型的舞蹈艺术品种。所以在二者分辨

的过程中应该首先了解“剧”和“诗”的定义以及在

艺术表现方面的形式，然后了解二者与舞蹈结合之后

形成的另一种表现形式。戏剧的官方定义为舞蹈演员

在舞台上展现故事情节的艺术形式，而且戏剧按照

表现方式、作品基调以及题材等不同方面可以将其

分为多种类型，然而戏剧的核心内容在于表演人物，

其冲突的故事情节很容易引发观众的震撼心理。从戏

剧的定义来看，舞蹈主要是应用舞蹈的表现方式呈现

戏剧内容，因此舞蹈从题材、形式等方面应该是多种

多样的。但是舞蹈和戏剧在具体表现形式方面存在较

大冲突，其戏剧主要是应用人、声相结合的方式呈现

相关内容，然而舞蹈主要是应用人体动作的方式呈

现相关内容，抽象的动作表现给鉴赏者的鉴赏能力、

抽象思维以及想象能力提出较高要求。因此舞蹈表现

形式主要是为了抒情，而在叙事方面存在明显弊端，

所以出现戏剧性的舞蹈——舞剧，舞剧结合了戏剧

和舞蹈自身的发展规律。有人提出“舞蹈本体”的

概念，其主要是指舞蹈与戏剧、舞蹈与文学的结合，

所以舞剧在形式和内容等不同方面都发生了千差万

别的变化。而且在舞剧历史发展中呈现出了两种不同

的观点，一种观点认为“舞蹈是一种以人体动作为媒

介的艺术表现方式”，这些人甚至认为“舞蹈欣赏单

纯应用人体动作欣赏就可以”；而另一种观点是“舞

蹈是经艺术加工的人体动作，运用艺术和动作的结合

表现人的思想情感和反映社会发展情况”，两种不同

的观点经历史发展显现出了不同的效果。第一种观点

过于追求“人体美”，戏剧性的文学内容导致舞蹈动

作相对抽象。然而后者认为舞蹈是表达人们思想情感

和社会生活的媒介，两种不同的观点在应用实践中为

艺术创作带来了诸多问题。

二、“矛盾冲突”的作用分析

舞剧的创作应该结合戏剧中人物和情节故事的

内容，将其内容融入到全剧中。但是就目前发展情

况来看，不同人群对“矛盾冲突”理解方式存在较

大差异，人们习惯将矛盾和冲突理解为“生与死”“水

与火”等对立内容，他们错误地认为“唯有激烈的

冲突和矛盾才有利于塑造人物”。合理运用矛盾冲

突可以实现剧情填充和丰富表演韵味的作用，促使

舞剧具备较强的可看性，运用矛盾冲突的作用能为

舞剧事件的发展提供高潮或转折，从而能保障故事

跌宕起伏的效果，为观众带来明显的情绪变化。艺

术表演主要体现在事件而非事实，然而运用矛盾冲

突的效果可以实现将事实转换为事件的效果，所以
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运用矛盾冲突可以展现艺术舞蹈表演的意义。例如

昙花一现从花开到花败的表演只能表现出一个客观

事实，然而“南柯一梦”的讲述就是一个事件，运

用“南柯一梦”中情感和事件的转折可以给人较强

的代入感。

三、舞蹈诗的理论概念分析

诗主要是指有节奏和韵律的写照方式，通过诗

的表现方式可以作为反映生活和抒发情感的重要媒

介，而且诗具有自身特定的概念，其中诗情、诗意、

诗格以及诗韵可以称之为构成诗的四大要素。所以

“舞蹈诗”的诗化应该将四个要素作为重要内容，

然而在“舞蹈诗”的理解中可以将其进行科学拆分。

其意主要是指意象，它主要表达在舞蹈的内容方

面，旨在表明舞蹈创作应该存在本质含义，尽管舞蹈

的意义并不能代表艺术，但是意义可以透过舞蹈的

意象表达舞蹈的底蕴。而情感主要表达舞蹈内在兼修

的情感，例如通过不同的舞蹈动作可以表达出纤柔、

豪放的情感态度，从而能够表现出内在美。格主要表

现在舞蹈的韵律，所以在舞蹈创作方面需要运用严格

的字句排序丰富舞蹈的格律，但是就目前舞蹈创作形

势来看，一个主题引导四个板块的方式为主流创作方

式，但是各个板块在编排中并没有直接的联系。韵主

要是指保障舞蹈的押韵效果，例如舞蹈创作可以运用

韵母相同的字表明舞蹈的规则和明晰的节奏，通过韵

的表达方式可以充分体现舞蹈的美感和艺术风格。

四、提升舞蹈艺术鉴赏能力的措施探寻

（一）多种类型的舞蹈鉴赏丰富鉴赏能力

舞蹈艺术鉴赏能力的提升对鉴赏者的兴趣和经

验具有较高要求，鉴赏者应该秉持较高意识和兴趣

自主积累舞蹈观赏经验，鉴赏者在经验积累中不仅

需要了解有关舞蹈的外在表现形式，同时应该深入

了解古今中外有关舞蹈发展的历史，从中了解各个

民族的舞蹈习惯和熟知经典的舞蹈作品，然而最重

要的是应该熟悉不同舞蹈形式的样式和体裁类型。

例如在舞蹈鉴赏中应该深入了解民族舞、舞剧以及

芭蕾舞等舞种，这将成为鉴赏者开启舞蹈艺术鉴赏

之路的重要门槛。所以通过不同体裁舞蹈表现形式

的认知体验和舞蹈文化修养的融合可以有效提升个

体的舞蹈鉴赏能力。

（二）积累鉴赏经验，提升鉴赏能力

对于舞蹈鉴赏者来说，积累舞蹈观看经验对提

升舞蹈艺术鉴赏能力具有重要意义，虽然小说等文

学作品不仅可以通过自身阅读体验获得丰富的情感

认知，同时也可以应用他人经验传递的方式丰富情

感，获取相关内容。但是舞蹈鉴赏并不能从他人鉴

赏经验中提升鉴赏能力，舞蹈艺术的鉴赏能力完善

取决于自己对作品的领悟，所以鉴赏者在提升舞蹈

鉴赏能力的过程中应该集中注意力于舞蹈作品的理

解、经验的积累以及历史的了解中。而且欣赏和表

演的实践经验存在着本质上差别，舞蹈根据不同的

题材和表现形式可以分为多种，而舞蹈表演演员应

该钻研一个舞种，但是舞蹈鉴赏者在提升鉴赏能力

方面应该从不同舞种的熏陶中实现鉴赏能力和舞蹈

观赏体验的升华，因此舞蹈鉴赏者应该综合各种类

型、题材的舞蹈作品进行观看。

例如曾在上海举办的“荷花奖”就是一次提升

舞蹈鉴赏门槛的重要契机。且不讨论“舞蹈诗”的

说法是否合理以及“舞蹈诗”应列属于哪种体裁，

但从舞蹈鉴赏者的艺术鉴赏方面来看，舞剧和舞蹈

诗的鉴赏存在本质上的差异。舞剧和舞蹈诗的鉴赏

差异好比小说和诗歌之间的差别，应用人体肢体语

言表达出来的故事好比跳跃性的小说，而舞蹈诗主

要是运用人的肢体语言来传递某种特殊情感，所以

舞蹈诗具有自身独特的文化底蕴，它好比运用舞蹈

表达出来的诗歌。例如在鉴赏《篱笆墙的影子》时

可以从同名的《篱笆、女人和狗》中找寻故事人物

的原型，但鉴赏者绝对不会在音乐剧或舞蹈史诗中

找到作品叙事的痕迹。再比如在舞剧作品鉴赏的过

程中，鉴赏者通常更关注编导在动作结构、剧情等

方面的创作能力和演员在人物还原方面的张力，从

这几方面的分析中可以精准发现人物鲜明的个性特

征和全方位的动作表演旋律。但是在舞蹈诗鉴赏的

过程中更关注演员在动作表演中情感宣泄的强度和

情感表现方面的能力，所以两种不同形式的舞种应

该从不同层面展开合理鉴赏，这对鉴赏者的鉴赏能

力和鉴赏层面具有较高要求。例如在《霸王别姬》

鉴赏的过程中，大多数鉴赏者都会在“十面埋伏”“楚

河汉界”等方面产生明显的思绪变化，他们都会为

不同结构的意蕴表达方式呈现出自己的喝彩方式。

这主要是整体需要结构和动作表现形式便于鉴赏者

理解，鉴赏者可以从言简意赅的动作中领悟项羽的

霸气、豪放性格。同时也可以从各种简单的需要动

作中和动作转换中体会项羽霸业未达成的心情，从

而可以切实了解虞姬慧眼识英雄的思绪。鉴赏者在
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观赏《篱笆墙的影子》时主要是针对舞台上各种跑、

跳、翻等不同动作中表达的婚变后人格变化特征，

例如其中展示枣花的人物性格变化和价值观变化能

够为受众带来强烈的启示，促使人们能够对现代女

性人格发现变化的心理过程形成有效思考。

但与此相反的是，鉴赏者并不能从《母亲河》《云

南映象》等剧情中找寻故事人物的基本性格，但却

可以从中体会云南人能歌善舞、粗犷以及善良的人

物特点，同时也可以从各种不同的故事结构中了解云

南的基本民俗，从而能从民俗习性中感悟舞蹈作品，

通过层层引导可以促使受众感受人们骨子里流淌出

来的诗意般的情感。所以这些不同的舞蹈形式存在着

相同内容，但是在舞蹈鉴赏的过程中应该着重关注底

层存在差异的内容，舞蹈和戏剧一样着重表现人物的

性格和塑造冲突性的故事情节。然而舞蹈诗则着重体

现人物的性格，并且从人物性格的分析中体现情感色

彩和反映社会现象，因此舞蹈诗着重表现意境和意象

的稳定结合，从而能充分保障舞蹈诗与诗的契合性。

（三）联系生活，强化对舞蹈的感知

舞蹈艺术本身就是现实生活的真实写照，所以舞

蹈可以作为反映现实思想和情感的人体动作艺术，因

此舞蹈艺术的理解要求鉴赏者拥有丰富的生活经验，

只有这样才有运用敏锐的审美眼光，从而可以促使

鉴赏者从舞蹈艺术从体悟精神内涵。所以提高鉴赏者

舞蹈艺术的鉴赏能力和审美能力要求鉴赏者学会联

系生活实际情况，从而可以从每一个动作分解中找

寻生活的本质。舞蹈主要是运用肢体语言的表达方

式呈现独特的思想和情感，所以通过舞蹈的表达方

式能呈现出流畅、动态的视觉盛宴，因此鉴赏者应

该学习从每一个肢体动作分解中体味舞蹈动作的美。

鉴赏者在提升个人鉴赏能力的过程中应该从生活实

际情况中品味各个舞蹈动作的基本功能，并且从舞

蹈动作中找寻内涵。舞蹈动作本身蕴含丰富的功能，

它不仅可以描绘人物的基本形象和情感特征。例如在

经典舞蹈作品《天鹅湖》的鉴赏中，其中“阿拉贝斯克”

的基调动作在整个舞台表演中具有重要作用，通过

这个动作的刻画可以把白天鹅高傲和美丽的景象描

绘得栩栩如生，从而可以为观赏者留存美好的印象，

因此舞蹈鉴赏者应该从舞蹈表演不同的形式中了解

形式美。然而舞蹈的形式美主要通过多种多样动作刻

画，而且不同的舞蹈存在差异性的造型标准，从而可

以从不同层面理解和欣赏舞蹈。

（四）丰富理论知识，了解舞蹈相关技能

舞蹈艺术鉴赏不仅要求鉴赏者掌握丰富的文化

知识内容和实践经验，同时应该掌握有关舞蹈的技能

知识和理论知识，促使鉴赏者可以从理论内容和技能

训练等不同层面强化对舞蹈的了解。所以鉴赏者在舞

蹈鉴赏中应该从不同舞蹈类型的文化背景和历史发

展中强化对舞蹈的认识。例如在舞剧和舞蹈诗的鉴赏

中，鉴赏者应该通过观赏经验的积累产生对各个动作

的独特认识，无论从艺术表现形式还是情感抒发方

式都可以得到自己的切身体会。同时鉴赏者应该运

用舞蹈作品的深层次鉴赏体会不同类型舞蹈的差异

性思想境界，通过优秀作品的鉴赏提升自身鉴赏能

力和审美能力。总的来说，鉴赏者应该从舞蹈动作、

舞台画面等方面正确认识不同舞蹈的基本规则，从

舞剧和舞蹈诗的情感氛围中体察动作变化产生的情

感变化，这要求鉴赏者对舞台的区位形成正确认识，

从而可以依据演员的移动线路了解演员的走向，同时

也可以运用演员的移动先丰富场景的整体美。最后，

鉴赏者应该利用多次鉴赏经验强化对舞蹈图案的认

识，舞蹈图案是舞蹈创作和编排的核心内容，所以舞

蹈图案对舞蹈设计具有重要的引领作用，所以鉴赏者

可以通过图案的认识了解氛围和舞台主体，促使鉴赏

者可以真实感受舞剧和舞蹈诗的美好意境。

五、结束语

总的来说，舞蹈鉴赏是一项较特殊的认识活动，

其主要是对舞蹈作品的感受和体验，从而形成审美

方面的感受。所以舞蹈鉴赏需要鉴赏者通过源源不

断的经验累积实现鉴赏能力的提升，通过不同类型

作品、体裁以及样式的了解才能有效提升舞蹈鉴赏

水平，从而可以有效培养个体较强的舞蹈鉴赏能力，

帮助个人轻松跨越舞蹈鉴赏的“门槛”。
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