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高职医学院校开展《正常人体结构》课程思政教学的探索

郑澎涛  贾明明  郭鹭

（黑龙江护理高等专科学校，黑龙江  哈尔滨  150000）

【摘　要】高职医学院校在培养专业技能的同时，承担着塑造学生全面发展的重要使命，旨在培育具有高
尚品德、专业能力、健康心理素质的人才。教育工作者需采取多元化策略，聚焦学生核心素养的培养。《中国
学生发展核心素养》强调了个体应具备的、适配终身发展与社会进步所必需的基本品质。然而，针对高职医学
院校的德育实践调查显示，有效路径的缺乏成为一大主要困境。鉴于此背景，本文针对高职《正常人体结构》
课程，设计并实施课程思政教学方案，旨在通过引入尊重生命、社会责任等思政要素于教学之中，促进学生核
心素养的提升。
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前言：医学教育因其独特性，对于医学生人文

素质的强化不仅是学科内在的要求，也是应对医学

发展特性和改善医患关系现状的迫切需求。《正常

人体结构》作为医学与人文并重的学科，不仅传递

专业知识，更承担着培养学生人文情怀的重任。故

此，将思想政治教育有机融入《正常人体结构》的

理论与实验教学环节，实现知识传授与价值引领的

并举，对于育人工作来说至关重要。

一、《正常人体结构》课程中实施课程思政的

必要性

《正常人体结构》作为高职医学教育的入门基

石，不仅是学生专业路径的起点，也是塑造其价值

观的关键时期。此阶段，学生正处于心智成长的关

键期，易受不良社会风气的侵扰，思想上易于受到

负面因素的影响。在信息化的今天，网络空间充斥

着多元而碎片化的信息，其中不乏低俗、媚俗的内

容，他们侵蚀着学生的思想防线，加之市场经济环

境下“速成”心态与物质主义倾向的盛行，使得部

分学生形成了急功近利、唯金钱论的偏颇观念，进

而导致道德观念淡化和价值观扭曲。特别是作为多

为独生子女的学生群体，更易产生自我中心倾向，

缺乏必要的社会责任感和风险意识。若不加以正确

的教育引导，这种倾向在学生后续进入临床实践

时，可能会加剧医患关系的紧张，增加纠纷发生的

可能性。同时，目前来看，疾病模式日趋复杂多

样，对医疗人才的需求与日俱增，同时社会及患者

对于医护人员的职业伦理和人文关怀有着更高期

待。缺乏坚实思政基础的医学生，在面对病患时，

可能因理解偏差和服务态度问题，加剧医患之间的

隔阂与矛盾，最终影响社会稳定和谐的大局。鉴于

此，在《正常人体结构》这类基础课程中嵌入课程

思政显得十分迫切。

二、《正常人体结构》实施课程思政的思路

当前背景下，思想政治教育面临挑战，必须要

有创新的理念，并且巧妙地将这些理念融入课程之

中，才能实现三全育人的目标。通过利用课堂教学

这一主阵地，可以构建一个专业、思政课程协同

推进的新模式，从而推动“课程思政”的实施与优

化。目前，《正常人体结构》课程思政的实施需要

遵循以下几点思路。本质上，《正常人体结构》课

程应成为“立德树人”原则的生动实践场，不仅传

递专业知识，更注重价值观的培育，为社会输送既

具备深厚专业技能又全面发展，能担当中国特色社

会主义事业未来重任的高素质人才。理念上，该课

程需与思政理论课程保持方向一致，要求专业教师

树立“协同育人”的教学新思维，在持续学习与培

训中，形成有效的合作育人力场。形式上，应当精

心设计，将思政教育的要素无缝嵌入课程的各个章

节，特别是关键知识点中，通过丰富案例、引导性

思考和启发式教学，用理论武装学生头脑，以价值

观引导影响学生，塑造其思想、行为模式。结构

上，课程思政应是立体、多元的，通过综合教学活

动，实现知识传授、价值观塑形及综合素养的全

面提升，确保教学活动的系统性，避免割裂现象。

方法上，强调在专业教学中“寓教于无形”，使得

思政元素与专业内容有机结合，显性与隐性教育相

得益彰。在此过程中，深化课程内容改革，同时培

养学生坚定的政治立场、浓厚的国家情怀及坚实的
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文化自信。思维上，课程思政教学倡导“创新教学

法”，通过将思想政治教育的精髓融入教学内容和

形式的双重创新，以及思维观念的革新，有力地提

升《正常人体结构》课程的教育质量和教学实效，

推动学科教育与思想引领的深度融合与协同发展。

三、高职医学院校《正常人体结构》课程思政

实施路径的探索

（一）提高教师思政水平

当前，《正常人体结构》作为医学的基础课

程，其教学活动普遍侧重于概念阐述与理论解析，

而在临床实例的剖析方面，以及人文关怀的融入

上则相对不足。这种教育模式已难以适应当前医疗

领域对医护人员高要求。因此，构建一支兼具新理

念、高技能的师资队伍，成为探索《正常人体结

构》课程思政的关键。然而，众多高职医学院校面

临着师资短缺、队伍老龄化的问题，这无疑限制了

教学改革的全面推行。针对这一现状，要采取积极

措施，一是聘用教育人才，为师资队伍注入活力；

二是定期邀请在课程思政方面的专家进校举办讲

座，强化教师的思政教育意识与能力；三是组织教

师开展思想政治教育教学示范课程，树立典范，引

领教学风尚；四是建立常态化的教研活动机制，如

每周教研室会议，专门就课程思想政治内容进行深

入探讨，确保每位教师能在教学中自然融入思想政

治教育元素。通过上述举措，使全体教师对思想政

治教育内容的深刻内化，形成统一且鲜明的思想认

识，明确教育目标，激发在思想政治教育方面的积

极性、创造性，从而全面提升《正常人体结构》课

程思政的教育效果。

（二）优化教学大纲

教学大纲的优化，主要是将思政教育无缝融入

课程之中，尤其是在课程定位与课程目标设定上，

以此深化教学改革。课程定位方面，要立足于学

生学习主体地位，以引领医学前沿的教育理念为

脉络，紧密围绕医疗行业岗位的实际需求，确立了

“精要、实用”的教学原则。在此基础上，深度融

合思政元素，通过强化专业特性，在教学过程中不

仅传授专业知识，更注重培育学生的职业素养。教

学活动强调以专业培养目标为指引，侧重于职业技

能、研究能力的双重培养，致力于塑造复合型人

才。课程目标设定方面，在确保专业知识与技能训

练的基础上，进一步引入思政导向，通过《正常人

体结构》的学习，激发学生将理论知识与临床实践

相结合的能力。鼓励学生在实际案例分析中深化理

解，促使书本知识在解决实际问题中活化，实现理

论与实践的互馈提升。此过程不仅加深了对医学知

识的掌握，还着重培养了学生的创新能力、良好的

职业道德以及健全的人格特质。最终，培养出能够

在医疗卫生领域中，兼具医学素养、实践能力能够

在现代医疗环境中发挥关键作用的人才。

（三）课堂思政在课堂中渗透融入

1.强调辩证思维教育

医学学科的快速发展建立在马克思主义唯物主义

哲学的世界观与方法论基础之上，这一理论体系亦是

指导《正常人体结构》课程有序展开的关键。在教学

中，不仅要求学生掌握精确的人体构造，更需培养学

生运用辩证唯物主义视角来深化对专业知识的理解，

进而提升至哲学层面的认知。教师应积极引导学生，

使其能够主动运用辩证法原理来解析和整合人体结构

的知识内容，构建一个更为全面和深入的理论框架。

教学之前，要向学生阐明人体是一个复杂的有机统一

体，其内部的九大系统、各种组织以及细胞之间存在

着既相互独立又紧密相连的关系。通过强调任何单一

系统、器官或组织均无法脱离整体而独立存在，亦无

法发挥其全部功能，教师帮助学生认识到医学知识学

习中整体观的重要性。这一过程不仅限于纯粹的解剖

知识传授，更应延伸至强调人与自然界、人与社会之

间的普遍联系及相互依存，培养学生的生态和谐观念

和社会责任感。

2.强调爱国主义教育

在《正常人体结构》教学过程中，教师应深度

发掘蕴含的爱国主义教育资源，尤其在全面深化改

革的关键阶段，社会矛盾多元且日渐显现，加强对

学生爱国主义情感的培育，对于促进医药事业发展

具有导向作用。针对理论课程，可着重介绍该领域

的杰出代表，如张岩与钟世镇教授等人的事迹与贡

献。通过这些先驱者的故事，不仅能够展示他们卓

越的学术成就，还能深刻挖掘并弘扬其背后的精神

文化和民族责任感，以此激发学生的爱国情感与民

族自豪感。此种教学策略旨在培养学生作为未来医

护人员的使命感，鼓励他们在了解前人奋斗历程的

基础上，树立坚定的职业理想，勇于担当，为推动

我国医疗卫生事业的持续进步与创新贡献力量。

3.强调法治意识教育

《正常人体结构》作为医学教育的核心课程，其

课程思政教育应当紧密联系法治观念教育。然而，当

前教育体系中法治教育的实际效能仍存提升空间，

迫切需要深化立德树人的教育宗旨，加速法治观念的
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融入，确保学生的全面成长与人格完善。此过程着重

于培育学生知法、明法、守法的能力，通过增强法治

意识，从根本上降低违法事件发生率，尤其是在面对

复杂伦理抉择时，能够坚守法治与道德的双重底线。

“医者仁心”的职业道德理念，要求医学生将遵守法

律视为从医的前提条件。教学实践中，例如在讲解生

殖系统时，可引入产科领域中违法切除产妇卵巢的真

实案例，以此警醒学生严守职业操守，避免职业性犯

罪行为。在探讨肾脏结构之际，简述器官移植相关的

法律责任与义务，特别强调我国对于非法器官交易的

严格禁止，籍此强化学生的法治认识。此外，教育学

生尊重并保护患者的隐私权与生命权，强调医疗行为

中知情同意原则的重要性，是培养学生法律素养不可

或缺的一环。

4.强调职业道德教育

在高职医学院的育人体系中，职业道德教育有

着重要地位，这是提升医疗行业人员素质的关键，也

是践行国家医疗卫生政策精神、促进医疗服务水平提

升的路径。当前，医患矛盾与医疗安全事件频发，其

背后往往折射出从业人员职业道德的缺失。鉴于此，

《正常人体结构》课程的教学实践中，应当深度融合

职业道德与责任意识的培育。具体而言，教师在实验

教学环节中必须着重强调对待标本的尊重与保护，明

确要求学生实验操作完毕后，确保解剖标本复原，维

持解剖室的良好秩序。举例来说，在解剖课结束前，

每个学生都应负责将解剖部位恢复至初始状态，方可

有序离开实验室。这种实践不仅关乎对物质资源的尊

重，更是对生命敬畏之心的培养。在理论讲授中，教

师可巧妙结合真实临床案例，如在阐述子宫切除手术

技巧时，指出误将输尿管当作子宫动脉结扎的严重后

果——术中大出血及术后尿潴留等并发症，以此警示

学生手术操作的精确性与后果的严重性。同样，在讨

论静脉输液等基本技能时，通过引用因药物误用导致

患者不幸离世的悲剧实例，深刻剖析医疗行为中的每

一个细节都承载着生命的重量，强调医学实践的严谨

性不容丝毫懈怠。

（四）课程思政实施效果评价

课程思政效果的衡量，在专业课程领域，核心

在于考察学生的学习成效。这一过程涉及多个维

度，包括学生的出勤情况、课堂参与活跃度、考试

诚信等，这些指标间接映射出学生对于专业知识的

尊重、学习态度的认真及课程思政渗透的实效性。

特别是，组织学生围绕当前社会热点问题展开讨

论，不仅是检验其政治素养和批判思维能力的窗

口，也是促进价值观教育内化的有效途径。此外，

通过精心设计的问卷调查，可以直接获取学生对于

课程思政内容接受度及影响的反馈，为效果评价提

供量化依据。具体到实施层面，我们关注学生在课

堂上的主动问答次数、小组合作讨论的积极性、针

对时事热点与课程内容结合的探讨深度，以及在考

试中的诚信表现等具体行为。针对实验课程，评价

机制进一步融入了实践操作的特殊性。教师在实验

过程中密切关注学生遵守实验室规范的情况，以及

他们在实验前后整理个人仪表、以恭敬态度对待实

验标本的表现。学生在每次实验前后向“无言老

师”致以敬意的仪式，不仅体现了对生命的敬畏之

心，也是对器官捐赠者无私奉献精神的颂扬，此类

行为成为评价课程思政在培养学生人文关怀与社会

责任感方面成效的重要依据。

四、结语

《正常人体结构》课程蕴含丰富的思政融合

点，为思政教育的渗透提供了天然的理论依据。在

实践中，必须注重思政内容与专业教学的无缝对

接，追求潜移默化而非生硬植入，确保思政教育不

至过度占据教学时间，影响专业学习。课程思政不

仅是一项教学活动，更是贯穿教育全过程的理念，

教师是这一过程中的关键。提升教师队伍将思政元

素自然融入课程的能力，需要他们持续学习新时代

先进思想，不断提升自我素养。这不仅是对教师个

人成长的诉求，更是推动教育发展的必然要求。
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