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中外音乐史“课程思政”教学策略及手段研究

胡元峰

（哈尔滨幼儿师范高等专科学校 ,黑龙江  哈尔滨  150038）

【摘　要】《中外音乐史》是音乐教育专业学生的专业必修课程，也是音乐教育专业开展专业课课程思政
的重要阵地，本文主要探讨在《中外音乐史》课程思政理论与实践建设中应采取哪些教学策略与教学手段，能
够更好地基于课程定位设计与实践《中外音乐史》的课程思政，更好地完善育人模式。
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《中外音乐史》是音乐教育专业学生的专业必修

课程，也是音乐教育专业开展专业课课程思政的重要

阵地，课程思政是对人的教育，结合思想、政治、文

化、美育等多方面进行专业学习的融合教育，笔者自

上而下，按照专业培养方案、毕业指标、教学大纲、

教学授课计划、教学设计、课件制作、课堂教学、课

外实践活动等教学体系进行课程思政的整体设计，本

文旨在从课堂教学及课外实践活动方面，探讨教学策

略与教学手段多元化的合理应用。

《中外音乐史》课程旨在引领学生侧重认识中西

方音乐史的音乐发展概况，了解中西方音乐文化历史

发展进程中的理论成果与经典代表作品。学生通过教

师讲授；聆听观看音视频影像资料欣赏经典音乐作

品；讨论音乐史中各种音乐现象、体裁、代表人物的

特点及背后的历史背景；搜集相关历史、文化、艺术

的资料与作品等多种手段来掌握较为丰富的音乐历

史知识，树立基本正确的音乐史学观，同时扩大其艺

术视野，提高艺术鉴赏能力。通过学习及欣赏，培养

并提升学生的音乐审美素养，以美育人、以美化人。

提升音乐素养及文化内涵，全面提高学生的审美和人

文素养，增强文化自信。

一、中外音乐史课程思政的意义

（一）中外音乐史的课程体系特点适合开展课程

思政

音乐史的学习如果脱离音乐作品、时代背景及音

乐特点，就会枯燥、抽象，无法理解。尤其时代久远

的中国古代音乐及有文化差异的西方音乐，学生就更

难理解音乐的特点，也很难产生学习的兴趣。所以，

音乐史的学习一定要结合文化、政治经济等时代背

景，结合艺术作品、音像资料等能直观展现音乐发展

概貌、音乐形态、音乐风格及特点。在学习的过程中，

丰富的音乐作品、都可以较好地与思政知识相融合，

在文化、历史、审美、道德教育等多个方面起到教育

作用。在音乐作品、音乐形态、音乐风格特点及音乐

的发展史等多个方面的学习上，就可以很好地设计文

化内涵、道德教育、美育等多个课程思政的内容。换

一种更加贴切的说法，其实中外音乐史就是在借助于

音乐历史发展，来对学生进行思政、美育、文化等方

面的美育，就是一种更具专业性的课程思政课。

（二）建立民族自信是开展课程思政的关键点

中西方音乐文化差异较大，在当前网络时代音乐

多元化的背景下，越来越多的中国优秀传统音乐文

化，不断地被年轻一代所遗忘，在短视频时代，更多

的年轻人喜欢潮流、时尚、喜欢吸引人眼球的东西，

刷短视频、看综艺节目、追逐时尚音乐已经是越来越

多年轻人的选择和追求，与此同时，中国优秀的传统

音乐文化也就被更多的年轻人所淡忘。中国国力逐渐

强盛，中国文化在世界上也极为有影响力，这个时候

如果中国的年轻一代学子们就更应该通过学习中国

优秀的音乐文化，来建立民族自信，提升音乐文化底

蕴。中国传统音乐文化形式多样，优秀作品繁如星海，

通过中国音乐史的学习，来建立民族自信是开展课程

思政的关键点。

（三）建立正确的音乐历史观，辩证地看中西方

音乐差异

学习中西方音乐史，需要在正确音乐历史观的

指引下，系统研究中西方音乐历史和文化，深刻把

握人类发展历史规律，在对中西方音乐史的深入思

考中汲取智慧，推动中国音乐教育走向更加光明的

未来。中华民族是一个历史悠久的民族，5000 多年

的历史文明绵延至今，历史、现实、未来是相通的，

通过音乐史的学习，理解音乐发展是受到宗教、政

治、经济、文化等多种因素的影响，继而形成了具

有中西方独特魅力的音乐风貌及特点，通过音乐鉴

赏融入科学的文化价值观，使学生更合理地看待和

分析不同文化及相关音乐类型、知识，提升对中国

音乐传统文化的自信，不盲目崇洋媚外，能够去其

糟粕，取其精华。许多中外音乐，都蕴藏着爱国、
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敬业、友爱等道德情操，对于提升学生道德水平、

艺术审美能力等均具有实际意义。

二、《中外音乐史》课程思政的教学策略及手段

（一）课程思政宏观的设定 

1. 中外音乐史课程说明：课程旨在引领学生了

解的基本理论，中国及西方音乐各个历史时期的音

乐概貌，了解中国及西方音乐文化历史发展的进程

与成果。了解各个时代中国音乐的主要特色及其部

分代表作品使学生掌握较为丰富的音乐历史知识，

基本树立正确的音乐史学观，同时扩大其艺术视野，

提高艺术鉴赏能力。通过学习及欣赏，培养并提升学

生的音乐审美素养，以美育人、以美化人。提升音乐

素养及文化内涵，全面提高学生的审美和人文素养，

增强文化自信。

2. 课程总目标：学生通过本课程学习预期可以

达成以下学习目标：课程目标 (1)：本课程旨在通过

教学，使学生基本了解中国及西方音乐各个历史时期

的音乐概貌，了解中国及西方音乐文化历史发展的进

程与成果。了解各个时代中国音乐的主要特色及其

部分代表作品使学生掌握较为丰富的音乐历史知识，

基本树立正确的音乐史学观，同时扩大其艺术视野，

提高艺术鉴赏能力。（支撑知识目标与职业素质）。

课程目标 (2)：能够说出并体验中西方音乐不同时期

的特点及作品。通过欣赏与体验，理解音乐背后发展

的文化背景的不同，能够区分各个时期不同类型的作

品。（支撑能力目标与身心素质）。课程目标 (3)：

通过学习及欣赏，培养并提升学生的音乐审美素养，

以美育人、以美化人。积极弘扬中华美育精神，引导

学生自觉传承和弘扬中华优秀传统文化，全面提高学

生的审美和人文素养，增强文化自信。（支持职业素

质与身心素质）

（二）合理挖掘课程思政的素材

1. 中华传统音乐文化——建立民族自信、文化

自信。中国音乐史中有非常多的非物质文化遗产，例

如古琴、京剧、昆曲、木卡姆，音乐的非物质文化遗

产数不胜数，通过学习、讲解、欣赏及体验，都可以

为学生建立民族自信、文化自信。学生们通过学习音

乐文化的发展脉络，惊人成就，理解中国音乐的文化

底蕴，从而近距离地感受这些经典音乐文化及作品，

通过美育的手段，来热爱并愿意继承及传播中国优秀

的音乐文化。

2. 中国近代的音乐人物及作品——家国情怀。

中国近代音乐史中涌现的大量的音乐人物及音乐作

品，以及这些人物及作品背后的故事，都能为学生

树立良好的光辉形象，感受人物及作品背后的温度、

感染学生热爱中华民族、爱党爱国，了解我们现在幸

福生活的来之不易，从音乐人物和音乐作品中汲取力

量，塑造个人坚韧的品格。

3. 中西方音乐史也不乏很多为了传播民族音乐

而献身的音乐家——个人品格及职业精神。中西方音

乐史中涌现了大量的音乐家，在他们惊人的音乐成就

背后，都是通过不断的个人努力，奉献了他们的青春、

热血，具有极高的职业精神及职业情怀。

（三）加强教师的学习，多参加课程思政的培训

课程 

自课题研究之后，组织课题组成员教师参加多次

课程思政的相关培训。在 2021-2022年分别参加了多

次的课程思政培训。 

1. 参加全国高校教师网络培训中心主办的高校

教师课程思政教学能力培训，培训学时 16 学时。

2.2022 年暑期在国家智慧教育公共服务平台参加

“2022 年暑期教师研修”专题培训，获得 10 学时。

3. 参加黑龙江省高校师资培训中心网络培训课程，

其中《高校课程思政建设的实施路径——《高等学校

课程思政建设指导纲要》解读》是由上海中医药大

学张智强教授主讲，主要包括以下几个方面的内容：

中共中央、教育部对课程思政的基本要求；发掘专业

课程中蕴含的思想政治教育资源。（1）发掘专业课

程中蕴含的思想政治教育资源。（2）发掘教学方式

中蕴含的思想政治教育资源；正确把握专业教学中的

思想政治教育元素与积极构建专业教学中的课程思

政教学体系等内容。

在这些培训中，都有课程思政的相关内容教学，

专家们的独到见解也为我们的课题研究理清了思路，

提供了新的理论基础。参加专业教师必须树立主动学

习的意识，要认真学习马克思主义、社会主义核心

价值观等，积极学习教学理念与教学方法，注重平时

的学习与积累。通过大量的课程培训，教师们对于

课程思政的内涵、体系建设、策略与手段更加清晰，

对于专业课课程建设也更加清晰。

（四）音乐赏析是主要的教学手段

音乐赏析是课程思政的重要手段，教师可选择从

音乐及文学审美等角度切入，合理地设计音乐赏析的

过程。 以《义勇军进行曲》为例，中华人民共和国

国歌《义勇军进行曲》，由田汉作词、聂耳谱曲，诞

生于 20世纪 30年代中华民族生死存亡的危难时刻。

1949年之前，《义勇军进行曲》是中华民族反抗日本

帝国主义侵略、争取民族独立解放的战斗号角；1949

年之后，《义勇军进行曲》又成为全国各族人民建设

社会主义中国的强大精神动力。站在新的历史起点，

每一次唱响这激昂的乐曲和歌词，对于弘扬爱国情怀，

凝聚中国力量，传承中华文化精神，具有重要的现实

意义。通过对国歌的赏析，挖掘背后的党史故事，来

理解国歌诞生的不易，对中华民族崛起的非凡意义。
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（五）课前氛围渲染

课前进行良好的课前导入，是提升教学质量的基

础，能够通过提高学生的兴趣、注意力，来使其更高

地参与教学及互动。选择感染力较强的图片、影视片

段等导入课程，辅助教师引导学生更直观、积极地参

与教学互动，通过激起学生情感共鸣，使其更深刻地

记忆音乐及相关人文知识，以达到德育目标。例如在

学习聂耳作品时，可以通过观看相关影片，播放音乐

片段，由学生进行故事情景介绍，学生参与度提高，

课前氛围营造良好，再进行新课讲授，教学效果就可

以大大提升。

（六）重视学生情感体验，增加学生自主学习参

与度

    课程思政教育是一种对人的教育，教育的内容首

先要能够对人起到影响及感染的作用，重视课程思政

教育的学生的情感体验，更能提升课程思政教育的效

果，通过情感体验，从内而外地进行教育的感化与影

响。通过学生的课前预习、小组合作学习，自主学

习等方式，准备一些素材、例如作曲家的生平经历、

励志小故事、音乐背后的故事等，在课上进行介绍及

讲解，然后通过教师问题引导，学生讨论分析，进而

达到课程思政教育的目的。学生也可以自主提出一下

值得讨论的社会现象，进而通过师生互动，小组讨论

等方式，来塑造形成学生理解音乐现象、音乐事件等

正确的观点、态度及价值观。

（七）课堂的延伸——课外实践

课外实践也是中外音乐史课程思政的重要环节，

是提升学生素质能力，增强课程思政实效的重要途

径。1. 中外音乐史课程的知识及能力指标点，设计

多样化的实践活动，如知识竞赛、外请专家讲座、参

观纪念馆等多样化的活动。通过此前开展的中西方音

乐史知识竞赛的活动，就证明了学生参与这类活动

后，自身能力及素质的提升是效果明显的。此前曾

邀请著名理论学家到我校讲解哈尔滨音乐史的发展，

使我们对哈尔滨整个音乐发展历史有了更加清晰的

了解，作为音乐之都哈尔滨，由于处在中俄的重要位

置，音乐史中不乏很多俄罗斯音乐家及音乐教师作出

了很多重要的贡献。2. 利用在校的师资力量及其他

资源，可以与思政组教师沟通协作，开展创新性的、

综合性的实践活动，体现出专业性与思政性的有效融

合。例如，可以开展一些专业类的活动，由思政组教

师进行活动设计的指导，挖掘其中重要的思政元素及

重要过程。3. 教师应积极应用网络渠道开展音乐鉴

赏思想政治课，拓展学生学习、实践的途径。 教师

通过其他线上渠道，为学生提供更多的思政性较强的

音乐赏析、音乐知识内容的分享，通过线上线下相结

合的方式，加强学生知识面的广度及深度。

利用好实习机会，有效提升学生的社会服务能

力。可以通过实习期间，学生通过教育教学等多种实

践机会，来进行课程思政音乐教育的实践，通过备课、

上课、评课等多种方式，来锻炼自身的教育教学能力，

并要求学生在实习期间，加入音乐励志小故事、传播

中国传统音乐文化等内容，在实习期间，践行课程思

政的音乐教育。

（八）构建德业兼顾考评机制 

考评机制是检验课程思政教学效果的重要内容，

根据课程思政建设要求，对学生课程学 习的考核与

评价，不仅包括学生对课程专业知识和能力的掌握和

运用的基本情况，还应包括学生通过课程学习获得的

思想政治素质提升的程度，以构建一个德业兼顾的课

程学习考评机制。为此，“中外音乐史”课程应改革

考核与成绩评定方法，可以将学生对课程知识技能的 

掌握与思想政治素质的提升结合起来，合理设置

两者在学生成绩评定中的比例。在对学生思想政治素

质提升情况的考察方面，可以加强课程学习的过程性

考核，以学生在课程学习过程中所表现出来的学习状

态、参与程度、出勤率、学生实践活动等方面作为切

入点，对其作出全面的综合性评价，在对学生的专业

知识技能进行考查时，也要注意将学生在课程实践教

学中的表现纳入其中，还可以在考试试题中融入相关

思政教育元素，以检验课程思政教学效果，更好地指

引教学活动的课程思政导向。

三、结语

综上所述，《中外音乐史》开展“课程思政”是

可行的，且具有多元的教育意义。 因此，应从设计

和实践等层面，深入地优化每个环节，在合理定位目

标及科学设计教学各环节的基础上，通过优化音乐

环境、挖掘内容、强化学生情感体验及加强课外实践

等方面，使中外音乐史》更好地融合思想政治教育，

更高效地达到综合的教育目标。
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