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新课标背景下我国高校交响乐团的建设与训练方式的分析研究

孙笑

（星海音乐学院，广东  广州  510000）

【摘　要】新课标背景下，对素质教育提出了更高的要求，交响乐作为世界音乐文化的高峰，有着博大
的包容性以及丰富的表现力。高校交响乐团的组建对素质教育有很大益处，本文对新课标背景下高校交响乐
团的建设和训练方式进行分析研究，为高校交响乐队组建提供参考。 
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一、高校交响乐团现状分析

改革开放以来，高校音乐教育受到政府各部门

和社会各界重视，推行了一系列政策方略帮助音乐

教育长足发展。有些高校音乐教育氛围浓厚，有些

高校依然缺乏认识，存在经验不足、师资力量薄弱

等问题。很多高校注重实用性培养，教育目的比较

功利性，学生只重视分数提高和专业技能的掌握，

忽略了对人文主义的追求，使得学生精神和道德品

格不能全面提高，存在精神危机，处于无趣学习的

境遇。

目前高校中的交响乐团主要有音乐欣赏课、学

生交响乐团、交响乐讲座等引入形式。但交响乐团

普遍是爱好音乐且有一定基础的特长生参与较多，

大部分非专业同学参与度不够。很多高校由于人员

不足乐队难以完整地组建乐团导致交响乐团被搁

置、也造成了乐器被闲置浪费的情况，也有些学校

交响乐团只有一位负责老师，精力不足以管理整个

乐团，老师和学生的激情都会减弱。

高校可以聘请校外专业老师或者本校特长生作

为骨干，先将乐团组建起来，在乐团壮大成熟的过

程中吸引本校学生参与。目前上海音乐大学的艺术

中心是做得比较好的一个例子，艺术中心由专职教

师带领，设置了教务办公室、人事部、艺术团体部、

后勤部等部门，有专门设计课程的教研人员，艺术

部门在全校范围为学生提供交响音乐选修课，推动

艺术社团的成立，增强学生艺术实践。上海音乐学

院艺术教育的成功离不开学校领导对艺术教育的重

视。审美教育可以净化人的心灵、陶冶人的情操，

用情感来激发学生热爱学习、热爱工作和生活，拥

有积极的人生观、价值观。

二、新课标背景下高校建设交响乐团的重要性

新课标背景下，对学生的培养要体现时代要求，

注重培养学生的爱国主义、集体主义精神，要继承

和发扬中华民族优秀的革命传统，热爱社会主义，

遵守社会公德，具有科学素养和实践能力，有人文

素养和环境意识，成为有文化、有纪律、有健康审

美情趣的新时代中国特色社会主义接班人。

交响音乐又称管弦乐团，被誉为音乐大师的灵

魂，是高雅音乐的高级表现，一般 20-30 乐手即可

组建小规模乐团，大型乐团可达百余人。交响音乐

除了听觉享受，列席时讲究色彩搭配和位序，在视

觉上也具有美观性，被称作“视听盛宴”。高校交

响乐团对校园文化氛围影响重大，高校由于其封闭

性，文化的渲染作用和扩散比社会中更强。乐队演

绎不同于独奏，需要成员配合，个人的演奏水平在

乐队中不是重点，配合其他成员实现节奏精确、乐

器互相融合才更重要一些，演奏的过程可以锻炼团

队协作能力。据统计，70% 的有影响力人物都认识

到艺术重要性，受过良好艺术教育，艺术可以使大

脑更加活跃，有效提高思维能力。尤其理工校园会

比较冷清，进入后有种安静严肃的气息，交响乐团

就像调色盘，调和高校的色彩，以雄壮的气息促进

校园文化氛围形成。

新课标背景下，高校需要提高学生的综合素质，

培养学生的学习能力、组织协调能力、沟通能力、

创新能力、音乐对于人的作用除了消遣娱乐还可以

增长知识提升道德，受到美的教育，陶冶性情获得

情感共鸣，激发创造性思维。交响乐使人们懂得布

局、合作，从事任何领域的工作者都可以从音乐中

获得可贵且重要的素质。艺术不仅仅是艺术领域的

人需要学习，对于任何领域的工作者都很重要。科

学研究需要创造性思维，艺术可以启迪智慧、陶冶

情操，激发科学工作者的想象力，提升思维能力。

21 世纪我国大力推进素质教育，音乐素质是教
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育改革热点问题，交响乐作为高雅艺术成为主义演

出形式，为了大学生提高艺术修养，感受经典艺术，

在大学校园中身临其境体会交响乐比在演播厅池座

静静聆听更可以感受到艺术的魅力，培养学生创造

性思维。在看到乐队中演奏者是自己同学会更容易

产生内心共鸣，客席远道而来的陌生演出便不容易

激发学生内心情感。

三、新课标背景下高校交响乐团训练方式与建

设

（一）高校交响乐团建设

新课标要求学生在表达和实践中发展形象思维

和逻辑思维，需要学生具有创作能力，也要求选修

课培养学生诗歌、散文创作的能力，要求学生拥有

丰富的人生体验，善于观察生活，在实践中积累素

材，在实践中提升艺术修养。高校要培养学生对生

活的思考能力和领悟能力，将艺术与生活融为一体，

有独特而丰富的情感体验，对人生有自己的思考，

音乐提升了学生思辨能力、想象力和批判力。品味

优秀的音乐作品，深化学生的爱国思想、感受文化

的博大精深，追求高尚情趣，体味人生的多姿多彩，

陶冶性情。

高校乐队和专业音乐院校交响乐队有一些区

别，没有充足的乐器和具有演奏实力的学生，根据

自身特点从普通学生中挑选乐队人员。老师推荐有

演奏潜力的学生加以鼓励，学生根据个人兴趣自由

选择演奏乐器，定向培养补足乐器确实的声部，乐

队规模可以比专业交响乐团规模小一些，双管编制

需要打击乐 4 人、双簧管和单簧管各 2 人、小提琴

16人、中提琴和大提琴各 6人、长笛 2人、长管 2人、

长号 3 人、大号 1 人、小号和圆号各 2 人。万事开

头难，师资和学生准备好之后，乐团便初具雏形。

成员和师资到位后，需要准备硬件设施。场地

应可以容纳整个乐团，做好隔音，保证乐团排练不

受外界干扰，外界也不被乐团排练干扰，双向隔绝

与外界的干扰。高校如有条件可以多准备小型排练

厅、若干琴房供各分声部单独排练。还需根据乐器

声部对应人数配置椅子、谱架、指挥台等必备设施。

一些乐器乐谱学生也可以自备，但低音提琴、定音

鼓等庞大乐器不方便携带则由学校购置，放在固定

地点，乐器的长期使用离不开精心维护保养，一些

耗材如琴弦由院校采购为学生减轻负担。演出场地

可以选在剧院、音乐厅或者活动中心，场地对演出

效果影响很大，需调节场地声效和温度。

乐团应该有管理制度，涉及排练制度与考勤制

度两方面，用于规范成员行为，高度体现团队精神。

有了制度约束，可以提高排练自觉性、明确乐团成

员对待音乐和艺术的态度。乐队成员经过选拔可以

参与乐团运转与管理中，学生为主体，调动学生积

极性，使乐队成员自我意识与自我认知得到完善，

提高能动性。为保证学生出勤需要有学分制度，乐

团的排练课可以作为选修课，既保证学生积极出勤

也解决了排练时间统一安排的问题。有了以上制度

一定要有奖励机制，为鼓励懂乐器的学生加入和乐

团优秀学生进一步提高，通过奖学金对表现优秀的

学生予以肯定和认可，这个校园荣誉也会吸引感兴

趣的学生，壮大学习音乐的队伍，奖学金可以参考

学费或者助教岗位补贴来制定标准。乐队想要稳定

健康长期发展，需要考虑到预算，做好后勤保障工

作，合理预算制度可以为乐团后期发展和日常运营

提供保障，防止资源浪费。

乐团建设，团长应有较强业务能力和强烈责任

感，优秀的管理可以促进乐团变得优秀，乐队的训

练除了欢乐也有长时间枯燥，观众听到整齐划一的

精彩表演是乐队成员在日复一日枯燥训练中坚持下

来的成果，做任何事情都没有一蹴而就，要有滴水

穿石的精神，进行漫长重复枯燥的训练，乐于吃苦、

有忍耐力、坚强意志力才可以量变产生质变取得一

定成就。新时代的接班人，需要摒弃浮躁的心态，

沉下心来做事情，要有踏实的心态、脚踏实地。

高校可以通过交响乐讲座、音乐欣赏课、交响

乐团活动等形式营造艺术文化气息，将交响乐带进

校园，对学生普及交响乐，让学生通过走进交响乐

产生对交响乐的兴趣，还可以举办交响音乐节、交

响音乐评选等活动提高学生参与交响乐团的积极

性。组建交响乐团需要设置行政管理部门和艺术实

践部门这两个机构，前者负责招募、培训、演出、

招商等艺术之外的日常策划管理工作，给音乐基础

不是非常好的同学提供机会，使这部分同学逐渐接

触和参与到音乐中来，后者则由艺术总监带领负责

与艺术相关的工作。

（二）高校交响乐团训练方式

高校交响乐团的成员很多都没有专业系统的学

习音乐，可以将排练分为两部分：一部分是演出类，

由特长生主要参与，一部分为日常活动类，由普通

学生主要参与。普通学生中表现优异的，经过选拔，

也可以参与表演，进行表演性质的排练。在排练过

程中学生的兴趣是最好的老师，要保护好学生对于

艺术可贵的兴趣，先让学生欣赏感受音乐的魅力，
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然后再根据学生的需求进行排练，经过排练将自己

喜欢的音乐演奏出来可以给乐队成员带来很大的成

就感，也增强乐队凝聚力。刚开始可以先排练片段，

在乐队凝聚力和乐器演奏能力都逐渐提高之后再增

加排练难度。

乐队训练要从多方面入手，建设教育体系、对

乐队成员进行专业训练、加强社团管理，注重基本

功练习，在演奏水平提高的同时，促进身心全面发

展、培养团队合作意识，达到美育教育目的。需要

对声音融合、演奏者气息、音准等基本功训练。乐

团指挥需对个人人格特质有了解，思考人格特质和

领导乐团之间的关系，发挥领导魅力做乐队成员学

习的典范，提升乐团效能。

乐团训练不仅仅为一场两场演出，要有长期规

划。高校乐团有个令人头痛的问题：人员流动。这

会影响日常乐团日常训练连贯性和乐团长期发展，

理想的训练周期需要三年，每周两次形成一个大循

环，一次合排训练，一次分声部练习，每一次训练

安排 3-4 课时，一学期共计 36 次累计完成约 40 首

左右曲目量，这个周期很长，人员流动问题需引起

重视，新老交替是目前一个比较好的解决方案。

（三）呼吸方法和运气训练

交响乐团的传承需要老师和学生满怀热情不断

努力，各声部需力度平均、整齐演奏。吹奏类乐器

演奏要练习气息，生理结构中横膈占 75% 工作量，

吸气胸肺扩张，横膈下降肺部充气；呼气胸部收缩，

横膈上升，肺部将空气送出。为了使学生体验腹式

呼吸法，需深呼吸，深吸一口气双手叉腰感受腹部

随着呼吸扩张，也可以平躺双手在腹部交叉，随着

呼吸感受肚子起伏，这种方式便于观察腹部变化，

深吸慢呼，避免高频浅短换气，接着使用隔膜支撑

肺部控制气流，完成胸腹式呼吸。共鸣器官、呼吸

器官和发声器官密切配合使得演奏者发出的声音有

气体作为支撑点而优美。要完成交响乐队各声部的

配合，演奏和谐作品，需要先从呼吸开始训练，在

众多呼吸方法，比如胸式呼吸、腹式呼吸、锁骨式

呼吸法、胸腹式呼吸法之中，胸腹式最适合唱歌呼

吸。教学胸腹式呼吸有两个难点：横膈膜控制方式、

横膈膜运作方式。

运气即控制呼吸强度和长度，调整呼吸让呼出

长一些，这是吹奏乐器的必备技能。放松下来自然

吸气，将气慢慢细长均匀吐出，感觉就像保持并控

制住空气。换气需要双唇微微打开，口和鼻同时吸

气，尽量控制气息持续、平均，通过腹部力量控制

气流不中断。低音域气流宽厚柔和，口内空间大；

高音域气流集中，嘴唇稍加压力口内空间缩小，演

奏时如没有吐尽积存在体内的空气会造成胸闷，先

呼气再吸气的换气方式可以有效解决这个问题。不

同乐器不同音区耗气量有区别，比如巴松管低音费

气而长笛高音更费气。在训练过程中应该给学生分

别介绍，不同乐器的学生需要练习各自对应的呼吸

方法，但是对气流控制和呼吸控制是演奏所有乐器

必备技能，应打好基础。

实践可以检验训练成果，要勇于在演出中发现

问题取得进步，日常训练中注重曲目完整性，日常

训练没有观众，在演出场合会有很多观众，心态也

非常重要，训练时要放松情绪，找到最佳的状态，

临场发挥考验乐队成员的情绪管理能力和自我调节

能力，一些细致的工作列好清单仔细检查，避免上

台之后有纰漏。演奏前期熟练即可，完整演奏是训

练目标，但是音乐是需要情感的，后期在熟练之后

适当地将情感调动，有感情的演奏和机械的演奏产

生的艺术效果有很大差别。

总结：

在新课标背景下，高校教育不但要培养学生专

业能力，还需要提高学生自身素质。交响乐团以音

乐为媒介可以提高学生的合作能力、审美能力、全

局意识等等综合素质。高校交响乐团主要由不擅长

音乐的普通学员组成，在排练中应以兴趣为导向，

通过欣赏交响音乐等方式激发乐队成员对音乐的激

情，再逐步地向专业方向发展。高校乐团组建任重

而道远，是一个长期任务，需要投入物质和精神，

高校是综合性的社会成员，每个高校情况不同，面

临的困难也不同，要有培养学生素质的持续信心，

在解决困难中找到突破口，不断优化乐队管理和训

练体系，使高校成为有文化和艺术氛围的学习殿堂。
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