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利用体育赛事活动开展思想政治工作探析
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【摘　要】在新形势下，我国社会群众越来越注重自身的身体素质，越来越重视提高自身的生活品质。因
此，体育事业在我国迎来了新的发展机遇。体育事业不仅是一项竞技比赛，同时也能够有效地增强社会成员的
身体素质，能够保护社会群众的身心健康。同时，体育事业也是有效开展思想政治教育的主要场所。重大体育
赛事活动，不仅会吸纳众人观看，还会成为一种广泛的传播空间，在全国范围内，乃至国际范围内，发挥重大
的宣传功能。因此，在新形势下，我国工作人员要重视挖掘重大体育赛事活动的思想政治教育功能，积极采取
优化措施，以重大体育赛事为思想政治教育活动的重要阵地，开展相应的思想政治培训，从而更好地发挥重大
体育赛事的社会价值，更好地宣传我国独特的思想理念。
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引言：无论是冬奥会、残奥会，还是世界杯、世

锦赛，这些体育赛事不仅能够进行一定的体育排名，

还能够有效地增强各个国家的民族凝聚力，增强民族

自信。同时，也能够让不同的国家，通过体育赛事活

动，传播自己国家的文化理念，传播自己国家独特的

文化元素。同时，体育赛事活动具有一定的竞技性，

具有一定的教书育人的思想功能，是开展思想政治教

育的主要场所。重大的体育赛事活动，不仅能够有

效地增强全国人民的爱国热情，提高民族的自信心，

还能够有序地维护社会稳定，促进社会经济繁荣，促

进经济发展。但目前我国学者，对体育赛事活动的研

究，并没有与思想政治教育相结合，导致体育赛事在

发挥自身的思想功能和社会功能时，还存在一定的

缺陷，在功能发挥上，还存在着一定的不足和弊端，

需要相关工作人员在新形势下，积极采取优化措施，

充分发挥体育赛事活动的育人功能。

一、体育赛事活动对思想政治工作的载体作用

（一）受众性为思想政治工作奠定基础

体育赛事活动，相比较其他的文艺活动，具有

一定的群众优势，体育赛事活动具有一定的竞技性，

不仅能够在全国排名，甚至还能够在国际排名。因

此，许多社会群众就会越来越关注重大的体育赛事，

希望自己的国家能够在国际排名中名列前茅，希望自

己的国家能够具有一定的国际影响力。因此，重大体

育赛事活动能够在某一时间段内，在不同的地点，集

合人群，具有较强的受众性和亲民性，能够建立良好

的教育关系，提高社会群众的注意力。其次，随着经

济的快速发展，我国重大体育赛事活动的举办方式，

也在逐渐多元化，许多体育赛事逐渐将体育和文艺相

结合，体育赛事活动具有一定的娱乐性，能够切实地

满足不同社会群众对体育比赛的实际需求，体育赛

事的认可度和社会化功能逐渐提高，在一定程度上，

也扩大了重大体育赛事活动的影响，并增加了体育

赛事的受众群体，打开了体育赛事活动的目标市场。

因此，相关工作人员利用体育赛事活动，开展新的思

想政治工作，打开了受众群体，能够切实地利用体育

赛事活动，做好思想政治和思想宣传工作 [1]。

（二）强感染性为思想政治工作激发情感因素

体育赛事，不仅具有较强的感染性，同时也具有

较强的传播性，在体育赛事举办的过程中，体育赛事

的结果以及体育赛事活动场地的范围，都会潜移默化

的影响社会群众的思想和行为，都会影响社会群众的

情绪变化和心理状态。比如，在重大体育赛事结束后，

体育比赛的结果将会直接影响，当时社会群众的心理

预期和心理状态。如果自己国家的球员，输掉了比赛，

那么很多的中国人可能会无精打采，心中气愤难平，

甚至部分社会群众还会出现群情激昂，做事不专心等

心理症状，这足以可见体育赛事活动对社会群众心理

和情绪产生的影响。因此，体育赛事活动，具有较强

的感染性。因此，相关工作人员就可以利用重大体育

赛事的无意识教育，开展思想政治教育工作和思想

宣传工作，可以将思想政治教育相关的元素和文化，

有效地蕴藏在重大体育赛事场地、比赛、过程等多个

方面，然后通过重大体育赛事的宣传和社会群众的

自觉参与，潜移默化的影响社会群众的思想和意识，

让社会群众能够在观看酣畅淋漓的体育比赛的同时，

获得一次思想洗礼，直接刺激每一个社会群众的内

心，真正地实现思想政治教育工作的目标。
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（三）时空性打破思想政治工作时空限制

在新形势下，我国经济高速发展，我国互联网技

术逐渐升级，我国已经进入了大数据时代。大数据时

代，能够有效打破传统时间和空间上的限制，社会群

众即使身在其他国家，也能够同时的通过大数据观看

某一时间段的体育比赛，即使远隔万里，也可以通

过广播、报刊、手机第一时间了解到重大体育赛事

的比赛情况，并且随着体育赛事的普及面越来越高，

体育赛事的受众范围越来越广，各家媒体也相继加大

了对体育赛事的播报内容，加大了对体育赛事的关注

度。因此，关于重大体育赛事活动的新闻和报道越

来越多，那么社会群众就可以随时随地地利用手机、

电脑等移动智能终端，获取最新的体育赛事新闻，能

够有效地打破传统体育赛事的时空性，社会群众能够

随时随地地通过体育赛事活动，接受思想政治教育，

能够切实地完成思想政治教育工作的目标。

二、体育赛事活动对思想政治工作内涵的丰富作

用

（一）激发爱国热情

体育赛事活动，具有较强的多元性，如果是重大

体育赛事，不仅会在国内进行比赛，还会在世界进行

排名，那么参加体育比赛的选手，在世界排名的先后，

就会直接影响社会群众的参与热情，每一个社会群

众都希望自己的国家，能够在国际比赛中名列前茅。

因此，通过观看体育赛事活动，能够有效地激发社会

群众的爱国热情，能够通过体育赛事活动，激发社会

群众的凝聚力。其次，无论是参加重大体育赛事活动，

还是举办体育赛事活动，都能够有效地激发社会群众

的爱国热情，激发社会群众的参与兴趣，一方面通过

参与体育赛事活动，不仅能够有效地展示本国的大国

文化，还能够有效地维系社会稳定，促进经济发展，

能够振奋民心，达到良好的教育效果，甚至也能够

改变传统的不良社会风气，全国的社会群众会共同

努力，共同塑造良好的国际形象，在国际中扬国威。

以上都体现了体育赛事活动，激发社会群众爱国热情

的积极作用。因此，体育赛事活动能够成为开展思想

政治工作的有效载体 [2]。

（二）增强公平竞争意识

体育竞赛活动，属于一种竞技体育，能够有效地

增强社会群众的公平竞争意识。因为在重大体育赛

事的赛场上，赛场更加注重竞争性和公平性，始终

倡导公平、诚实、和平、安全地进行比赛。因此，在

比赛前期会对运动员的年龄、体重进行一定的规定，

甚至还会限制运动员的年龄范围，并根据运动员的实

际状况，决定分组抽签比赛，甚至部分体育赛事还会

通过随机投票或随机抛硬币的方式，决定出场的队伍

和出场的先后顺序。并且，体育竞赛活动都会在中介

机构的监督下，进行，都是会参照一定的原则和标准

而进行的。因此，重大体育赛事活动，虽然具有一定

的竞争性，但却是公平的诚实的，能够有效地促进

世界各国的合作，能够促进社会群众的团结和安全。

因此体育赛事活动，虽然具有一定的竞争性，但这种

竞争却是积极的、良性的，是鼓励社会群众向上的正

向的驱动力，社会群众通过观看正能量的体育比赛，

能够有效地帮助社会群众树立更强的竞争意识，树

立更强的意志品质，让社会群众具有强烈的进取心，

并和其他社会群众团结、互助、公平地完成各项社会

任务。

（三）缓解心理压力

重大的体育赛事活动，具有较强的代入感，能够

有效地让社会群众代入到自己的角色，假设自己就

是在赛场上拼搏奋斗的运动员，在赛场上挥洒汗水，

酣畅淋漓地进行竞争，能够通过运动，转移注意力。

因此，在观看重大体育赛事活动时，也能够有效地缓

解社会群众的生活压力和心理压力，能够让社会群

众通过激烈的比赛和竞争，消除自己在现实生活中

的那些遗憾，也能够有效弥补社会群众内心的不足，

甚至也能够让社会群众在观看体育比赛时，与自己

喜欢的球队和自己喜欢的体育明星，建立更加亲切、

更加密切的情感联系，更好地带入自身的角色，完成

自身对体育明星的追求和超越。通过这种方式，来

排解社会群众在现实中的紧张、焦虑、烦躁的心情，

更好地帮助了社会群众缓解生活压力，让社会群众能

够更加积极地面对社会生活 [3]。

三、利用体育赛事活动开展思想政治工作的策略

（一）大力开展群众性体育活动，提高群众参与

热情

体育赛事活动，不仅能够有效地威胁社会稳定，

传播思想政治教育文化，还能够有效地促进经济的

快速发展，能够带动相关产业的快速发展，为整个

社会营造出健康、良好的思想政治教育氛围。因此，

相关工作人员必须积极采取优化措施，要注重充分挖

掘体育赛事活动中的思想政治教育资源，要充分发挥

体育赛事活动的社会价值和教育价值，扩大体育赛事

活动的影响力和传播力，更好地提高群众的参与热

情，开展群众性的体育活动。首先，相关工作人员要

积极加强资金和人力的投入，完善各地区的体育基础

设施建设工作，要维系好社会群众参与体育活动的热

情，同时，要让社会群众能够正确认识到参加体育活

动的重要性，让社会群众能够更好地通过体育活动，
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提高自身的身体素质，更好地通过体育活动潜移默化

地感受到体育活动的精神和体育活动的内涵。其次，

相关工作部门，社会团体和组织单位，也要积极采取

优化措施，积极地开展体育训练活动，要从自身做起，

激发全民参与体育运动的热情，提高全国参与体育

活动的人口数量，切实地增强社会群众的身体素质。

此外，政府部门要积极采取优化措施，完善基础设施

建设工作，要更好地促进经济的快速发展，让体育

理念能够更强的深入人心，更快地建立思想政治教

育基地，充分发挥体育赛事活动的教书育人的功能，

更好地提高社会群众的思想境界 [4]。

（二）发挥传媒的导向作用

在新形势下，我国经济高速发展，手机、电脑

等移动智能终端，已经成为社会群众必备的电子产

品，社会群众也逐渐喜欢利用碎片化的时间，获得

更多的社会信息和体育新闻。因此，相关部门要想

有效立足于体育赛事活动，开展思想政治教育工作，

就需要充分发挥新闻媒体的导向作用，要积极加大

资金的投入，让广大新闻媒体能够及时地转播和播

报体育赛事和体育新闻，充分发挥体育赛事新闻的

社会价值和经济价值。比如，在参加国际比赛时，

中国队与日本队的比赛，会引起社会群众的广泛关

注，如果中国队战胜了日本队，能够有效地激发社

会群众的爱国热情，能够增强体育赛事活动的影响

力，使人们的注意力全部集中于体育比赛。因此，

新闻媒体要明确自身的新闻责任，要报道真实的体

育比赛，传播真实的体育声音，并积极挖掘体育赛

事活动的精神和内涵，要更好地利用自身的导向作

用，引导正向的社会舆论，让社会群众都能够感受

到体育赛事活动的思想政治教育价值，更好地在全

社会内营造良好的社会氛围，更好地促进我国经济

的快速发展，更好的改变社会群众的思想意识。此

外，新闻从业者也要在新形势下，认识自身的社会

地位，要积极采取优化措施，提高自身的职业道德

修养，提高自身的新闻能力，要注重体育新闻播报

的真实性和时效性，并积极采取优化措施，通过线

上互动或者直播的形式，了解社会群众真实的思想

需求，明确社会群众真实的体育兴趣，并开设新闻

专栏，针对性地进行新闻播报，从而不仅能够更好

地拓宽新闻媒体的受众面，增强新闻媒体与社会群

众的黏性，还能够更好地通过体育赛事，传播好中

国声音，更好地提高社会群众的思想境界。

（三）对体育明星做出进一步规范，发挥其正面

引导作用

体育明星，是体育赛事活动中的主要主体，也

是体育赛事活动中的精神领袖，许多普通的社会群

众，会通过观看体育明星，来了解体育比赛，甚至

还有部分社会群众疯狂的追逐体育明星，形成了不

健康的粉圈文化，影响到部分社会群众的身心健康。

因此，要想有效地发挥体育赛事活动的思想政治教

育功能，相关工作人员必须积极采取优化措施，要

进一步规范体育赛事活动中体育明星的思想和行

为，甚至要规范体育明星的日常生活，让体育明星

能够积极地发挥自身的引导作用，树立正确的体育

形象，体育明星不能够矫揉造作，也不能够骄傲自

满，而应该在赛场上保持风度，要给社会群众树立

一个自信、向上、积极、阳光的形象，让其他社会

群众，能够明确自己所追逐的体育明星，具有较高

的正向价值，更好地为靠近体育明星而努力奋斗，

从而在社会上引导正向的舆论，更好地促进社会群

众的发展 [5]。

总结：综上所述，在新形势下，我国社会群众

的生活品质不断提高，社会群众有更多的时间和精

力观看和参加体育活动，有充足的热情参与体育竞

赛。因此，体育竞赛活动，在我国具有良好的发展

前景。并且，体育竞赛活动，本身具有一定的竞技

性、公平性、和平性和多元性，能够有效地吸引社

会群众，传达正向的体育精神，潜移默化地影响社

会群众的思想和行为。因此，我国学者以及相关工

作人员，要正确认识到体育活动的重要性，并以体

育竞赛为主体，通过多元化的措施，吸引社会群众，

让社会群众都能够主动地参与体育比赛，更好地在

观看体育比赛的同时，获得精神洗礼，更好地开展

思想政治建设工作，切实地做好思想政治教育培训

工作，在整个社会营造一种积极、主动、和平的社

会氛围。
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