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浅析如何合理利用场地，提高城区薄弱学校体育教育

尤艇

（遂宁市第四中学校，四川  遂宁  629019）

【摘　要】城市中的薄弱学校往往面临着体育场地设施匮乏、师资力量薄弱等问题，严重制约了学生体育
锻炼和体育教育的开展。本文旨在探讨如何合理利用有限的场地资源，创新体育教育模式，促进城区薄弱学校
体育教育的发展。通过分析利用场地提高体育教育的意义、现状问题和对策建议，为改善薄弱学校体育教育环
境，提高教育教学质量提供可行性思路。研究有助于政府相关部门和学校制定切实可行的政策措施，优化体育
教育资源配置，保障学生身心健康发展权利，促进体育事业公平均衡发展。
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引言

体育锻炼对于青少年学生的身心健康发展具有

重要意义。中国学生体质健康水平逐年下降，越来

越多学生运动量不足、体能欠佳，已引起社会广泛

关注。特别是城市中的一些薄弱学校，由于场地设

施条件差、师资力量薄弱等原因，学生体育课程开

展受到严重制约，加剧了与其他学校体育教育的差

距，影响了学生健康成长。如何充分利用现有的场

地资源，创新体育教育模式，保障学生体育锻炼权

利，提高薄弱学校体育教育质量，是一个亟待解决

的现实问题。

一、利用场地提高城区薄弱学校体育教育的

意义

（一）有利于促进学生身心健康发展

体育教育是学校教育的重要组成部分，对学生

的身心健康发展起着不可替代的作用。通过体育活

动，不仅能够增强学生的体质，提高机体的免疫力

和抗病能力，促进生理机能的协调发展，而且还能

够培养学生积极乐观的生活态度，增强自信心和勇

气，缓解学习压力，达到身心和谐统一的状态。通

过利用场地提高城区薄弱学校的体育教育水平，可

以为广大学生提供更加丰富的体育锻炼机会，促进

他们身心素质的全面发展，为他们将来健康成长奠

定坚实基础。

（二）有助于均衡配置体育教育资源

由于区域发展的不平衡，城区薄弱学校往往在

体育教育方面存在资源严重匮乏的问题，包括场地

设施落后、师资力量薄弱等，这不仅影响了学生的

体育锻炼质量，也影响了体育教育的整体水平[1]。通

过利用现有的体育场地资源，为城区薄弱学校提供

优质的体育锻炼场所，可以有效缓解资源分配不均

的矛盾，实现体育教育资源的合理配置，促进区域

间体育教育的均衡发展，从而让每一个学生都能够

享有公平的体育教育权利。

（三）有利于培养学生终身体育意识

体育不仅是一种锻炼方式，更是一种生活方

式。通过体育锻炼，可以培养学生热爱体育运动的

意识，养成良好的运动习惯，为终身体育奠定基

础。利用场地为城区薄弱学校提供丰富多彩的体育

活动，不仅能够满足学生的运动需求，而且还能够

让他们体会到运动的乐趣，从而主动积极地投入到

体育锻炼中去，逐步形成健康的生活方式。同时，

良好的体育氛围也有助于增强学生对体育的热爱程

度，培养他们终身参与体育运动的意识。

（四）有利于创新体育教育形式和模式

随着时代的发展，体育教育也应与时俱进，不

断创新形式和模式，以适应新时期的发展需求。利

用场地为城区薄弱学校提供优质的体育教育条件，

不仅可以丰富体育课程的内容和形式，还可以开展

多种多样的课余体育活动，如体育社团、体育赛事

等，让学生在实践中感受体育的乐趣，培养运动兴

趣。同时，也为体育教师提供了更加广阔的实践空

间，有利于探索创新性的体育教学模式，提高体育

教育的质量和水平。

二、利用场地提高城区薄弱学校体育教育现状

存在的问题

（一）场地设施数量和质量不足

在城区薄弱学校中，体育场地设施的数量和质

量普遍存在严重不足的问题。一方面，由于经费投

入有限，许多学校缺乏足够的场地面积，无法满足
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学生日常锻炼的需求；另一方面，现有的场地设施

陈旧落后，缺乏必要的维护和更新，不符合体育教

学和训练的标准要求。场地面层老化、设施配套不

全等问题屡见不鲜，不仅影响了体育课程的正常开

展，也增加了学生运动受伤的风险，严重制约了体

育教育质量的提高。

（二）体育师资力量匮乏且水平参差

体育教师是体育教育的核心力量，其数量和素

质直接决定了体育教育的质量水平。然而，在城

区薄弱学校中，体育师资队伍往往存在着严重的

数量不足和素质参差不齐的问题。一些学校甚至

出现了体育教师全部为非专业人员的情况，他们

缺乏专业的体育理论知识和实践技能，难以胜任

高质量的体育教学任务 [2]。即便是拥有一定专业

背景的体育教师，由于缺乏持续的培训和发展机

会，其教学水平也难以与时俱进，无法满足新时

代体育教育的需求。

（三）体育课程形式单一缺乏创新

在城区薄弱学校中，体育课程形式存在着单一

乏味、缺乏创新的问题。传统的体育课程主要集中

在田径、球类运动等少数项目，内容陈旧重复，缺

乏趣味性和挑战性，难以激发学生的运动兴趣。

同时，由于受场地设施和师资力量的限制，体育课

程缺乏多样化选择，无法满足不同学生的个性化需

求。课程形式的单一不仅影响了学生对体育的喜爱

程度，也制约了他们运动技能的全面发展，不利于

终身体育意识的培养。

（四）校园体育文化氛围淡薄缺乏活力

在城区薄弱学校中，校园体育文化氛围普遍较

为淡薄，缺乏应有的活力和魅力。由于重视程度不

够，许多学校未能将体育文化融入校园文化建设之

中，导致体育活动组织单薄、宣传力度不足，难

以形成浓厚的体育氛围。同时，校园体育设施的匮

乏和布局的不合理，也影响了学生自主锻炼的积极

性。此外，学校缺乏专业的体育社团组织，无法为

学生提供丰富多彩的体育活动，进一步加剧了校园

体育文化的萎缩。

三、利用场地提高城区薄弱学校体育教育的策略

（一）充分利用校内场地资源

对于城区薄弱学校来说，虽然校园空间有限，

但只要合理规划和利用，现有的场地仍可为体育

教育带来巨大活力。首先，学校操场作为户外活

动的主要场所，应当分区明确，将不同运动项目

有效划分，如篮球区、短跑道、跳远区等，使有

限空间发挥最大效用。在操场周边，还可设置一

些简单实用的器材，如引体向上杆、平衡木等，

方便学生进行力量和体能训练。除了操场，校园

内其他空间也应当被充分开发利用 [3]。例如楼顶

平台，可以铺设塑胶跑道，作为学生跑步锻炼的

场所；走廊两侧，可以设置壁挂式篮球架，供学

生在课余时间投篮练习。此外，多功能活动室也

可规划为体育室，配备一些日常锻炼器械，如哑

铃、跳绳等，成为师生活动的健身中心。学校还

应注重场地的日常维护，保证地面平整、设施完

好，为学生营造安全舒适的运动环境。

（二）与周边学校、社区建立场地共享机制

城区内其他学校以及社区中心等场所，可能拥

有不错的室内外体育设施，如足球场、篮球馆等，

若能与薄弱学校建立长期的场地共享机制，必将极

大缓解后者场地不足的困境。具体可以采取以下几

种合作模式：一是与其他学校进行场地互换共享。

比如，双方可以根据各自的课程安排，商定在特定

时段交换使用对方的操场和体育馆，让有限的体育

资源得到充分利用。二是向社区中心等机构租赁场

地。这类公共设施在夜间和周末往往闲置，学校可

以根据自身需求，租用其中的运动场所，丰富学生

的课外锻炼空间。三是采取捆绑租赁的方式。如果

社区中心条件较好，不仅有露天操场，还配套有篮

球馆、游泳池等，学校可以以相对低廉的价格租赁

整个场地组合，为学生提供多样化的运动体验。此

外，在场地共享过程中，学校之间、学校与社区之

间还应加强沟通协作，统筹安排使用时段，避免冲

突；共同承担场地的日常维护，保证设施完好；邀

请双方的师生相互参与各类体育赛事，增强交流互

动。通过建立场地共享的长效机制，不仅能充分利

用区域内的体育资源，而且有助于促进学校、社区

的融合发展。

（三）改造利用周边闲置空间

在城市的建设发展过程中，往往会产生一些闲

置的空旷场地，如旧厂房、空置建筑工地等。这些

空间虽未被利用，但若进行适当改造，就可以为薄

弱学校提供临时的体育活动区域。学校需要广泛

调查所在区域内的闲置空间情况，如地理位置、空

间面积、所有权等，并就使用计划与相关部门进行

充分沟通。待获得使用许可后，根据场地实际情况

选择合适的改造方案。例如，在工地上可以铺设塑

胶操场、搭建简易跑道；废弃的厂房可翻新为体育

馆，内部设置羽毛球场地、乒乓球台等。改造工程
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中，学校应坚持低成本、高效率的原则，尽可能利

用就地取材，采用易于拆卸的半永久性设施[4]。同时

在场地周边设置隔离设施，保证活动安全，避免对

外部环境造成干扰。改造完成后，学校要注重场地

的维护管理，确保设施完好和环境卫生，让学生在

这些临时空间内享受舒适的运动体验。

（四）与体育场馆建立合作关系

在城区周边，往往会有一些专业的体育场馆机

构，如游泳馆、网球中心、溜冰场等，拥有专业教

练和先进设施。作为体育教学资源相对匮乏的薄弱

学校，主动与这些场馆建立长期合作关系，将助力

学校体育教育水平的全面提升。具体合作方式可以

多种多样：一是学校租赁场馆，将特定体育课程搬

到场馆授课，让学生在专业场地内实践学习；二是

场馆教练不定期到校开展现场指导，帮助师生掌握

专业技能；三是学校组织师生参加场馆举办的各类

体育活动，如游泳、武术等特色培训班；四是双方

共同制定学生实习计划，安排学生到场馆实习锻炼

等。在合作中，学校应本着互利共赢的原则，与场

馆机构建立长期稳定的伙伴关系。一方面，学校通

过引入专业教练员和场地设施，可以提高体育教学

的专业化水平；另一方面，场馆机构则可借此拓展

客户群体和社会影响力。同时，学校还应鼓励师生

积极参与各类体育实践活动，培养终身体育锻炼的

意识和习惯。

（五）开辟社区体育联赛平台

体育活动不应仅限于校园内，与社区的融合互

动，正是培养学生终身体育意识的重要环节。因

此，城区薄弱学校应牵头整合资源，联合当地社

区、其他学校等单位，共建一个多方参与、持续

运营的社区体育联赛平台。学校需要调查社区内

现有的体育场地及设施情况，构筑起联赛的硬件

基础。例如，可以利用社区活动中心的操场、学

校的体育馆等，作为各类赛事的主场地。同时，

学校还应积极协调其他场地资源，如附近公园的

网球场、街道两侧的跑道等，尽可能拓展联赛项

目的覆盖面。应成立专门的联赛组委会，明确联

赛制度、项目设置以及奖惩办法等，保证赛事的

规范化运作。组委会成员可以由学校体育教师、

社区工作人员、家长代表等多方代表组成，广泛

凝聚各方的智慧和力量。同时，还要制定切实可

行的志愿者招募方案，为联赛提供人力支持。联

赛开展后，社区居民、在校学生、退休人员等都

可以自由报名参与，形成多代同台的健康景象。

学校还可以积极策划一些群众性赛事，如路跑、

趣味运动会等，吸引更多人的参与热情。通过社

区体育联赛，学校不仅可以最大限度利用区域内

的体育资源，还能增强社区凝聚力，激发民众锻

炼的主动性，促进全民健身事业的可持续发展。

（六）鼓励创新利用非正式场地

传统的体育场地固然重要，但身边其实还存在

许多看似不适合体育活动的"非正式空间"。只要发

挥创新意识，巧妙利用这些空间，同样可以为城区

薄弱学校的体育教育带来别样的活力。校园内的一

些生活空间其实是潜在的运动场所。例如，可将平

台化的楼梯间作为攀岩训练场地；利用后勤通道搭

建障碍跑道；在走廊墙面上设置篮球筐等。这些创

新做法不仅能充分利用校园闲置空间，还能增添体

育锻炼的乐趣，培养学生运动的兴趣。最后，学校

还应鼓励师生探索更多非传统的体育运动。比如，

在多功能活动室内开设"街头健身操"、"极限运动"

等新颖课程；组织学生前往临近山地、水系等自然

场所，开展登山、溯溪等户外拓展活动。只要肯动

脑筋，我们身边处处都是体育健身的天地

结语

充分利用有限的场地资源，创新体育教育模

式，是提高城区薄弱学校体育教育质量的关键途

径。政府有关部门应加大对薄弱学校体育场地建设

的支持力度，学校要积极开拓思路，创新课程形

式，加强师资队伍建设，增强学生体育锻炼的主动

性和持久性。只有政府、学校和社会的共同努力，

才能真正缩小体育教育发展的差距，促进体育事业

公平均衡发展。我们有理由期待，在不远的将来，

每一所薄弱学校都能为学生提供优质的体育教育，

让他们在轻松愉悦的环境中健康成长。

参考文献：

[1]李伟.革命传统教育与学校体育教育的契合与
融入探析[J].田径，2024，（03）： 57-59.

[2]柳金堤.中国城市学校体育教育现状与思考[J].
科技风，2016，（19）： 28.

[3]胡子美.学校体育教育督导评估制度研究[D].河
南师范大学，2016.

[4]张辽.浅析学校体育教育场地与器材使用中的
问题与改善策略[J].当代体育科技，2013，3 （06）： 
92-93.

[5]刘忠丽.黔南州长顺县中小学体育场地器材的
开发及利用研究[D].贵州师范大学，2019.


