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浅谈舞蹈评论对当下舞蹈发展的影响

蔡启航

（温州大学音乐学院，浙江  温州  325000）

【摘　要】随着西方舶来品“舞剧”的传入，便有了之后“舞蹈评论”的诞生。而新媒体时代的到来，让舞
蹈随综艺节目的播出而被大家熟知。如当下最火的舞蹈类综艺节目《舞蹈风暴》，它的播出让更多的人关注到了
舞蹈这一领域，它对舞蹈的传播与普及产生了巨大的影响。这不仅归功于该节目形式的创新，还应感谢“风暴见
证官”在点评时采用通俗易懂的语言带领观众一同参与到舞蹈点评中，至此将舞蹈评论推至当下舞蹈学术界研究
的高潮。故本文笔者意通过概述舞蹈评论四大文体的表现形态、举例不同类型下舞蹈评论不同文体的表现形态对
舞蹈发展所产生的影响来说明舞蹈评论对舞蹈发展的重要性，进而浅谈自己对比“影评对其相应的艺术文化发展
所带来的影响”下，所产生的有关舞蹈评论未来发展趋向的思考。

【关键词】舞蹈；舞蹈评论；发展
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随着时代的变化，舞蹈类综艺节目的不断涌现，

让舞蹈以另一种形式走进大家的生活，同时也推动了

舞蹈评论的发展，将其推至当下舞蹈学术界研究的热

点与焦点。如今舞蹈学理建构的日益完善，也促使舞

蹈理论的三大类“史、论、评”中的“评”渐渐步入

了大众的视野，它正作为一门独立的学科发展起来。“舞

蹈评论”的形成、演化、成熟的发展过程，实际上就

是舞蹈评论逐渐从艺术评论中独立出来的表现，是划

清其与其他艺术评论的文学边界。

一、舞蹈评论的概述

舞蹈评论，它作为一种“新兴文体”被人挖掘，

已不再是专属于传统评点的固有属性。隆荫培和徐尔

充两位老师著写的《舞蹈艺术概论》一书中关于舞蹈

评论是这么定义的，“舞蹈评论是指根据一定的艺术

原则和美学思想对社会生活中的舞蹈现象（舞蹈作品、

舞蹈家的艺术生活、舞蹈艺术思潮、群众性的舞蹈活

动等）进行赏析、鉴别、评论的一种科学研究活动。”

书中，两位老师更是将舞蹈批评纳入舞蹈评论中进行

阐述。

通过笔者梳理相关文献发现：多数学者将舞蹈评

论分为狭义和广义两个范围进行定义。截至目前，在

狭义上对舞蹈评论的定义默认为仅指对舞蹈作品的评

论；但在广义上，它除了囊括舞蹈导赏、舞蹈鉴赏、

舞蹈点评这三大文体的表现形态外，尚且还存在一个

有争议的表现形态即“舞蹈批评”。关于“舞蹈批评”

吕艺生老师在《舞蹈批评学研究》一书中有提及，他

表示，由于舞蹈批评需要大量的理论支撑，因此人们

常将批评与理论相提并论，故也存在一种叫“理论批评”

的说法。吕艺生老师说“评”与“论”虽为两个含义，

但却又互不可分，因此，我们所谓的“舞蹈批评”也

常被人用“舞蹈评论”代之。故本文笔者选择将舞蹈

批评纳入舞蹈评论中来介绍舞蹈评论这四大文体的表

现形态。

（一）舞蹈导赏

舞蹈导赏，多用于介绍舞蹈作品的主要内容、主

题思想及现实意义，以及参与创作舞蹈作品相关人员

的信息。它对观赏者在观赏舞蹈作品前的选择，起到

一个导向的作用，引导观赏者在观赏作品时能够自觉

地往创作者想要表达的含义与内容上靠，进而体会舞

蹈作品中所蕴藏的思想。

（二）舞蹈鉴赏

舞蹈鉴赏，是指鉴赏者通过欣赏舞蹈作品所产生

的最真实的感受，进而对舞蹈作品有了一定的体会与

理解后，结合所学的理论知识去分析该舞蹈作品思想

情感的表达、人物形象的塑造、作品蕴含的意义等角

度进行鉴别，最后做出与欣赏相结合的舞蹈评论。

（三）舞蹈点评

舞蹈点评，笔者意以其所出现的场地进行划分，

分为课堂和舞台两个方面进行解释。在课堂上出现的

舞蹈点评，多表现为教师在学生表演结束后，针对学

生在肢体上、情感上等外在表象进行专业性的点评，

帮助学生纠正错误的姿态、引导其自然地输出情感，

使其更科学地、更专业地进行学习。在舞台上，多表

现为比赛、展演及演出三种样态，而不同场合舞蹈点

评的作用均不相同。

（四）舞蹈批评

“舞蹈批评”一词最早起源于 17 世纪的欧洲，

而它的出现始于文艺复兴时期“艺术批评”这个概

念的诞生。但若仅看“艺术批评”的思维形成，那

么最早的形成则是源于中国先秦时期文学批评的出

现。关于舞蹈批评与舞蹈评论，两者的关系上还有

着错综复杂的联系。目前，笔者在所查阅的文献中
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与“舞蹈批评”相关的文章与著作，有着近乎百分

之四十的文章会将舞蹈评论纳入到舞蹈批评中去，

研究者们普遍认为舞蹈评论应是舞蹈批评下的分支，

属于舞蹈批评的附属品。故舞蹈批评我们并不应当

仅从字面上去理解，不应将其简单定义为“批评”，

它是表达评论者对舞蹈作品严肃评判的态度，而非

仅代表否定的判断。

二、舞蹈评论对舞蹈发展的重要性

过去的舞蹈发展基本都是依靠课堂教学、剧场表

演、影碟播放等途径被小部分人所关注。而这小部分

的受众群体，除去具有一定鉴赏能力的舞蹈专业人士，

就剩下几个对舞蹈具有一定热爱，但欣赏层面只诉诸

视听感官，常常停留于“真好看、真软、真整齐”的“看

热闹”阶段的群众，最终导致舞蹈成了舞蹈专业圈内

人自娱自乐这一现象的形成。根据舞蹈评论的受众群

体不同，笔者将其分为两大类：一类为针对非舞蹈专

业人士的普及型舞蹈评论；另一类则是针对舞蹈专业

人士的学术型舞蹈评论。

“普及型舞蹈评论”，其表现形态多体现在舞蹈

导赏、舞蹈点评两大文体，它是以向更多非舞蹈圈内

人士普及舞蹈为目的，将舞蹈专业理论知识进行简易

讲解，用通俗易懂的语言来表达、概述作品所传达的

信息的艺术评论。而“学术型舞蹈评论”，其表现形

态多体现在舞蹈鉴赏与舞蹈批评，它是具有一定的学

术水平、理论深度的艺术评论。

笔者特意选取普及型舞蹈评论中的舞蹈点评和学

术型舞蹈评论中的舞蹈批评为论据，通过举例说明舞

蹈点评推动舞蹈普及化发展、舞蹈批评助力舞蹈学科

发展来阐述舞蹈评论对舞蹈发展的重要性。

（一）推动舞蹈普及发展

    随着新媒体时代的到来，舞蹈普及的传播方式由

最初民间舞的传播，到现在以一种崭新的方式，即借

助竞技类、真人秀等舞蹈类综艺节目进入大家的生活，

让更多的人关注到了舞蹈这一领域。而作为传播影响

力最大、波及范围最广的舞蹈类节目——《舞蹈风暴》

可以说是将舞蹈推向了一个小高潮。《舞蹈风暴》是

一档高质量的舞蹈类综艺节目，该节目的特色是借助

140 台摄像机对舞者进行 360 度、无死角全息影像技

术的运用，将舞者在空中所形成的造型瞬间定格，这

不同于以往整支舞蹈连续性、偶然性的照相，而是锁

定到每一“帧”的挑选，这就是被这档热门综艺称之

为“风暴时刻”的创新点。它成功将舞蹈艺术文化从

圈内人“小而美”的热闹带入进“大众”视野，这对

于舞蹈普及及未来的发展来说是件好事。

除了 360 度实时观测技术外，更值得注意的是

每个舞者表演结束后，“风暴见证官”的舞蹈点评，

他们的点评正是建立在用最平凡的语汇给非舞蹈专

业的群众普及专业的舞蹈知识，这便是笔者想要强调

的“普及型舞蹈评论”。而作为“风暴见证官”之一

的沈培艺老师曾在采访中表示，舞蹈评论本就是一个

挺严肃的过程，容不得有任何闪失，放松一点的话，

就没有多大的存在价值。所以为了能够让更多的人了

解舞蹈，她尽力做到在不同的语境，采用不同的方式

进行舞蹈点评。面对电视观众时，需做到尽量少用

学术术语，即便用到个别术语，也要对其进行转化，

才能做出具有一定舞蹈理论深度却又通俗易懂的舞

蹈点评。因此她在节目里所说出来的每一句评论，

都是她做足了功课，反反复复提炼出来的。她认为

自己说的每一句话，不仅要获得舞者、编导的认同，

还得要让观众听得懂，引领观众共同参与进舞蹈点评

的过程中并产生共鸣。

正是由于她的这份责任与担当，能动地把舞蹈理

论与实践进行完美融合，有意识地将舞蹈专业理论知

识进行易化，在保证不改变专业术语、还能向观众输

入专业知识的基础上，针对专业舞者在舞台上所展示

的舞蹈作品，进行生动形象的点评，运用观众所能理

解的语汇，做到具有一定价值的舞蹈评论输出，通过

提升了观赏者对舞蹈的欣赏能力，而吸引了大部分的

社会人士对舞蹈领域的关注，所以舞蹈点评可以推动

舞蹈普及发展。

（二）助力舞蹈学科发展

    舞蹈批评，正作为一门新兴学科，被人们所挖掘、

所研究。它是除舞蹈鉴赏外，唯一的一个拥有较多研

究报告的舞蹈评论。现如今，关于舞蹈批评的相关著

作有《舞蹈批评学研究》《舞蹈批评方法论》《中国

舞蹈批评》等著作较为著名，还有 30余篇的学术论文

可供参考。

舞蹈评论在舞蹈学学科建设来讲一直是一个严

肃的事情。但因舞蹈是一项视觉享受的艺术实践活

动，如果仅用文字去表达它所要表达的内容，确实是

一件费力的事情。美国舞蹈家何塞·林蒙曾说过：“如

果文字能够表达出舞蹈所传达的含义，那么，舞蹈这

门艺术带给我们的一切肌肉的训练，肢体的不适，淋

漓的汗水以及华丽和荣光都会变得没有意义。”1因此，

舞蹈评论在学术发展上仍面临着诸多困难与挑战，但

舞蹈批评作为其下的一个小分支，上有先秦时期“文

艺批评”思维的出现，进而产生传统“舞评”的诞生，

再至汉代独立的舞蹈批评出现，都预示着现今“舞蹈

批评学”将作为一门独立的学科发展起来。

关于舞蹈批评，国内舞蹈理论评论家罗斌老师提

出“理论是舞蹈批评的前置”。罗斌老师认为舞蹈批

评是舞蹈学在现实研究中的重要手段，也是舞蹈学者

介入舞蹈现实的有力途径之一。他说，多年来舞蹈评

论的发展更多表现为在时间和空间上的存在与占有，

仍缺少一定的章法。的确，在笔者看来如果舞蹈批评

没有深厚的舞蹈理论基础、没有跨学科的眼界，那么
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舞蹈批评和普通的艺术批评就没有什么实际上的差别，

它就不应该被独立出来，现在的舞蹈批评正是缺少了

一定的理论支撑。华南师范大学音乐学院的仝妍教授

表示批评是以质疑、否定、批判为核心的方式，可以

理解为一种“学科身份”。她称，在中国舞蹈艺术理

论体系的建构中，注重研究方法与理论阐释的舞蹈批

评，既是舞蹈艺术创作实践的学理思辨，更是对舞蹈

发展的批判性思考。

今天的舞蹈学研究还注重真实性、在场性。对

舞蹈学者来说，舞蹈批评应该建立在参与实践和实

践中的基础上，只有评论者真实地感受、并领悟舞

蹈作品，才能发现其中所蕴藏的知识含量和成分，

最终实现以理论去充实实践。只有这样才可真实地

感受到舞蹈的基本形态，碰触到舞蹈的本质，再利

用自身的理论思维去对舞蹈进行符合作品本身想表

达的内容阐述，进而得出关于这个作品我们自身最

真切的感受，加之更深层面的思考进而形成了所欠

缺的“学术型舞蹈评论”。因此，在面对现实与学

术相互摩擦的背景下，舞蹈批评必须要有多维空间

的视角、独立思考的精神，加之理性批判与感性审

美的辩证统一，实现理论与实践的相互融合，方可

推动舞蹈学科发展的学理建设。

三、舞蹈评论研究分析后的个人思考

电影文化的发展源远流长，且于我们而言也较

为熟悉，因此笔者意借鉴电影评论对电影文化发展

的影响，来谈谈自己对舞蹈评论未来发展趋势的看

法与思考。

在电影文化发展的历史过程中，我们不难发现电

影评论所呈现出的表达具有独特性、简短且具有较强

依附性的特点，它对电影文化发展的影响主要体现在

两方面：一方面，电影评论不仅关注当下影片，也会

勾起观者对老影片的回忆，进而将二者进行对比分析，

一些电影评论者具备高水准的点评素养，甚至能够对

电影主题思想的表达、价值体现的意义起到一个导向

作用，且语言颇具前瞻性、理论性，致使电影文化在

电影评论的推动下得到了一定的发展；另一方面不同

层次认知下的电影评论越多，对于影视编导来说，不

仅是为影视作品提供了更客观、更全面的修改建议，

还有利于影视作品创作者根据观影者的评论，同自己

想通过影视艺术形象所传达的内容、主题相结合，进

行科学系统的分析，进而发掘出其中所蕴含着的新思

想的奥秘，即从影视影像中凝练出对当今时代更具现

实意义的新思想。

纵观当下舞蹈评论的发展，为何无法达到一定高

度？根据影评的发展过程，笔者总结出以下几个原因：

一是舞蹈艺术文化的受众人群较小，无法像电影一样

成为人们茶余饭后休闲选择之一，这就将舞蹈评论的

受众人群局限在舞蹈爱好者的圈内；二是舞蹈理论基

础建设尚未完善，致使舞蹈评论仍无作为一门独立的

学科进入课堂，供老师进行传授。而要想改变这一切，

首先，就需要让舞蹈评论家认识到当下舞蹈评论发展

的现状、所遇到的问题，利用好普及型舞蹈评论的作用，

从而拓宽舞蹈文化的普及范围；再者，鼓励舞蹈专业

完善舞蹈理论的发展，早日建成系统科学的舞蹈学科

评论体系，为舞蹈学科发展的建设添砖加瓦。

综上所述，舞蹈评论在当下舞蹈的发展过程中起

着不可估量的作用，它很好地推动了舞蹈理论的建构

步伐，其跨学科、跨领域的眼界、促成了各种艺术文

化之间的碰撞。我相信在舞蹈的未来发展趋向中，只

要大力发挥舞蹈评论的作用，便能较好地推动和发展

舞蹈理论等多方面的内容，最终促成舞蹈学科建设得

到科学、系统的发展。事物的发展都是建立在一定的

文化与情感积淀之上，因此我们应该立足于当下的时

代背景。在现有的基础上，最大限度地开发利用舞蹈

自身的社会功能及其影响力，充分发挥舞蹈评论的作

用，更大程度地运用舞蹈评论来更新和发展舞蹈理论。

做到理论与实践相结合，进而开拓更加广阔的舞蹈视

野，使我们中国的舞蹈文化、舞蹈艺术在当今世界文

艺发展的道路中，闯出一片属于我们中国自己的舞蹈

圣地！

注释：

①慕羽 . 舞蹈批评的四问 [J]. 北京舞蹈学院学
报 ,2016,(2):9.
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