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探索幼儿教育中幼儿自信心的培养问题

李娟琴 

（通渭县幼儿园，甘肃  定西  743300）

【摘　要】随着新教育改革，提早幼儿教育已经向大众化推移，甚至在很大程度上，在胎儿时期妈妈便会
对腹子进行胎教。但是尽管如此，在如今幼儿教育这个发展庞大的体系中，很多教师还存在教育行为学上的一
些偏见与误差，他们认为孩子接受教育最基本都是在“启智”之后，因此诸如幼儿园类，只是尽到帮助上班族
代管孩子的职责足矣。这样长期发展下来，由于不作为的教育方式，使得幼儿在基础成长期未得到有效的教导，
严重影响其自信心的建立，甚至出现自闭的极端性格特征，对幼儿以后的发展将造成不可挽救的损失。
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一、幼儿自信心培养的价值意义

自信心是日常生活中常常谈起的一个概念，是一

种反映个体对自己是否有能力成功地完成某项活动的

信任程度的心理特性，是一种积极、有效地表达自我

价值、自我尊重、自我理解的意识特征和心理状态，

也称为信心。自信心的个体差异不同程度地影响着学

习、竞赛、就业、成就等多方面的个体心理和行为。

自信心的建立在幼儿教育中起着基石的作用。对于幼

儿来说，自信心是否完整建立，直接影响着其在以后

学习生活中的价值体验。幼儿因为天性，会对眼睛所

看到的新世界充满着好奇，总想着以自己能办到的方

式来亲近大自然。但由于发育学上存在明显的时间差，

幼儿在对世界进行自我探索的过程中，因为没有价值

选择的概念，就极其容易发生些错误的认知，这样就

极易走上岔路。最基本的表现是由于对一些无法办到

的事情表现出烦躁与抗衡，而陷入自我怀疑中。比如

看到鸟儿自由的在空中翱翔，自己却飞不起来等等。

所以呼吁幼儿教师，积极作为，用主动引导的方式来

让幼儿进行自我体验，比如飞翔，老师不应该以理论

来教育，而是让他自己去尝试飞翔，从而发现某种自

然定律，这样就肯定了其存在的价值，自信心的建立

能解决很多在心理启智过程中出现的大部分问题。

幼儿自信心的确立，一方面会帮助其在今后的学

习中打下坚实的基础，又能推动幼儿教育事业向新时

代育人标准来发展。培养幼儿的自信心能使其提前参

与到社会建设中去，能帮助幼儿形成其完善健全的人

格。只有自信建立起来，其人格才能独立，才能在社

会中独当一面，而这些都是要在幼儿教师和孩子家长

共同配合才能完成的重要工作。培养自信心，能锻炼

孩子的交际能力，能让他有勇气展现自己逐渐雪来的

能力，比如一首儿歌，一直舞蹈。这些技能的展现都

要孩子的自信心来驱使。不仅要展现，更要先学习，

而学习的一个重要的硬性条件就首先要求幼儿要有

足够的勇气去和老师以及别的小朋友来沟通。沟通与

交流是幼儿认识世界的又一个重要媒介，通过沟通交

流，幼儿从众多的价值走向中摸索出了自己的体系，

当然，在这过程中老师的作则要起到相当于一盏明灯

的作用，来照着孩子去进行正确的价值选择。

二、幼儿缺失自信心的原因及表现

（一）幼儿缺失自信心的原因

对于幼儿自信心丢失原因的探讨，很多教育心理

学家在这一方面给出了众多的调研数据，本文认为主

要有以下几点。第一是家庭环境。在当下大变革的时

代，面对中国老龄化的严峻问题，20 年代出生的这

群孩子因为这样或那样的原因，没有受到父母过多的

照顾，家长都是忙于工作，早早断奶之后就托给育儿

所，经济条件稍好的家庭也会将孩子的祖父母辈接过

来，请他们代为看管。但是这些都是使孩子缺少自信

心的重要埋伏，因为缺少了第一任老师的教导与培

育，孩子在自我成长的过程中极其容易走上极端道

路，长期的自我否定，得不到父母的关心，慢慢的孩

子就会形成自闭心理。而对于上世纪八九十年代出生

的孩子来说，自信心缺失就显得更为严重，因为那个

时候正赶上计划生育，中国农村人口技术庞大，父母

因为要进城打工，基本上都是爷爷奶奶带孩子，“留

守儿童”问题演绎日益激烈，发生的事件往往触目惊

心。最能表现那个时代孩子的特征就是自卑与羞惭，

因为缺少爱的滋养，孩子在苦难生活中，自信心受

到了严重打击，。我们可以在很多新闻媒介上看到，

当城市的教育志愿者将募集到的生活学习物资交到

那群孩子手上时，他们表现的不是欣然接受，而是躲

闪与拒绝，因为在自卑中孩子们觉得不配拥有这些东
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西，因为苦难的学习生活已经在他们幼小的心灵中种

下了失败的种子，迫使他们接受命运的安排，自信心

的丢失使的他们早早地失去了与命运抗衡的勇气。

（二）幼儿缺失自信心的表现

上文中提到了幼儿缺乏自信心的原因，下面我们

来谈谈形成这一原因的具体表现。在表现中，幼儿最

容易出现胆怯与怕人的行为。集中表现为，只接受

父母，第一教育老师等与自己极为亲近的人，对其他

亲属与老师表现的极为抗拒，以哭闹踢打的方式来

表达自己的恐惧与不满。当然在另外一层角度来说，

这也是一件好事，但是显然弊大于利。这一情绪的

出现会导致孩子渐渐形成自闭心理，害怕与人交流。

还有另外一个衍生表现就是孩子不愿意承认自己有

这方面的问题。这是因为在周遭环境里，家长和老师

的表情中它能有个基本的判断，在他自己心中它其实

是指导这样做是不对的，但是他不能承认，这是叛逆

心理最早期在孩子身上的表现。这一表现的出现也即

是意味着自信心的缺失。

下面我们结合几个场景来看一下其具体表现方

式：

场景一：多多是个六岁的小朋友，他在滑梯上因

为被别的小朋友不小心踹到了一脚而闷闷不乐。他把

这件事告诉了老师，老师首先问了踢到了哪个位置，

然后关心他现在痛不痛了？接着对他进行劝说式安

慰。尽管老师处理完了，但是多多对于老师这样的处

理方法显然不是很满意，他自己一个人坐在花栏边看

着花朵发呆，听到别的小朋友大声地欢笑，可是他就

是开心不起来。老师注意到了他的状态，就一个劲地

追问多多发生了什么事，可是多多不太愿意再告诉老

师了。

场景二：花花不想睡午觉，就偷偷溜了出来，正

兴高采烈地在刚下过雨后的一个泥泞角落里玩着泥

巴，老师找到她，一把将她抱回屋中，边替她洗掉裤

子和手上的泥巴边数落她不懂事，弄脏了自己，并告

诉她以后再也不许她玩泥巴了。花花胆怯地答应了老

师，并且下了保证 [1]。可是在被子里她想到以后再

也不能玩泥巴的事，悲从中来，终于大声地哭了出来。

她的哭声吵醒了别的小朋友，大家被搞得一团糟，最

后无法老师只能打电话请来了花花的妈妈。

从以上两个场景中我们可以明显地看出一个问

题——当然本文并不是在指责幼儿教育工作者，只是

在表现自信心缺失对于一个幼儿在情感理解与生活

处世上的一个消极影响，同时在解决幼儿的价值问题

上给予一些浅显的建议。在场景一中，多多被踹了一

脚的这个事件发生之后，他告诉老师的目的其实不

是为了想要得到老师的关心。而是就这件事他想得

到一个应有的“赔偿”，其实就是想让老师替她主

持公道，让踹人者给自己道歉。人的自尊心是与生

俱来的，不会因为年龄的大小来调整其出场的时间。

大人有时候会陷入自我认知的固执理念里，认为“小

孩子有什么尊严，他懂什么”，其实很多老师与学生、

家长与学生之间的矛盾都是因种于此。在场景二中，

则是一种情怀的割舍，就类似于一对热恋的男女突然

地分开。花花因为想着以后的日子没有泥土的陪伴而

哭泣。因为在她的意识里，她将老师的话当成是一种

不可抗拒的力量——这是中国人与生俱来的“畏师”

心理在作祟。而老师无意中的一句话直接给一份情

怀下达了死亡通知书，不由得她不哭。这样一分析，

问题似乎便清晰了许多。只要明白了幼儿在处理事情

上存在一套不成熟的体系，那么老师在引导其培养自

信心的过程中，便能有所把握，做到胸有成竹。

（三）过高要求

还有一个表现也是制约幼儿自信心建立的一个

重要黑手。也就是所谓的高要求，高标准。家长为了

自己的孩子不至于输在起跑线上，拼命给孩子报学个

各种兴趣学习班。有的孩子因为天赋异禀，能很快的

适应社会环境，并且能将老师所传授的技能在很短的

时间里优秀地完成。家长自然笑容满面，直夸奇才；

而有的幼儿在如此高强度的知识技能灌输中，出现了

恐惧与抵触心理，长期的认为自己无用，并会不自觉

地将自己与别的孩子进行比较，这一比较，更显得自

己处处不如别的孩子 [2]。再加上家长在一旁煽风点

火，数落孩子的不成器。孩子的自信心由此受到严重

的打击，渐渐地形成自闭的心理障碍，七彩的童年只

剩下灰暗，可想而知孩子在今后的成长中将走上何样

的道路，无疑会影响一整个家庭的美好。

三、培养幼儿自信心的有效措施

（一）开展丰富多彩的游戏活动

综上所述，幼儿自信心的培养贯穿着孩子的一生。

自信心的建立对一个人的人生历程这一整座大楼来说，

起到的是一个基石的作用。因此，在幼儿教育中要将

幼儿自信心的培养始终放在首要位置。幼儿教育工作

者在课堂教育过程中，要试着去放大幼儿活泼好动的

天性，这就要用到游戏的手段。游戏的基本形式是幼

儿与环境的相互作用，因为游戏的本身有着极大的趣

味性和对象性，而对象性又是游戏活动的第一基本特

性 [3]。在这其中，幼儿与幼儿、幼儿与游戏玩具之间

形成微妙的链接关系，幼儿在游戏过程中将获得多种

各一的价值体验。同时游戏又具有多样性，不论哪一

种表现形式，最终都能作用于幼儿，都能使其在玩闹
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中获得某些价值体验。比如，最常见的老鹰捉小鸡游

戏，“母鸡妈妈”在与“老鹰”进行相互较量的过程中，

双方将获得对目标全力追求的价值体验。不仅能增强

自信心，更是增加了对必须保护“鸡崽”的高度责任感，

同时又愉悦的身心，增进了幼儿之间的友谊。

（二）家园合作重视生活的鼓励

幼儿教育是主体与客体之间相互作用的社会行

为。条件具有统一性，缺一不可。因此，在主体的构

成中，要求幼儿、教育机构、第一责任监护人全部到

位。这就需要在教育中老师和家长的一个相互配合。

努力达到一个在校老师教育，在家父母教育的一个相

对完整的教育链条。人的一生在幼儿教育阶段不会被

要求要尽可能多得学习理论真知，主要是在生活习惯

与认知上的一个基础教育，因此对于幼儿在生活上的

鼓励是必不可少的。在一些小事上做到细致入微的关

心与爱护，其实更能帮助幼儿建立自信心 [4]。比如

将地上的垃圾捡起来扔进垃圾桶，这是一件再简单不

过的事情，但是如果这个时候老师和家长，给予幼儿

及时的鼓励和称赞，说一句“宝宝真棒！”，孩子将

会在心中觉得自己做了一件非常了不起的事情，接下

来他将会不断地去干，用以换来更多的鼓励和赞扬。

（三）积极开展抗挫折教育，提升幼儿心理承受

能力

人生历程中失败是不可避免的，这时候就需要用

合理的自信心来进行自我疏导，如果幼儿在面对失败

时没有及时纠正与释放，就会一直生活在失败的阴影

里面。老师和家住哪个这个时候要让孩子明白人有应

对问题的能力，一件事情的失败人们可以用一定的方

法让其改变，最终达到理想的状态 [5]。此外，在面

临失败时，老师和家长要制造孩子情绪宣泄的场所，

要将孩子从对失败的高度关注中转移到别的注意上

来。当然最好也是最简单的状态必然是做到以身作

则，教师和家长通过自我能力的展示，用实际行动告

诉孩子，只要用对方法，达到目标不是难事。这样的

方法能有效的培养幼儿的自信心。

（四）丰富学习技能，增强幼儿的自信心

小时候，家长往往通过抓周的方式来对孩子的

“未来发展走向”进行一个初步的鉴定。这里面无

疑有兴趣的缩影。兴趣是孩子最好的老师。因此在

幼儿教育中，老师和家长要重视对孩子的兴趣培养，

要知道“诸家修为，各有所长”，神童毕竟是少有，

大多数孩子有一两项异于他人的技，正因为如此，社

会才能实现多元化发展。注重孩子的兴趣爱好，不

仅能帮助孩子增强自信心，更能帮助其更快地成才
[6]。比如，孩子在家只要听到音乐就会跟着跃动，那

么家长可以更多的培养孩子的音乐兴趣。诸如是类，

都能在幼儿成长发育过程中增强其自信心。

（五）在各种操作中培养幼儿的动手操作能力

很多幼稚园对幼儿的教育仅仅停留在照顾起居

上，这个“照顾”包括很多的帮助与操办，比如帮助

幼儿穿衣洗脸，喂饭叠被等等，这些是社会发展的产物，

是家长的要求，也是教育变革中难免会出现的反流现

象。在这一现象的背后，表现在幼儿身上的价值就是

使得其生活不能充分自理。由于过惯了优渥的生活，

幼儿在自我行动上有了困难，并且表现出厌烦狂躁的

行为特征。这个时候就需要老师和家长对孩子进行价

值观念上的一个充分引导，要求教育者不必过多的作

为，只是在一旁给予口头上的引导和导学，以帮助幼

儿提高其实际动手能力，培养其及时操作意识，使得

幼儿从心底里有自己的事情自己做的基本认知 [7]。比

如在画画课上，老师通常会先行帮助幼儿整理好调色

板，这无形中就剥夺了孩子的审美情趣，只是使孩子

被动的接受自己可能不太喜欢的颜色。所以，老师可

以让幼儿根据自己的审美和爱好去自行进行调色板的

选择。在比如，摔倒了可以自己爬起来，让吃到树上

熟透的梨子，或搬椅子、或搭梯子，都要自己想办法

实现。这样在提高孩子动手能力的过程中也增强了幼

儿的自信心。

结束语：

总之，这幼儿教育阶段，幼儿教育工作者和家长

在树立培养孩子自信心的理念基础上，在明白自信

心对孩子今后的学习和发展的重要帮助上，要合理

运用适当的教育方式帮助对幼儿进行自信心的建立。

自信心的增强将使得孩子受用一生。
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