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【摘　要】近些年来，随着城市化进程的脚步不但加快，以及人们日益增长的对生活质量的要求，建筑与

生态这两个词被频频提出。建筑与生态实际上是运用生态学、建筑技术科学的基本原理和现代科学技术手段等，

合理安排并组织建筑与其他相关因素之间的关系，使建筑和生态之间成为一个有机的结合体，同时具有良好的

室内气候条件和较强的生物气候调节能力，以满足人们对生活和居住的环境要求，使人、建筑与自然生态环境

之间形成一个良性循环系统。 
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一、当代建筑与生态的发展

当代科学技术的重大进步和社会生产力的高速

发展，加速了人类文明的进程，同时也衍生出一系列

环境与发展问题。人口剧增、资源过度消耗、气候

变异、环境污染和生态破坏等威胁着人类的生存和发

展。在严峻的现实面前，人们不得不重新审视和评判

我们现在的生态和建筑的观念。构建和谐人居环境 ,

人与自然和谐共融的理念已经得到关注。不管是师

法自然、天人和谐的传统营造理念 ,还是绿色生态、

节能节地、可持续发展的现代建筑理念，都不能忽略

人具有群居且有物质与精神双重需要的特性。唯有

将传统营造理念更好地融入现代建设思想之中 , 且

从长远考虑才能解决“天人”关系恶化的现实问题 ,

真正达到人与自然的和谐共融。

在 21 世纪，人类的建筑学观念已进入到生态建

筑学阶段。在此之前，建筑史大体经历了五个阶段。

即实用建筑学阶段、艺术建筑学阶段、功能建筑学阶

段、空间建筑学阶段、环境建筑学阶段。生态建筑 ,

是指将生态学原理运用到建筑设计中的建筑。生态建

筑根据当地的自然生态环境 ,运用生态学、建筑学以

及现代高新技术 ,合理地安排和组织建筑与其他领域

相关因素之间的关系 ,与自然环境形成一个有机的整

体。把建筑看成一个生态系统 ,通过组织建筑内外空

间中的各种物态因素 ,使物质、能源在建筑生态系统

内部有秩序地循环转换 ,获得一种高效、无废、无污

生态平衡的建筑环境。【1】从建筑大师到普通的建筑

设计者都不约而同地坚信自然生活是时光永恒的主

题，作为人类对大自然一种最大的影响活动，建筑从

来无法脱离自然，好的建筑物应不仅仅是一个简单的

钢筋混凝土丛林，一个人们用来遮风挡雨的场所，它

更应该像一棵树、一汪水，或者像一个鸟窝那样，是

一个有生命的有机体。[2] 建筑与生态之间的联系就

在这种观念的加持下逐渐在现代的建筑中得以彰显。

现如今，可持续发展观念已深入人心，“生态建筑“这

一概念也逐渐被设计师们作为建筑设计规划的目标，

人们对生活环境的要求也有所提高，既想要“满园绿

色，花香四溢”，又想要城市中的灯火阑珊。随着建

筑科技不断发展，这些要求已不再是难题，生态与建

筑融合的建筑正如雨后春笋般涌现。

二、以柏林国会大厦为例探讨建筑与生态的合理

配置

建筑应适应周围环境，在规划设计阶段进行建筑

与生态的合理配置，以现在我们所能看到的柏林国会

大厦为例。柏林大国会厦最早建于 1871 年，历经百

年沧桑，几经战火，旧国会大厦已是残缺不整，60

年代的扩建与维修显得既不实际、又无章法，而传统

的布局也无法容纳新的功能。现在我们看到的柏林国

会大厦是上个世纪九十年代由英国建筑师诺尔曼·福

斯特爵士主持设计施工完成的历史和现代融合的经

典建筑设计案例。福斯特素以高技派风格著称于世。

在这一方案中，他将高技派手法与传统建筑风格巧

妙结合：保留建筑的外墙不变，而将室内全部掏空，

以钢结构重做内部结构体系。既保留了建筑内外的古

典厚重，又把现代元素融入其中相得益彰。

柏林国会大厦主要依靠自然采光而且具有顶光，

通过透明的穹顶和倒锥体的反射将水平光反射到下面
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的议会大厅，议会大厅两侧的内天井也可以补充自然

光线，基本上可以保证议会大厅内的照明，从而减少

了平时的人工照明。穹顶内还设有一个随日照方向自

动调整方位的遮光板，遮光板的作用是防止热辐射和

避免眩光。沿着导轨缓缓移动的遮光板和倒锤形反射

体都有着极强的雕塑感，日落之后，穹顶的作用正好

与白天相反，室内灯光向外放射，玻璃穹顶成了发光体。

在这个建筑中，对‘风’的处理显得很熟练，他将基

本的空议会大厅的遮阳和通风系统进行了统一的规划

和部署，其动力都来源于装在屋顶上的遮阳和通风动

力装置。通过对建筑进行合理配置，使得建筑更好的

融入生态之中，利用好生态环境给予的资源并且尽可

能减少对它的污染和损坏，这即是建筑与生态结合的

目的。

现在兴起的生态建筑，是比绿色建筑标准更高

的生活环境概念，是人与自然和谐共处的一种态度。

在与周围环境相融合的同时，生态建筑也是以可持续

发展的思想为主导的，意在寻求自然、建筑和人三者

之间的和谐统一。追求舒适和健康是生态建筑设计的

基础。【3】在满足人体的舒适性、健康性、节能性以

及无污染性的同时，建筑也要考虑对自然环境的负面

影响，减少对自然环境的破坏。柏林国会大厦虽然

规划建设时间早，但仍不失为生态建筑设计的范本。

柏林国会大厦无论是从室内到室外，还是从采光到通

风，都是无形中融入了生态建筑设计的观念，充分利

用太阳能和风能，不仅使室内的能耗降低，还极大的

增加了建筑的宜居环境。

目前，国内外有不少建筑都是先建楼后造景观。

内设置大面积的人工环境，如大型的铺地广场、硬质

的道路地表、枯山死水等。这种人为地、片面地追求

环境景观的气势和新意的做法，是逆自然的，并不利

于住宅区内小环境的正常生态循环。【4】相比之下柏

林国会大厦的成功就在于它的提前规划和建筑整体

的合理配置。所以在建设绿色生态建筑，一定要注重

研究建筑区内环境、建筑和人之间的关系，强调自然

对人的影响，强调各种动物之间的共生共荣、互相依

存，强调人与自然的和谐统一，根据自然法则来对建

筑和绿化环境进行合理配置。

三、以青骊拂晓酒店为例探讨建筑与生态相融

人们是希望生活在一个自然舒适美好的环境之

中的，在这个环境之中，需要的不仅是美丽的自然

景观，更是需要有与自然环境完美结合的“艺术表

现”——建筑。从最原始的天然洞穴到现代化的科技

建筑，衡量建筑品质的标准在不断变化，唯一不变的，

就是建筑是否很好地融入了生态环境。从一颗石头到

一堵立面，从一片树叶到一方园林，从一滴水珠到一

面景观，建筑在不断从自然中汲取灵感，同时也在不

断地改造、优化我们的生活环境，三者之间的关系在

人、城市、周边环境、生态、自然材质等各个元素的

相互影响之间不断被强化。

涠洲岛位于北海市北部湾海域中部，是广西最大

的海岛，也是中国地质年龄最年轻的火山岛，北临北

海市、南与海南岛隔海相望、向西面向越南，岛上有

一处海景很美的位置叫“滴水村”，青骊晓拂酒店就

在这里。拂晓意思指黎明，或接近日出的意思。这个

名字来由于在酒店内可以看到日出与海景。这里人口

较少，建筑稀疏，特点是风景优美，海岸线长，在村

与沙滩之间还有一片小树林，使这个村的海景更为独

特。自然而然地将建筑融入周围的生态环境中去。基

地由四层的主建筑和一层的副楼组成 ,两个建筑形成

L 形的布局，围合一个院子，主要入口在东南角的公

路上。在建筑的原平面上，过道位于建筑的正中间 ,

房间平均大小接近。基于海景的考虑把一些朝东（看

海）的房间与朝西的打通，形成一个更好通风与景观

的空间，从而增加房间看海的比例。在一层的空间，

主要为接待与休息区，朝海面设计师设计了落地玻璃

推拉门，和室外平台连成一起，室外平台比基地马

路高出约一米的空间，使这里户外活动更具私密性。

酒店餐厅在主楼的边上，和主建筑围合形成一个半开

放的院子，餐厅的正面也同样有推拉门 ,人们可以在

树下享受美食，也同时观看游泳池与草原风景。餐厅

屋顶是观景平台可以远眺海景。院子的中间区为游

泳池，绿色马赛克的设计与地面更为协调。在建筑外

形上选用了包括水洗石、水磨石等材料。由于房子本

身要抵抗高温与多雨的海岛气候，所以容易修复与耐

用的材料是最终选择，外墙使用了真石喷漆与菠萝格

木板， 颜色选择了墨绿色，因为基地周边全是珊瑚

石围墙与树林，建筑像从地面生长出来的绿洲一样，

眺望着大海的变化。在大堂与房间里，每一层用了不

同颜色的水磨石地面。拂晓是日出，代表了新一天

的开始，每天在这里享受不一样心情的海岛慢生活。

青骊晓拂酒店没有过多繁杂的设计和装饰，只是简

单的把“自己”巧妙融入到周围的环境中便是妙绝。

它不仅让人们体验到了现代建筑的便利，还让人们真



工程建筑

魅力中国 2022.15106

实的感受到了大自然的美。我相信任何希望过上绿色

健康生活的人来到这里无不流连忘返。

建筑与生态就是以人为本，呵护人类健康，但是

也要注重资源的节约和再利用。建筑要因地制宜，更

贴切当地的人文文化和地理环境要素，来建造更适合

人类生存的生态住宅。让人们对周围的环境有着更亲

切的感觉，到了这里就把身心放轻松，让自己的精神

压力得到释放。这就是利用科学技术，将艺术、人文、

自然进行适性整合，创造出具有较高文化内涵，合乎

人性的生活空间【5】。一个生态住宅必然脱离不了自然

环境，正如自古流传下来的风水学说的一样，城市，“乃

阴阳之枢纽，人伦之轨模”，与山水自然有着共生共

存的密切关系。讲究的就是天人合一、人与自然和谐

共存与发展。生态住宅是一个综合体，它包含多个基

本条件 :声、光、水质、地质、绿化、抗灾能力等自

然坏境要素和室内空间坏境要素。随着经济高速发展，

环境污染逐年增加，城市聚集效应逐溢显现。人们有

着亲近自然和回归自然的趋向性。这就让一些依山傍

水，景色优美的风水宝地更加的引人注目。【6】所以我

们应该学会在设计的阶段着重考虑周围环境对于我们

所设计的建筑会产生一个什么样的影响，再依据此推

理合理的将建筑融入到周围的环境之中。

四、结论

通过以上分析，在建筑设计和规划的过程中，考

虑建筑与生态关系时不免用到以上两种方法。一是将

景物巧妙插入建筑中，营造“城市森林”之感，既满

足了人们对于建筑功能上的要求，也满足了人们对生

活环境和精神上的要求，给人以身临其境之感。从人

们的原始需求来说，人们需要感受到的是真真切切的

大自然，而不是一个个钢筋混凝土堆砌而成的钢筋混

凝土“牢笼”。建筑不是一味地追求高科技、高水平、

新高度，还要更多的为以后去考虑，即可持续性和使

用的舒适度。毕竟建筑就是给人们工作和居住的场所，

建筑的规划和设计直接会影响到人们使用体验。当建

筑不再追求更高更大，而是考虑如何减少对自然的干

预，如何与自然和谐一体。当建筑模糊了与景观、风

景的界限，人类就能在美丽的大自然中生活、工作。

呼吸清新的空气、欣赏宜人景色、降低生活成本和消

耗的同时，又能自给自足使用高科技带来的高效和现

代感。这样的社会人文形态，会让国民更注重人生的

“幸福感”，享受生活、追求更崇高的人生目标。这

也是建设美丽乡村的意义，让大城市高负荷的交通运

载，大城市居民高房价的生活成本，变成让居民拥有

幸福感，这份幸福感和国民生活观念、生态建筑的建

设，环境营造，逐渐回归大自然的生态计划有着重要

的关系，是十分有意义的建设项目。恩格斯曾指出:“自

然的历史和人的历史是相互制约的”。因此，建筑师

在进行设计时必须要在关注人类社会自身发展的同时，

关注并尊重自然规律，绝不能以牺牲地区环境品质和

未来发展所需的生态资源为代价。在具体实施操作层

面上，生态建筑设计应注重把握和运用以往建筑设计

所忽略的自然生态的特点和规律贯彻整体优先的准则，

并力图塑造一个人工环境与自然环境和谐共存的，面

向可持续发展的未来的建筑环境。所以在建筑设计和

规划阶段一定要充分的考虑建筑与生态关系以此来满

足人们对工作和生活环境的要求。二是将建筑融入大

自然中，大自然无处不在，人们生活在大自然中，大

自然中的小屋即是人们赖以生存的栖息之所，有自然

映衬下的建筑自然是相得益彰。【7】同时我们在生态中

还包含能源的再生和重复使用以及减少污染，这也是

在另一个方面提升生活环境。这体现建筑建材的选择、

功能的合理性上、资源的利益最大化上。总之，在建

筑领域里，建筑与生态共融合的建筑设计观，运用好

各种建筑生态技术的，发展生态建筑。这不仅有助于

推动人们居住环境品质的改善，而且有助于个人生活

品质的提高。对于各国家加大生态建筑的研究，推进

建筑的生态化，无论从环境的角度、能源的角度或是

建筑设计的角度都将有深远的现实意义。
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