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基于马斯洛需要层次理论下群众舞蹈的价值体现
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【摘　要】马斯洛需求层次理论认为人的需要虽然多种多样，但是有主次性实现的先后差别，根据需要对

个体的重要性程度，马斯洛把需要分为五个层次，从弱至强依次为：生理需要、安全需要、归属与爱的需要、

尊重需要、自我实现需要。在舞蹈中我们也有相同的价值需要，通过台阶式的满足群众的需求，让群众爱上舞

蹈，让舞蹈成为全民运动的一种形式。本文基于马斯洛需求层次理论，讨论群众舞蹈的价值体现，以及针对不

同年龄段开展舞蹈普及的对策。
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一、马斯洛需求理论基本概述

马洛斯生理需求共分为五个层次，包括生理需

求、安全需求、社交需求、尊重需求和自我实现需

求五个层次。五个层次都对应着相应的心理需求，

生存需求是基本的需求，人们在追求较高层次的

需求之前，要以生理需求为基本。安全需求在满

足生存需的条件下对人身安全、生活稳定等需求

[1]。社交需求包括对友谊、爱情以及隶属关系的需

求，当生理需求和安全需求得到满足后，社交需

求就会突出出来。尊重需求既包括对成就或自我

价值的个人感觉，也包括他人对自己的认可与尊

重，当他们得到这些时，不仅赢得了人们的尊重，

同时就其内心因对自己价值的满足而充满自信。

自我实现需求的目标是自我实现，达到自我实现

境界的人，接受自己也接受他人。解决问题能力

增强，自觉性提高，善于独立处事，实现自我价值。

在舞蹈运动方面，生理需求只是要求群众的舞

蹈运动满足一般的运动需求即可，包括频次、时间、

舞蹈的内容。安全需求，则是需要舞蹈内容对身

体的影响，包括正面的健康影响，以及舞蹈过量后，

对身体的负面影响。社交需求，包括在舞蹈训练

中，对友谊、爱情的需求，其次还包括舞蹈是否

能够提高自身的外在形象，帮助自己可以在其他

社交圈完成社交。尊重需求，是在满足自身的舞

蹈训练和舞蹈爱好的基础上能够走出舞蹈班，在

社区等大大小小的舞台上进行展示和表演并获得

一定的关注。自我实现，是在舞蹈训练的基础上，

逐渐从舞蹈中获得快乐，逐渐实现自己对舞蹈的

目标。

二、基于马斯洛需要层次理论下群众舞蹈的价

值体现——初级阶段

马斯洛需求层次理论的初级阶段包括了生理需

求和安全需求，通过满足这两种需求，来让更多

的群众加入舞蹈的培训中，丰富业余生活。

（一）身心娱乐——满足群众的生理需求价值

体现

在时代背景下，群众的生活越来越好，群众对

自身发展的生理需求，比如食物、睡眠、水、空气等，

已经可以做到自给自足，甚至还具有较高的物质

生活水平。但是除了基础的物质生活需求外，人

们对精神上的需求也再次被纳入了生理需求中。

群众更渴望自己的生活更加有规律，生活也更多

姿多彩。舞蹈作为社区活动的一种，通过舞蹈的

学习，编排可以丰富群众的生活。同时，舞蹈训

练其实也是体育运动的一种，通过适当的运动所

产生的多巴胺、茶酚胺等，可以满足群众心理上
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的需求。因此政府的相关部门不论是从主观还是

客观上，都非常倡导群众参加体育运动。主观方面，

政府通过提出一系列的新政策，增加群众休闲娱

乐的时间，多组织地方性运动赛事，可以丰富当

地的精神文化和娱乐项目，同时也可以改善劳动

条件。客观方面可以培养人们的运动意识，通过

舞蹈的形式，满足自己最基本的运动生理需求 [2]。

日常生活中，我们要尽可能地满足群众的生理

需求。首先，在舞蹈的内容上，应该根据年龄进

行划分，有偏向于青年人的舞蹈内容，也有中年

人的舞蹈内容以及老年舞蹈内容。对于青年人来

说，他们更具有活力，同时在时间分配上要以周

六日为主。其次，青年人运用网络、手机更加熟

练，所以诸如舞蹈活动，舞蹈内容开展的时间可

以通过互联网进行发布，相关部门可以建设公众

平台、小程序等等，青年人通过注册报名的方式，

以半年为一学期开展不同类型的舞蹈教学。对于

中年人来讲，他们对舞蹈的需求并不高，同时因

为迫于生活的压力，能够参与舞蹈训练的时间也

并不多，所以应该主要以舞蹈娱乐活动为主。通

过有关舞蹈的娱乐活动，满足日常的运动需求，

建立对舞蹈的兴趣。对于老年人来讲，他们更倾

向于用舞蹈进行养生，所以要注意舞蹈内容的排

练，以及舞蹈运动时间的控制。其次，广场舞作

为舞蹈类目之一，深受中年人和老年人的喜爱。

但是目前很多广场舞的内容编排过于简单，并且

很少会根据季节的变换以及养生的需求编排舞蹈。

所以对广场舞的编排应该进一步得到规划，在舞

蹈内容上也应该更符合中年人和老年人的需求。

其次还要关注广场舞在青年人方面的普及，目前

很多大学校园的操场，高校学生王某会选择散步

方式进行日常的运动，其次操场上还会有人唱歌、

踢球等等。广场舞的类型却很少见，我们可以根

据高校学生的需求，在校园开展广场舞的普及，

通过每天一小时，让越来越多的高校学生加入广

场舞的日常训练中，满足最基础的运动生理需求。

并且如果高校学生可以开通广场舞的账号注册，

即便高校毕业后，也可以通过找到广场舞的官网，

了解附近有没有适合自己运动的舞蹈类型和运动

场所，将舞蹈运动长久进行下去。最后我们也知道，

广场舞在一段时间受到了广大群众的批评。主要

是广场舞的场地、音乐的问题。通过让高校学生

的加入，让他们创新广场舞的形式，比如佩戴耳

机跳广场舞，减少噪音。开设广场舞的网络教学

活动，不再让广场舞的学习只是照猫画虎，通过

网络教学的指导和学习，让广场舞的动作更加规

范，整齐划一。与此同时，还可以创新广场舞的

内容，让广场舞更符合年轻化，更具有欣赏性 [3]。

（二）身心健康——满足舞蹈运动安全需求

安全需要与生理需要是相对而来的，国泰民

安，社会和谐，才能够满足群众的安全需求。在

运动中，安全需求则是关注运动对身体的影响。

对于舞蹈来讲，它能够减轻练习舞蹈人的压力，

在舞蹈中获得快乐和内心的满足感。运动作为稳

定社会的一个媒介，我们更要做好科学运动的媒

介传播。

首先，我们要注意舞蹈内容的正面影响的传

播。舞蹈作为运动的一种，其实现实中对舞蹈的

普及还不够，很多群众对舞蹈还存在偏见，认为

舞蹈需要一定的基本功，年纪大了就无法练习舞

蹈等等。甚至有些群众将舞蹈与外貌挂钩，认为

自己的身材不好，体态不行，就拒绝学习舞蹈。

其实舞蹈虽然可以提升我们的气质，但是它更重

要的是在舞蹈的过程中减轻压力，让自己全身心

都能够得到舒展和放松。所以我们需要引导群众

对舞蹈正确的看法，将舞蹈进行基础的分类，并

强调练习舞蹈并不一定需要基本功，人人都可以

参与到舞蹈当中，让群众不再害怕舞蹈练习，参

与到舞蹈中来。但是对于那些比较追求柔软度的

群众来讲，如我们的青年人，她们对舞蹈的追求

就是需要“美”，需要用舞蹈纠正自己的体态问题，

想通过练习舞蹈，让自己拥有一项特长，从而变
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得更自信。所以她们需要自己有一定的舞蹈基本

功。基于此，我们还需要对这一类的群众进行划分，

鼓励她们注重舞蹈的基础训练，当完成基础训练

后，通过循序渐进的方式，完成下腰、劈叉等舞

蹈动作。还有些群众想将舞蹈与瑜伽联系在一起，

瑜伽适合室内运动，并且可以配备一定的器材进

行训练。我们可以将舞蹈与瑜伽深度融合，循序

渐进地开展有关舞蹈的瑜伽训练。与此同时，在

互联网上，我们也有诸多运动的 APP，包含了一系

列的舞蹈、瑜伽的训练，虽然大受欢迎，但是群

众对网上 APP的舞蹈、瑜伽训练往往是三分钟热度，

在还没有养成运动习惯之前，就已经放弃了舞蹈

的练习。所以我们要结合网上的运动视频，开展

有效的线下舞蹈运动。比如，线上舞蹈种类虽然

较多，但是群众却不知道应该如何挑选适合自己

的舞蹈内容；有些舞蹈视频教学并没有科学依据，

贸然地开展反而会误伤自己。面对这些网络问题，

我们可以通过聘请专家、建立线上线下的舞蹈咨

询、录制科学的舞蹈内容教学、合理编排舞蹈训

练内容等方式，让群众能够合理进行舞蹈训练。

其次，对于舞蹈的负面影响，比如不适当的舞

蹈动作会造成肌肉拉伤，过度的舞蹈练习会适得

其反，使自己的精神和身体都更加疲惫等，都应

该进行具体的科学指导。一方面，引导群众根据

自己的身体状况开展舞蹈内容，另一方面，要进

行相关科学解决因舞蹈动作不规范，舞蹈运动时

间过长，而造成身体不适的解决办法。

三、基于马斯洛需要层次理论下群众舞蹈的价

值体现——上升阶段

马斯洛需求层次理论的上升阶段包括了社交需

求和尊重需求，通过满足这两种需求，让群众在

舞蹈中获得快乐，通过舞蹈的社交圈，来找到与

自己有相同爱好的人，以及通过舞蹈获得他人的

尊重 [4]。

（一）志趣相投——社交需求的满足

除了最基础的生理和安全的需求满足，人类在

发展的过程中还渴望与他人社交。通过与他人的

社交，自己的想法得到交流，并且在日常的舞蹈

训练中也可以相互鼓励，相互认可，逐渐建立属

于自己的舞蹈社交圈。其次，当群众在舞蹈练习

中逐渐建立起自己的社交圈后，可以进一步捆绑

自己与舞蹈之间的关系，即便中途想要放弃，也

会因为舞蹈社交圈的建设而坚持下去。所以我们

要尽可能地满足群众的社交需求，在开展舞蹈训

练的同时，能够有人与群众在舞蹈方面进行深入

的探索和交流。其次，也可以引导群众将自己其

他社交圈的好友拉进舞蹈训练中，让越来越多的

人加入舞蹈的训练中，培养舞蹈的兴趣爱好，拥

有自己的一技之长。

为了能够满足群众在舞蹈方面的社交需求，我

们应该营造可以相互社交的条件。首先，广场舞

虽然可以通过舞蹈运动的方式，满足群众绝大部

分的生理和安全需求，但是却不适用于社交需求

的满足。所以我们可以在此基础上进行创编，比

如举办广场舞的舞蹈大赛，报名的团队既可以是

十人以上的大团体，也可以是三到五人的小团体。

在比赛的形式上，可以是固定舞蹈的创编以及随

机舞蹈的创编。首先是固定舞蹈的创编，我们可

以安排具体的人数，如固定舞蹈的创编必须要 20

人一组，那么群众可以自己组织 20 人的团队，也

可以通过报名自己团队有多少人让组织人员进行

配比，完成 20 人团队的组合。其次，每个舞蹈团

队还要有自己的口号，通过口号让大家更有归属

感。完成社交圈的初步扩散。其次是广场舞的随

机编排，群众可以自己选择广场舞内容的创编内

容，通过队形的变换，舞蹈内容的创新，让广场

舞内容更加丰富，更令其他人赏心悦目。在这一

阶段，每个人都可以是团队的舞蹈的负责人，大

家一起商量舞蹈编排的内容和动作，通过交流大

家彼此熟悉和了解。最后在奖项可以设计有关团

队合作创新的奖项，肯定大家的社交，并再次鼓

励大家在以后的活动中也能继续合作，继续结交
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新的合作伙伴。

（二）身份认同——满足尊重需求

尊重需求是人们生活中不可或缺的一部分，在

生活中是否获得尊重，是否有对自身价值的认可，

关乎群众的生命质量和身体健康，同时也决定着

群众在某一领域是否有信心长久地发展。通过舞

蹈来讲，能够在舞台上展现自己的舞蹈节目，获

得掌声，或者在邻里之间得到自身实力的认可，

获得他人的认同，都可以让群众产生一种自信，

以及被尊重被需要的感觉，感受到自己在这个世

界上有价值、有能力、有力量，能够帮助到其他

人 [5]。

对于舞蹈的尊重，需求的满足，我们要对年龄

进行具体的划分。对于中老年人来讲，他们更渴

望通过舞台的形式，来展现自己的舞蹈成果，并

且也非常愿意投入时间进行舞蹈训练。所以对老

年人来讲，我们可以通过组织社区表演活动、节

假日出行活动等，丰富老年人的业余生活，并且

通过及时的评价和褒奖，以及证书的颁发，让老

年人在娱乐活动编排中获得尊重需求。而对于年

轻人来讲，舞台展现固然重要，但是他们也愿意

接受舞蹈理论知识的充盈所带来的成就。并且年

轻人创新能力高，对于我国传统的舞蹈类目来讲，

在学习的同时可以贴合时代进行创新，传承传统

舞蹈文化。所以我们要注意青年人舞蹈理论的学

习和眼界的开阔，可以将我国传统舞蹈文化融入

青年人的舞蹈教学中，让他们在学习舞蹈的过程

中，更能了解舞蹈背后的历史，以春节的《只此

青绿》为例，就是舞蹈与古代历史文化融合的节目，

其一出场就惊艳四座。所以我们可以以《只此青绿》

为教学典范，鼓励青年人了解我国的传统文化，

在舞蹈中积极融入传统文化，通过舞蹈来展现舞

蹈身姿之美、传统文化之美。

四、基于马斯洛需要层次理论下群众舞蹈的价

值体现——升华阶段

在马克思需求层次理论中，把生理需要、安全

需要、社交需要以及尊重需要归类为外在属性，

而自我实现需要是人自身成长的内在动机 [6]。许

多发达国家已经将运动及生活的理念深入人心，

上班课下、业余生活都离不开运动，但是舞蹈作

为运动的一种，普及方式却还有所欠缺。我们要

关注舞蹈的普及，让舞蹈成为一项全民运动，通

过舞蹈强身健体，舒展身心。自我实现作为马克

思需求层次理论的升华阶段。我们要为舞蹈营造

更多可以展现的场所，以及为舞蹈注入更多的精

神文化。舞蹈可以纠正我们的体态，身姿对我们

的健康也有一定的益处，在当下以外貌为美的时

代，我们更应该大力倡导健康美。我们要向群众

普及舞蹈的优势，鼓励群众参与到舞蹈的训练中

来，激发群众的内在动力。

五、结语

群众对舞蹈的根本动力在于自我实现，通过生

理需求、安全需求、社交需求、尊重需求的不同

阶段的满足，加强群众自我实现的认知。在内在

动力的驱使下，养成喜欢舞蹈、热爱舞蹈、常练

舞蹈的习惯，让舞蹈成为运动生活的一部分。我

们要关注群众舞蹈内容开展的循序渐进以及时代

的新方法。
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