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小学数学特色作业设计

张芸锦

（甘肃省定西市渭源县上湾学区张家河小学，甘肃  定西  748200）

【摘　要】著名教育家巴班斯基在谈及教学最优化与减轻受教育者负担时，告诫一线教师不要取消作业，而

要在每一道练习作业中取得最大的成效。他的这一思想与当代的双减教育改革有着异曲同工之处。作业是老师教

学中必不可少的一部分，更是学生们学习知识、巩固知识的有力助手。在数学教学过程中，教师应该重视特色作

业的设计，既将学生从过多过滥的作业中解脱出来，又让学生以趣训练、体验成功、自主选择、探索创新，促使

学生在作业的完成中，实现知识的升华、技能的掌握、能力的形成和思维的发展。
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作业是课堂教学活动的延伸和继续，是教学内容

的提升和综合，是学科知识的应用和迁移。合理的作

业有利于提升学生们的学习兴趣，促使学生保持旺盛

的求知欲，有助于学生更好地掌握知识和技能，实现

思维、情感、价值观等等各个方面的进步与发展。立

足于素质教育的大背景，一线数学教师应该融合双减

教育理念，以新的课程理念为指引，面向全体学生，

使数学作业更加生活化、趣味化、多元化、丰富化、

特色化，以帮助学生开启幸福数学之门。

一、小学数学特色作业设计的必要性

作业是教学过程中的重要组成部分和重要环节。

构建高效的数学教学，促进学生们高效学习和发展，

不能忽视作业设计这一环节。完整的教学活动离不开

练习，学生知识的掌握能力的提升需要在练习中发现，

在发现中感悟与体验。传统的作业更加注重知识的演

练，而忽视学生的个性发展，忽视学生创新能力的培

养和自主学习能力的提升。在深化课改、实施素质教育、

双减教育改革如火如荼进行的今天，教师们必须要优

化作业设计，既要提升作业的质，更要合理安排作业

的量，让作业更加符合学生们的心理特点、年龄特点

和最近发展区。对于中年级的学生而言，老师在作业

布置中，应该设计一些具有特色性的作业，让学生的

作业完成过程更加丰富、更加多彩，从而真正达到增

效减负、提升质量的教学目标，落实以生为本的素质

教育要求。

二、小学数学特色作业设计方法

（一）设计实践类作业

布置特色作业，老师要利用多元的形式为学生展

示开放性的作业内容，既促进学生主动性得到发挥，

又强化学生们的体验与感悟，让学生在充满个性的特

色作业中，各展所才，各尽其能，自由发挥，自由发展，

促使他们在体验中发现，在创造中成功。

数学与我们的生活息息相关，设计特色作业以发

展学生的综合能力为基础，所以教师们必须要树立大

的教育观，打破作业内容和形式的封闭性。通过作业，

将学生引向生活和社会实践。

以“一天的时间”教学为例，学完这节内容之后，

教师便可以给学生分发一张有着卡通人物的彩色硬纸，

同时，为学生设计这一作业：将自己一天内重要的事件，

写在这张纸上，并且将事件发生的时间用 24小时计时

法进行表示。这一重要事件包括起床、上学、吃早饭、

吃午饭、吃晚饭、睡觉等等。这一作业与学生的生活

相连，让他们在记录生活中运用所学到的 24小时计时

法。既让数学作业避免了简单的写、算、记的形式，

又能够让学生在留心观察生活、记录生活中感受数学

存在的价值，体会学习数学的意义。

学完“数据的整理和表示”这一单元之后，教师

可以联系当前的新冠病毒疫情，为学生设计“防疫统

计图”的作业，让学生用纸和笔绘制出新冠病毒疫情

每天的入侵范围和各个地区的人数增长情况。这样一

来，既让学生将数据的整理与表示的数学知识进行有

效运用，同时，也能真正让学生了解当前的新冠病毒

疫情发展态势，增强他们对生活的关心，提升他们的

社会责任感，达到教书育人的效果。

学完“有多重”之后，学生已经掌握了千克和克

的相关知识，教师便可以为学生设计这一作业：跟着
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自己的家长去菜市场买菜，切实感受物体的重量，并

且思考多少物品大约是1千克。通过这一作业的设计，

学生们既能够与家长们一同深入生活，了解生活百态，

同时，又能够真正在生活中吸取养分，感受课上所学

习的重量单位，从而加深对可和千克的感性认知。这

样一来，有助于培养学生的探究意识和探究能力，促

使每位学生养成良好的学习习惯。

学完“轴对称”的知识之后，教师可以为学生设

计“我是小小绘画家”的数学作业，让学生利用轴对

称的相关知识，绘制一幅美丽的轴对称图形。通过这

一作业的设计，让学生将自己脑海中的数学知识用图

画进行展现，既能够让他们感受数学学习的快乐，又

能够促进学生个性得以发展，还能让学生感受作业完

成的快乐与幸福。

学完“长方形的面积”之后，教师设计这一作业

量一量家中客厅卧室的长和宽，并做好记录，算出它

们分别的周长和面积。再量一量自己家中地面地砖的

大小，算一算，客厅和卧室需要铺多少这样大小的地砖。

通过联系生活实际的作业，能够驱动学生们在做中学，

在做中体验，同时也了解生活中的数学现象，感受数

学无处不在。

在学习“观察物体”这一单元之前，老师为学生

设计“制作学具”的数学作业。以动手操作为途径，

以思维活动为平台，让学生用手做数学，在体验中思考，

在思考中成长。

（二）设计游戏式作业

对于三年级的孩子来说，游戏元素能够促使他们

增长学习兴趣。因此，在设计特色作业中，老师应该

让作业的内容与形式富有趣味性，让所学知识寓于游

戏之中，这样才能全面提升学生完成作业的积极性，

促进知识、能力、情感多个方面得到综合发展。比如，

设计亲子趣味数学游戏，让学生自己灵活寻找数据和

自己的家长进行“妙算 24点”；设计西蒙斯游戏。游

戏规则为：先画出一个圆，然后在圆环上标记 123456

六个点，家长和孩子分别拿一种颜色的笔轮流连接任

意两个点，但要避免与自己的线形成三角形，然后某

人一定会形成三角形，这个人就会输掉游戏。通过亲

子类游戏作业设计，既能够密切亲子关系，同时，又

能够让学生们在与家长合作、娱乐时发现数学之美，

使得思维更具创新性，灵活性。

（三）设计包装类作业

布置特色作业，老师不妨将以往的数学作业进行

包装，将作业形式更加富有情趣，更加活泼。比如，

在学完“有多重”之后，教师可以为学生介绍《小马

虎的日记》：昨天，我跟随妈妈去买菜，到了菜市场，

妈妈首先买了我最喜欢的西红柿。我看着包装袋里的

西红柿，应该有 2吨重，因为这是我最喜爱吃的菜，

所以我主动帮妈妈拎着 . 然后，妈妈买了一块肉，

我看着肉不多，应该有 2 克重 . 为了让炖出来的肉

更好吃，妈妈还买了 100 千克的姜。拎着买好的菜，

我们回家了。妈妈做了一桌子可口的饭菜，吃完饭之

后，我看见沙发旁边有电子秤，于是我站上去，不禁

感叹道，在妈妈的美味的饭菜喂养下，我又长胖了，

我现在都有 45 吨了。在这本日记的下面，有老师的

批语“可能吗”。这时，教师问学生，你知道这是

为什么吗？为什么老师写下“可能吗？”这三个字。

以此作为课后作业，让学生去完成。原本干巴巴的“在

括号中填上合适的单位名称”这一数学题目摇身一

变，变成了趣味横生的修改日记，包装后的作业让学

生的兴味更浓。

又如，在学完轴对称、平移和旋转的数学知识之后，

教师可以为学生设计这一作业：我们学校60周年校庆

的日子马上就要到来，请同学们运用轴对称平移旋转

的数学知识，为我们的学校设计一个吉祥物吧，并为

之起上一个好听的名字。这一作业看似是设计类作业，

其实本质上是轴对称、旋转、平移知识的实际运用。

转变了作业布置的形式，让作业包装得更具特色，更

加富有情境，能够全面调动学生们的作业完成积极性，

有利于让学生在设计的过程中运用知识、内化知识、

提升能力。

在教学完“除”这一单元之后，为了提高学生们

的计算能力，促使学生灵活运用算理。教师为学生设

计“我是火眼金睛”的作业：下面是猪八戒做题目，

猪八戒可是个马大哈，看谁是火眼金睛，能发现问题，

并把它改正出来。同时，为学生展示很多的计算式子，

通过语言的改变，既能够让学生认真发现里面的错误，

同时也能够让他们在趣味横生、童趣横生的作业中充

满信心、兴趣提升，不仅会把错误改正出来，而且还

会把错误原因分析的清清楚楚。

再如，在每一单元复习之后，教师可以为学生设

计“数学医院”的作业：将自己这一单元中常犯错的

数学题送进“数学医院”进行“诊疗”，并且要写上

清晰的“病程记录”，包括名称、原因、医治方法。

通过有效包装，将纠错改错的数学作业变得趣味横生，
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在轻松愉悦的氛围中，既能够让学生对自己的错误进

行纠正，又有助于他们掌握相关的方法和技能，提升

学习兴趣。

（四）设计弹性作业

学生之间存在着普遍的差异，为了让不同的学生

能够在数学上得到不同的发展。教师必须要设计具有

弹性的作业，既让学生有自主选择的机会，又让学生

在自主选择中实现个性的发展和能力的提升。

比如，学完“图形的运动”之后，教师为学生设

计“作业自助餐”：①查一查：浏览网页，看一看我

国的古代建筑中有哪些建筑运用了轴对称、平移和旋

转的知识，并且记录下；②看一看：留心观察生活，

生活中有哪些地方运用到了轴对称、平移和旋转的知

识，并将其进行记录；③画一画：挥动画笔，将你大

脑中的轴对称、平移和旋转的知识进行运用，画出一

幅美丽的画卷；④做一做：运用轴对称、平移和旋转

的相关知识，做出一幅手工作品；⑤讲一讲：把自己

当成一名教师，将自己学习到的轴对称、平移和旋转

的知识讲解给自己的家长听。设计完作业之后，让学

生根据自己的兴趣爱好，自主选择 1~2餐进行“享用”。

这样的自助餐作业设计，既给予了学生更多选择的空

间与余地，同时也能够真正让学生在作业完成中展示

自己的个性特长，有助于真正培养学生们的数学学习

兴趣，让他们在完成作业中提升能力，得到进步。

又如，学完除法之后，教师为学生出示几个练习

题“309÷3”“840÷5”“38÷2”“510÷17”。然后，

为学生设计分层次的要求，①将以上练习题的得数算

出来；②联系自己的生活实际，为以上练习题编上题目，

将其变成应用题，并进行解答。同时，要求班级中的

学困生完成第一层次即可，剩下的学生必须全部完成。

通过这样具有层次性的作业设计，即针对了学生的实

际情况，又体现了明显的自主意识，有利于真正满足

学生的发展需要，做到因材施教，让他们在自己的能

力之内完成作业，提升自己。

（五）设计综合性作业

素质教育要求学生全面发展，在小学数学教学中

设计特色作业，老师应该以综合性作业设计为前提，

让学生们综合能力得以发展。比如，教师为学生设计“数

学周记”的作业，让学生运用数学日记的形式记录自

己数学学习的过程，记录自己数学过程中的成长足迹，

可以是生活中发现的一些数学问题、数学知识，也可

以是数学课堂上一些有趣的事、与老师之间有趣的对

话，还可以是一周以来自己数学学习的感想。这样一来，

学生们通过回忆记录的形式，既能够更好地观察生活，

真切感受数学就在自己身边，同时也能够及时发现生

活中的数学问题，享受数学学习的快乐。另外一方面，

教师更可以通过这一周记了解学生们的知识掌握情况、

成长状况，从而与学生之间形成良性的互动，促使学

生健康成长。再如，学完每单元之后，教师可以为学

生设计“制作手抄报”的作业，让学生利用图文并茂、

形式活泼、可传阅、可欣赏、可张贴的手抄报，展示

自己的学习成果。这样一来，学生们既能够积极构思，

积极设计，装饰美化，又能够真正促进他们综合能力

与水平得到发展，拉近学生与数学之间的距离，提升

学生多方面的能力与水平。

（六）设计阅读类作业

阅读不是语文、英语的专属，数学学习同样离不

开阅读。设计特色作业，老师应该重视设计阅读类作

业，指导学生阅读一些数学课外读物。通过阅读，学

生从数学计算和简单的做练习题中挣脱出来，同时，

还能够提高学习兴趣，开阔阅读视野，提高语言水平、

表达能力、思维能力、探究能力。另外，老师要积极

为学生推荐阅读书籍，如《生活中的数学》《故事中

的数学》《我身边的数学丛书》，让学生在阅读中了

解数学的应用，感受数学的发展史，体会数学家成长

背后的艰辛。这样一来，既能够增强学生们的数学能力，

还能够让他们坚定数学学习的信心，享受学习的乐趣。

结束语：

总而言之，当前教育形势和新的课程改革对数学

作业提出了更高的要求。因此，一线教师应该结合学

生的实际情况，不断增加作业特色，激活学生们的作

业完成兴趣，让学生在高质量的作业完成中，真正取

得进步。
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