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大学生生态环境意识的调查与研究

——以浙江省内高校学生为例
王丽　黄扬

（浙江科技学院中德学院，浙江  杭州  310023）

【摘　要】大学生作为国家未来发展的中坚力量，其环境意识及行为对于我国的生态文明建设起到关

键性作用。通过问卷调查方法进行数据分析。调查结果显示，浙江省内部分高校学生生态环境意识仍有

所缺失，学校、政府教育部门应进一步开展生态环境教育，在教育体系、课程设置、校园活动等方面加

强生态文明建设改革，以此促进大学生生态环境意识的提高，助力浙江省和我国的生态文明建设。
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一、引言

保护和改善生态环境已经成为现今人类社会发

展的共识。[1] 我国生态环境的基本状况是 : 局部

改善，但总体在恶化，治理速度远远赶不上破坏

速度，生态环境破坏程度加剧，环境污染在加重，

生态赤字逐渐扩大。[2] 中国的总体环境形势仍然

严峻，环境保护问题刻不容缓。

改革开放后，我国公民的生态环境意识有了明

显增强。通过各种媒介手段的介入宣传和信息透

明公开化，越来越多的人意识到保护生态环境的

重要性。国家发布了各项推进生态环境保护的法

律法规，如《生态文明体制改革总体方案》。在

党的十八大报告中也提出了“建设生态文明，是

关系人民福祉、关乎民族未来的长远大计”。在

此背景下，各高校积极响应党的号召，开展了如

光盘行动、书本回收等保护环境的措施。但由于

地区经济发展水平不同，各高校侧重点不同，各

地相关政策的落实情况也参差不齐。

大学生作为未来生态环境建设的主要力量 , 是

未来经济、政治、社会发展的决策者、管理者和

执行者 , 其环境意识及贯彻程度对于生态文明的

建设至关重要。大学生生态环境意识的提高有利

于推动我国的环境保护和可持续发展。而建设生

态文明，是全面建设小康社会的必然要求，是保

护生态环境、实现可持续发展的首要任务。因此

调查分析当代大学生的生态环境意识对探究如何

提高社会生态环境意识的方法具有现实和理论意

义。此外，以马克思主义为指导，建构科学的生

态环境意识的范畴体系，也是一项重要的时代课

题。[3]

二、国内研究现状

在知网以“生态环境意识”为关键字进行搜索，

共发现 66 篇文献资料，主要分为三大类：

一是探究不同民族或地区的生态环境意识。如

贺其叶勒图《蒙古民族游牧经济与传统生态环境

意识》中探究了蒙古民族游牧这一生态经济与传

统生态环境意识的关系。[4] 王萍丽、杨盛男《侗

族的生态环境意识——与自然和谐相处》中围绕

侗族传统文化中与大自然和谐相处这一生态环境

意识，探讨侗族许多民俗文化事象中蕴含的生态

价值。[5] 李景蕻、董平化、陈中惠、肖笛、寇梨

丽团队在《湖北省部分高校大学生生态文明意识

的调查》中对中南民族大学、中南财经政法大学、

华中科技大学等湖北省部分高校大学生的生态文
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明素质进行了以问卷调查和访谈相结合的调查研

究，从生态教育和环境科学认知认识、对周边生

态环境破坏的关注、对人类自身发展问题的思考、

对生态环境问题责任主体的判定等四个方面对调

查结果进行了分析，认为湖北省可以从教育体系、

教学改革等途径对大学生进行生态文明和环境保

护教育。[6] 二是对生态环境意识与经济行为联系

的探析。涉及文献包括周丽华、杨国靖、张明军、

程国栋的《农户经营行为与生态环境的研究》，

通过对甘肃省三个县进行抽样与实地调查，认为

对黄土高原的治理必须坚持生态效益与经济效益

相统一的原则。[7] 杨晓燕、王秀芝在《生态环境

意识对绿色购买行为的影响分析》中研究了生态

环境意识的三个维度在影响消费者客服绿色产品

较高价格方面的差异，并认为消费者对绿色产品

的信念起主要作用。[8] 三是对生态环境意识教育

的探析。吴睿卿、吴建设《公民生态环境意识教

育的必要性及实现途径》提出生态环境意识教育

要将普遍性与特殊性相结合。对于教育问题较多

文献涉及农村。[9] 如彭芳芳、郭淑敏、杨学龙《农

村生态环境意识教育探究》聚焦部分农村地区的

环境污染问题，主张建议通过建立“农民环保协

会”、宣传等途径加强农村生态环境意识教育。[10]

综上所述，关于生态环境意识的调查研究主要

涉及江苏、西安、吉林、河南、广东等，唯一一篇

与浙江省生态环境意识相关的是张静芳、王贤斌的

《农民生态环境意识的调查分析—以浙江省 LH 县

为个案》，但论文调查对象为农民，尚未有以大学

生为调查对象的研究。此外相关学者的研究主要针

对一线城市生态环境教育，缺乏普遍性。[11]

三、大学生生态环境意识调查

在相关研究的基础上 , 对浙江省内大学生进行

调查，研究高校学生的生态环境意识现状，调查

大学生在日常生活中的生态环境行为和生态环境

意识，以及现有的各种保护生态环境措施在高校

的落实情况等相关内容，试图探寻增强大学生生

态环境意识的方法，为增强全社会生态环境意识

提供可能性。根据对大学生在教学区、宿舍、食

堂和校外等不同场景地点的生态环境行为的观察，

制定出关于大学生生态环境意识的调查问卷。在

问卷调查设计过程中将环境意识与环境行为独立，

注重日常生活的环境意识的实践，用更加直观的

数据展现当代大学生生态环境意识现状及探求提

高的方法。问卷调查主要内容是：大学生生态环

境意识自我评估，大学生对生态环境意识的了解

情况，大学生日常生活中的生态环境行为，大学

生对待增强生态环境保护一事的建议与看法等。

在选择调查对象时，统一了标准，尽量规避了调

查对象因受教育水平、地区发展不平衡等因素造

成的主客观差异。调查选取浙江省内高校大学生

作为研究对象。截至目前，超两百位浙江省内大

学生参与了本次调查活动，包括浙江外国语学院、

浙江传媒学院、浙江越秀外国语学院、绍兴文理

学院、湖州师范学院、浙江师范大学、杭州师范

大学等大学。广泛的调查为本项目提供了数据来

源，使结果分析更具说服力。研究结合调查结果

和已有研究基础，分析导致大学生生态环境意识

现状的原因，根据已有的保护生态环境的措施探

索出新的方法，对增强生态环境意识提出相关建

议。

研究还对有德国留学经历的同学进行了采访，

认为德国率先经历工业革命，更早意识到在工业化

过程中出现的环境问题的严重性，环境保护发展也

更完善，公民环境意识自觉度和参与度也都高于我

国。虽然德国在生态环境保护法律体系、产业结构

等方面取得的优秀成绩对中国生态文明建设具有一

定的借鉴意义，但我们切不可生搬硬套。

四、调查结果

（一）大学生对生态环境意识的了解情况

近些年来，随着生态文明建设的蓬勃开展，公

民生态文明意识、环境保护和责任意识都有了较

大的提高，尤其是作为建设主要力量的大学生群
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体。受到高等教育的大学生已经初步建立了生态

环境意识，但是认识和理解目前都不够深入。根

据表一调查结果表明，17.39% 的大学生对生态环

境意识不重视甚至不关心，但占 67.15% 的学生都

赞同并认识到了生态环境意识对于生态文明建设

的重要性，说明如今大学生普遍已经有了保护环

境的意识与动机。但在进行自我评估时，超过 60%

的大学生认为在处理自身行动时，并不能完全遵

守，这说明其行为自觉性不强。大学生目前的生

态环境行为仍需要外界强制的规定或监督，需要

继续加强生态环境教育来提高行为自觉性。

    在处理自身行动方面，大部分大学生容易在

日常学习生活中说一套、做一套，或者是有“多

我一人或少我一人也难以改变局面”的无奈心理。

如本次调查对垃圾分类、光盘行动、书籍回收的

实行情况进行了统计。根据调查结果显示，仍有

占比 44.93% 的学生对“垃圾分类”的具体操作方

法不清楚甚至不了解。13.53% 的学生对生活周边

的环保行动具体实施情况表示不满意。这也印证

了高校学生虽有一定的环境意识，但层次不高，

大都还处在觉醒期，在缺乏强制性规定的情况下，

环保意识无法主导做出正确的行为。

（二）大学生对待增强生态环境意识的建议与

看法

首先，教育起着至关重要的作用，学校在生态

环境系统中扮演着重要角色，高校生态环境意识

系统性的教育有利于社会生态文明建设向更高层

次迈进。但生态环保类课程在大学的开设还有所

欠缺，导致大学生对于环境保护的法律、制度等

知识缺乏系统性了解，在提高环境知识和保护环

境能力方面缺乏必要的思考，对环境知识的深度、

广度都不够。

调查结果显示，占 47.34% 的学校没有设置生

态环保类相关课程。这直接导致了学生对基本知

识的不了解，如关于世界环境日等基础知识。院

校应有计划地设置有关环境保护的专业或课程，

对学生进行有目的的系统的生态环境教育，让大

学生在课堂上接受系统正确的教育。或者引导开

展生态环境类活动，如知识竞赛、废弃物手工创

意赛等，提高相关理论知识在生活中出现的频率，

为环保实践提供渠道，起到耳濡目染的效果。

对于生态环境意识现状原因的调查问题，学生

个人自主意识不强占 65.22%, 学校宣传不到位占

62.32%，主管部门的宣传力度不够占 61.84%。说

明浙江省高校大部分大学生已经认识到生态环保

不仅仅只由主管部门负责，而是与每一个人息息

相关。

在“增强生态环境意识的建议”一题中，根据

调查结果，过滤空选项及无效选项后，“应加强

宣传力度”是出现频率最高的建议。但其主语包

括主管部门与学校。由此可见，目前不管是主管

部门、学校还是社会团体，在开展关于环境保护

的活动方面都有所欠缺，学生的参与度不高。

五、对策和建议

浙江省内高校大学生生态环境意识仍有欠缺，

因而探索增强大学生生态环境意识的方法对于促

进生态文明建设具有重要意义。根据调查结果显

示，可以从以下三个方面采取措施。

（一）完善生态教育意识体系

浙江省高校的生态文明教育还未形成完善的体

系，制定高校生态文明规章制度最为关键。首先，

相关部门与各大高校应共同搭建有效的学生反馈

沟通渠道。在相关条例颁布后，为学生开设专门

的意见反馈渠道，如邮箱、电话专线等，直接了

解学生的一手想法与建议。或通过学校收集学生

意见，进行归纳整理，向有关部门反馈。其次要

完善与高校生态文明相关的监督制度。由政府主

导建立相关团队对学校相关政策的具体落实情况

进行实地考察，并对其进行评估，完善相应的奖

惩激励制度。最后教育部门应把生态文明建设引

入高校课堂的教学，把生态文明教育类课程列入

公共必修课，编写专门的生态文明公共必修课教
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材。同时把生态文明融入专业课教学，开展设置

不同学科专业与生态文明有关的选修课，增强学

科联系。

（二）加强高校校园生态文明建设

营造一个环境优美、生态文明意识氛围浓烈的

高校氛围是校园生态文明建设的重中之重。各类

社团在学生的日常生活中发挥了巨大作用，在校

园生态文明建设中应积极发挥自己的主观能动性，

从不同维度宣传生态环境意识，定期开展各类生

态环保活动，提高学生参与的积极性，如相关环

保技能培训、生态环保创意大赛等。也可以联合

社会环保组织，在校内不定期开展环保知识讲座。

学校可以将生态环境意识融入学校校风建设中，

让保护环境的理念与校园精神挂钩，使学生在不

自觉中接受生态环境意识的熏陶。学校还可以运

用各类媒介宣传生态意识，如学校公众号、报刊、

官方微博账号等，有意识地引导学生健康生活，

保护环境。

（三）增强大学生个人生态环境意识

在生态文明教育下，大学生个人应积极践行生

态环境行为，主动接受生态文明意识的知识理念，

从小事做起，从身边事做起，切实提高行为自觉性。

对于学校和各类社团开展的环保活动，要积极参

加。对于垃圾分类、光盘行动、废旧书籍的回收

等早已实施的政策，要贯彻到底，不能存在多我

一人或少我一人也无事的心理。在假期也可积极

参加社会团体组织的环保活动。

小结

全社会应积极响应党对生态文明建设的号召，

努力使环保教育不流于形式和表面。大学生作为

社会主义建设事业的接班人，其生态环境意识必

须得到真实提高。研究主要通过高校学生的口述

来了解学校环保教育措施的具体落实情况，调查

视角受到限制，后续希望能在更大范围内宣传生

态环境意识，获取更多调查样本，提高调查研究

成果的普适性和可靠性。
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