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高中整本书阅读教学策略研究

 张卿

（河北省唐县第二中学，河北  保定  072350）

【摘　要】为培养学生整本书阅读的良好习惯，发展学生的阅读思维，探索适合我校学情的整本书阅读教

学方法策略是我校阅读教学的迫切需要。我们从整本书阅读教学教师指导方法策略和学生学习评价策略作为研

究重点，结合新教材和新课标要求，选择合适书籍进行整本书阅读教学。在教学实施过程中探索出五种整本书

阅读教师指导方法策略和三种学生学习评价策略，为阅读教学提供新思路，从整体出发对学生的阅读过程进行

引导，发展学生的阅读思维，提高学生的阅读能力。
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为培养学生整本书阅读的良好习惯，发展学生

的阅读思维，探索适合我校学情的整本书阅读教学

方法策略是我校阅读教学的迫切需要。我们从整本

书阅读教学教师指导方法策略和学生学习评价策略

作为研究重点，结合新教材和新课标要求，选择合

适书籍进行整本书阅读教学。在教学实施过程中探

索出五种整本书阅读教师指导方法策略和三种学生

学习评价策略，为阅读教学提供新思路，从整体出

发对学生的阅读过程进行引导，发展学生的阅读思

维，提高学生的阅读能力。阅读教学策略的提出，

为阅读教学提供了新思路，有利于从整体出发对学

生的阅读过程进行引导，发展学生的阅读思维，提

高学生的阅读能力，现就整本书阅读教学方法策略

进行总结。

一、整本书阅读教师指导方法策略。

（一）激趣导学方法、影视剧材料对照方法、名

家评点引导方法。

针对不同的著作，选择不同的课前导读，激发学

生的阅读兴趣，能起到事半功倍的效果。

在《平凡的世界》整本书阅读导读课中，出示了

作者路遥的成就及本书获得的名家高度评价：

《平凡的世界》是矛盾文学奖皇冠上的明珠，激

励千万青年的不朽经典，最受老师和学生喜爱的新课

标必读书。路遥获得了这个世界里数以亿计的普通人

的尊敬和崇拜，他沟通了这个世界的人们和地球人类

的情感。

——作家  陈忠实

他是一个优秀的作家，他是一个出色的政治家，

他是一个气势磅礴的人。但他是夸父，倒在干渴的路

上。他的文学就像火一样燃出炙人的灿烂的光焰。

——作家  贾平凹

然后观看《平凡的世界》影视剧精彩片段，让学

生对作品中的人物有一个初步印象，引发阅读兴趣。

而学术性著作《乡土中国》专业性较强，理论比

较抽象，进行整本书阅读前需要用身边通俗事例或影

视剧分析来引起学生的阅读兴趣，激起学生的求知

欲。比如：

在乡土社会中 ,亲戚、邻里之间偶尔会互赠自家

地里产出的瓜果菜蔬等 ,而很少从对方手里买这些东

西。人们请客吃饭 ,会互相争抢着付账 ,也很不同于

现代社会流行的吃饭 AA 制。

让学生尝试解释这些现象的原因，当学生探知这

些与乡土理论“血缘与地缘”的联系后，他们对学术

著作的研究就很有兴趣，学生对自身思维的发展有

异乎寻常的渴望。然后和学生探讨影视剧《红楼梦》

《平凡的世界》，分析鲁迅文章《离婚》和《祝福》，

联系现实生活，理解“礼治秩序”“长老统治”，学

生再进行下一步的框架建构就有耐心和兴趣了。

（二）框架建构整本书阅读。

学生阅读整本书往往浮光掠影，留下的印象不深



教育研究

魅力中国 2022.14034

刻，教师设计思维导图“如何阅读一本书”，搭起框架，

引导学生为框架添加内容，帮助学生快速且自主地梳

理包括写作背景、写作目的、学术价值、研究目的、

研究范围和基本研究方法等问题。通过课堂展示、分

享，强化学生对背景知识的印象，促进学生借鉴他人

梳理的思路和表达的条理性。如阅读《平凡的世界》，

建构人物关系框架图：

双水村三个家族：孙氏家族、田氏家族、金氏家族

孙氏家族：

孙玉厚一家：祖母，卧病；

孙玉厚夫妻；孙兰花嫁给王满银；

孙少安，一队队长，娶妻贺秀莲

孙少平，高中毕业

孙兰香，1982年考入北方工业大学

孙玉亭一家：

孙玉亭，双水村大队党支部委员、农田基建队长、

贫管会主任妻贺凤英，大队妇女主任女儿孙卫红

田氏家族：

田福堂一家：田福堂，双水村大队党支部书记

    田润叶，孙少安青梅竹马好友，嫁给李向前

    田润生，孙少平同学

田福军一家：田福军，田福堂之弟，原西县革委

会副主任，黄原地委书记

妻子是县医院大夫

田晓霞，孙少平恋人，记者，后在抗洪抢险中牺

牲

金氏家族：

金俊文三兄弟：金俊文，老母金老太；妻子张桂

兰；儿子金富、金强

金俊武，大队党支部委员、二队长；妻子李玉玲

金俊斌，妻子王彩娥

金俊山：大队党支部副书记；儿子金成，双水村

小学教师、负责人

金俊海：运输公司司机；妻子务农；儿子金波，

孙少平好友；

金秀，孙兰香同学好友

金光亮三兄弟：金光亮，三个儿子大锤、二锤、

三锤

金光明，供销社工作；妻子姚淑芬，双水村小学

教师

金光辉，妻子马来花

让学生梳理人物关系图的过程就是检视主要信

息的过程，对人物的把握很有帮助，对理解人物形象

也有助益。

如阅读《乡土中国》：

1.《乡土中国》共十四篇，从不同方面探讨乡土

社会的特性。

2. 除了《乡土中国》，作者还写了《花篮瑶社

会组织》《江村经济》《乡土重建》等作品。

3. 作者研究的范围是乡村社会，不是整个中国

社会。

4. 作者提炼出的概念和使用的研究方法具有科

学性和系统性。

5.《乡土中国》的写作背景是 20世纪 40年代，

这是一个政局紧张的时代。作者是受过专业系统训练

的人类学研究者，他在做学术研究的同时，认真思考

战后“家园重建”的问题。在他看来，“家园重建”

的前提是要先弄清楚“作为中国基层社会的乡土社会

究竟是个什么样的社会”，本书就是作者尝试回答这

一问题的理论结晶。

6. 从影响来看，《乡土中国》是作者从实地社

区研究向社会结构分析转型的代表作，它的发表轰动

了当时整个中国社会科学界，将中国社会学的理论发

展到了一个高峰。

7.作者研究乡土社会的目的，志在富民。

8.作者的研究特点，是以乡村社区研究为重点，

理论与实际结合，采用比较的方法，提炼出能高度概

括乡土社会特性的概念。

9.《乡土中国》的语言雅俗共赏，简洁生动，深

入浅出。

10.《乡土中国》得到社会学界的高度赞誉，但

作者晚年自我反省长期以来社区研究存在“见社会

不见人”的缺点。从作者自述写作的缘起和过程中，

可以看出其具有高度的社会责任感。他敢于探索、力

求研究的科学性和系统性。

教师在学生展示阅读收获的基础上，给予详细的
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示范和指导，示范“如何阅读一本书”，标题、作者、

书的分类、写作背景、产生影响、文章主旨、研究特点、

语言风格、评价、启示等，引导学生掌握学术著作

基本的阅读方法，帮助学生了解社科类学术著作的特

点，最终能活学活用。用这种方法，能快速且有条理

地梳理散见于文章中的重要内容，帮助学生抓住重

点，形成对文本的整体意识，还可以进一步使用这张

思维导图帮助学生从“粗读”向“细读”过渡。

（三）细节探究式的阅读方法。

细节探究是对课内课程知识纵向的延伸和横向

的拓展，课内课程是前沿阵地，对课内课程知识的拓

展、延伸、纵深的探究，是深度阅读的基本要求。拓

展是增加课内知识的广度，由点到面，由局部到整体，

由零散到系统，如由节选到全文，由一个点拓宽到在

同类知识中理解；延伸是增加课内知识的深度，由情

态到原因，由现象到本质，由演化到溯源，如对课内

知识的追问、思考，探究其形成过程，评价其价值。

在阅读《老人与海》这部书后，组织学生对“老

人”人物形象审美解读就需要抓住文本进行细节探

究。对文本的纵向探究从人与自然、人与社会、人

与生命三个纬度进行解读。从审美的四个层次理解老

人的形象：形象认知、精神认知、象征意蕴的探究、

文化层面的理解。也就是老人在社会中的弱势群体形

象、对自然的热爱与不屈服、对社会的理解及至和解、

对作品产生的时代背景和意义的探究、对作品反映的

民族文化的理解。

为了更好地解读“老人”人物形象，还需要对文

本进行横向拓展。联系学生熟知的人物形象比较分

析，如影视剧《战狼》中冷锋这一形象，影视剧也从

三个角度进行解读：与自然、与社会、与生命，对比“老

人”找出硬汉的共同点和不同点，不同点主要体现在

作品象征意蕴的探究和文化层面的理解。

细节探究对学术著作同样适用，学生在阅读《乡

土中国》时是有阅读障碍的，在基础阅读之后对十四

章内容的细节解读，包括每章的“核心思想”“梳理

概念”“梳理思路”“词句解读”“佳句积累”。

1.“核心思想”从整体上对篇章内容进行细致解

读，全面理解本书内容。

2.“梳理概念”从一篇或关联的几篇中抓取概念

的主要特征，从整体上对概念进行诠释，以加深对概

念的理解。

3.“梳理思路”分析、整合观点间的关系。

4.“词句解读”对疑难词语、专有名词、引文和

一些难懂的句子加以解读，并对一些句子进行背景信

息的补充，扫清阅读障碍。

5.“佳句积累”选取富有精神力量和文学感染力

强的句子积累，加深对文本的理解。

（四）思维碰撞方法。

阅读研究是一个动态过程，所以在整本书阅读过

程中对著作的一些观点和内容要学会质疑和提出建

议，并用知识和逻辑来佐证，培养学生批判性思维，

养成理性的认知。

《乡土中国》中的一些理论随社会的变更已发生

很大的变化，学生在阅读时需要经过自己思考，不能

全盘接受文中观点。比如：

不论在空间和时间的格局上，这种乡土社会，在

面对面的亲密接触中，在反复地在同一生活定型中生

活的人们，并不是愚到字都不认德，而是没有用字来

帮助他们在社会中生活的需要。《再论文字下乡》

费孝通先生在《文字下乡》和《再论文字下乡》

中得出这样一个共同的结论：乡土社会无需文字。简

言之，乡土社会，人们生活中“用不上”文字。没有

文字，不会影响他们的社会生活。

当今中国社会，“九年义务教育制度”已经成为

基本国策，中国高考制度恢复几十年间，一批批乡

下学子通过读书，参加高考，走出乡村，走入城市。

读书、高考，给乡下学子提供了选择另一种生活方式

的机会。在互联网产业发展迅速的当今社会，以电子

商务为手段的经济模式也助推着农村经济的发展。

这样的理论在《男女有别》《礼治秩序》《长老

统治》等章节皆有体现，鼓励学生在阅读过程中拓展

思维，多角度地分析和理解问题。

（五）串联文本方法。

阅读几部著作后，确定一个共有的主题，收集与

主题相关的书籍或章节，界定议题内涵，然后将作者

针对各个问题的不同意见整理陈列出来，或者将作者
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的观点解读出来，分析探究这些观点。

学术性的著作和文学性著作适合串联文本阅读。

围绕学术论著中一个观点，选择一本或一组文学小说

来理解概念，归纳、整合、梳理，更深入地理解这个

概念。打破孤立的、单一的阅读方式，使多个文本照

应某个“主题”，建立起相互的联系，能够让学生的

阅读视野更开阔，思考角度更加多样，思考更有深度。

在梳理了《乡土中国》章节脉络和章节内容后，

运用乡土理论分析文学作品和社会现象，结合文学作

品《红楼梦》《平凡的世界》《乡土重建（节选）》《家》

《离婚》《阿长与 < 山海经 >》，教师归纳、整合一

些文段，组织学生自主探究，尝试用所学理论解读文

学作品和社会现象，以更好地理解《乡土中国》。

《平凡的世界》《红楼梦》等文学作品易于理解，

和《乡土中国》理论结合阅读，学生学习兴趣倍增，

对学术概念地理解也就更深刻。

二、整本书阅读学生学习评价策略。

（一）过程性阅读学习量表评价方法。

以《乡土中国》整本书阅读为例，按内容对全书

篇章分类，完成通读任务后，鼓励学生依据自己的兴

趣，选择一个或多个研究小组，将个体阅读与合作研

究结合起来。用勾画圈点批注的方法，做每章节“核

心思想”“梳理概念”“梳理思路”“词句解读”“佳

句积累”的任务，做到阅读和写作结合。小组之间互

评，评选佳作。

（二）主题阅读课堂激励性评价方法。

开展主题交流会，分析探讨乡土理论在文学作品

和社会发展中的价值，比如阅读《红楼梦》，探春

和王熙凤都曾管理贾府，有人认为探春的管理更接

近“团体格局”，但也有人认为，探春与王熙凤都生

活在贾府，都生活在以差序格局为基础的传统社会，

二人本质一样。

围绕这个问题讨论、辨析，学生对“差序格局”“团

体格局”就有了更清晰的认识，对王熙凤和探春两个

人物形象有了更深刻的印象，学生的谈论和辨析空间

很大，多角度分析，鼓励学生有不同见解。

（三）终结性成果展示评价方法。

学生的阅读效果最终要以文本呈现出来，语言

文字的运用与建构，思维的发展、鉴赏能力的提升，

都融合进阅读心得里面，可以采取不同的学习活动

呈现心得。在日常阅读中采取补写、续写、改写的方

式让学生写起来，在读书月开展“同读一本书征文”

比赛活动，评出等级，鼓励学生写作。

结语：

通过研究带动整本书阅读教学的改进，学生阅读

整本书的习惯得以培养，阅读和写作能力得以提升，

分析及表达等多方面的能力得到发展。这种阅读思

维和阅读方式也体现在学生分析生活现象、影视剧

作品和试卷阅读中，学生呈现的不再是公式化的思

维模式。同时，通过对整本书阅读教学策略的探究，

积累了一些教学资源，阅读课程序列化开展起来，课

堂教学改革得以初步推进；在理念上，阅读教学形成

了比较科学系统的体系，还需要在教学实践中进一步

落实并完善。
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