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武术教学训练塑造大学生“阳刚之气”的实验研究

黎健民

（广西医科大学 体育与健康学院，广西  南宁  530020）

【摘　要】武术是中华民族优秀的传统体育文化遗产，是我国独有的特色项目，武术、武德教育和武术文
化是普通高校民族传统体育教育教学的重要内容，武术本身所体现的勇敢、坚强、果断等特质与阳刚之气相对
应，学校教育是学生发展的主阵地，因此本文采用实验方式观测武术教学对大学男生"阳刚之气"在意志力、果
断性、自信心和力量素质四个层面的塑造效果，对推动发展校园武术，对中华武术文化的传承和大学生健全人
格的培养具有深远的意义。

【关键词】武术；阳刚之气；实验研究

一、研究对象与方法

（一）研究对象

以广西医科大学二年级男生、武术散打、跆拳

道专项班、训练队及社团男生为研究对象，年龄

18-23岁，无专业运动训练背景及运动项目等级，身

体状况健康者。

（二）研究方法

1.文献资料法。根据研究需要，从中国知网、

万方数据库等收集大学生、武术、跆拳道、散打阳

刚之气相关的文献及书籍，为本文提供详细的资料

和理论依据。

2.问卷调查法。（1）用贝姆性别角色量表进

行测量，发放问卷218份，回收问卷218份，回收率

100%。最终筛选出36名男性化得分平均分低于4分的

男生为本研究实验对象。

（2）青少年果断性问卷调查。采用艾森克人格

测试（EPQ）P量表、对大学生果断自信维度进行问

卷调查。发放36份，回收36份，有效问卷36份，有

效率100%。（3）青少年自信、意志品质问卷调查。

采用罗森伯格自信量表及由殷小川编制的青少年意

志品质量表，对大学生自信、勇敢、意志品质进行

问卷调查。发放36份，回收36份，有效问卷36份，

有效率100%。

3.实验法。（1）教学实验分组。实验组：18名

男大学生，在进行武术散打、跆拳道技能类对抗性

项目学习和训练；对照组：18名男大学生，按照常

规教学计划参与体育课堂学习。（2）实验内容及

过程。选择广西医科大学大二男生、武术散打、跆

拳道的专项班级、社团学生共36人，通过实验法将

其研究对象分为实验组和对照组，进行为期一学年

的实验教学，时间为2022年9月1日—2022年12月15

日，实验组在正式进行跆拳道、散打、太极拳教学

训练前和对照组同时填写一次问卷，实验组每周进

行两次以上的跆拳道、散打教学与训练，每次训练

时间为80分钟，实验周期结束后实验组和对照组再

填写同一问卷，为了确保实验的准确性，实验组和

对照组在实验期间保持正常生活与学习，教师不得

向学生介绍此次实验意图，避免外部环境和心理因

素对实验结果产生影响。

4.测试法。使用肌力测试仪器，对实验对象上

肢、下肢及躯干肌肉力量素质进行测试，得到力量

素质维度评价。数理统计法。对有关数据运用spss 

25.0版进行统计分析处理，对实验前的数据进行相

关分析。

二、结果

对照组在实验前和实验后阳刚之气的果断性、

自信心、力量素质和意志力总分及各方面进行比较

（见表1），果断性、自信心及意志力总分几方面，

在实验前、后不具显著性差异（P>0.05），身体素

质比较，实验前、后具有显著性差异（P<0.05）。

实验组在实验前和实验后阳刚之气的果断性、

自信心、力量素质和意志力总分及各方面进行比较

（见表2），均具有显著性差异（P<0.01）。

对照组在实验前“阳刚之气”评分平均分为

48.83±3.57分，实验组实验前“阳刚之气”评分

平均值为48.79±2.92分，实验前两组“阳刚之
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气”不具显著性差异(P>0.05)；实验组实验后的

“阳刚之气”评分平均值为53.24±2.866分，显示

实验组在实验前、后平均分对比具有显著性差异

(P<0.01)；对照组实验后“阳刚之气”评分平均

值为49.42±2.861分(P>0.05)，说明对照组在实

验前、后没有发生明显变化。对照组与实验组实

验后“阳刚之气”评分平均值对比具有显著性差异

（P<0.01），见表3。

三、讨论与分析

（一）武术教学训练塑造自强不息意志品质

实验结果显示，意志力总分在实验前后对比

（见表1、表2），对照组试验前、后意志力总分无

显著性差异（P>0.05），实验组实验前、后意志力

总分对比具有显著性差异（P<0.01）。意志品质在

武术技术教学训练中是一项十分艰巨的过程，只有

持之以恒，才能在艰苦的条件下调节好心理状态，

排除干扰、克服困难，锻炼坚强的意志。武术教学

对学生的意志品德的磨炼与提高效果明显，教学过

程中武术的基本功如马步、倒立、散打中的击打，

各种拳法、器械在学习的时候要求身形合一，刚柔

相济，持久保持一定时间的静力性动作或对抗招式

的反复练习中，要承受肌肉酸痛、憋气、爆发力等

能量消耗较大的技术动作，这些技术均潜移默化地

影响学生的意志品质，培养坚强的意志力，坚韧不

拔的精神品质，帮助克服困难、消极逃避和胆怯心

理。实验组意志力的提高主要表现在系统的教学及

训练中针对性提高了练习强度和要求，经过一学期

的训练，意志力表现更为优秀。

（二）武术学习提高果断判断能力

对照组阳刚之气的果断性维度实验前后无显著

性差异（P>0.05），实验组果断性维度在实验前

后具有显著性差异（P<0.01）（见表1、表2）。

果断性表现为善于迅速地辨明是非，能及时、坚

决地采取决定和执行决定。它是以充分地根据、

周密地思考为前提的。果断的人对自己的行为

目的、方法以及可能的后果，都有深刻的认识和

清醒的估计，处理问题时候能当机立断、及时行

动，毫不动摇和退缩。果断判断及行动是武术技

术具备的特殊要求，无论是散打还是武术套路，

均要求学生具有当机立断，毫不犹豫，勇往直前

表 2 实验组阳刚之气实验前后对比（N=18）

实验前 实验后 t  P

果断性 13.64±3.72 15.44±3.46 -6.671 0.00 **        

自信心 22.87±7.48 26.37±6.22 -13.493 0.007**

力量素质 35.75±4.06 40.40±6.29 -7.563 0.00 **     

意志力总分 122.91±6.33 130.74±7.58 -6.348 0.001**

表 3 实验组与对照组教学实验前、后阳刚之气平均分对比（N=18）

实验前 实验后 t p1

对照组 48.83±3.57 49.42±2.861 -0.367 0.512

实验组 48.79±2.92 53.24±2.866 -3.308 0.00**                   

t 1.006 -4.416

P2 0.788 0.00**

表 1 对照组阳刚之气实验前后对比（N=18）

实验前 实验后 t P

果断性 13.93±3.57 14.01±3.24 -0.267 0.783          

自信心 22.98±7.22 23.54±7.15 -2.672 0.063

力量素质 35.37±3.81 36.62±4.03 -3.535 0.039*

意志力总分 123.02±5.46 124.51±4.73 -2.984 0.059
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的意志品。对照组的教学为常规教学，教学内容

除了基本的技战术学习外，还安排近一半的时间

进行身体素质练习，因此对学生果断性的培养及

锻炼效果并不明显。实验组长时间系统的武术散打

教学中的攻击如低位侧踢腿、高侧踢腿、前踢、回

旋踢等动作要求在判断对手的位置及出手、出脚需

当机立断，搏击教学与训练中的徒手和器械格斗，

锻炼和培养了学生果断灵敏的品质。

（三）武术教学训练增强自信心

对照组自信心维度在试验前后对比，不具显著

性差异（P<0.05），实验组自信心维度在实验前后

对比具有显著性差异（P<0.01）（见表1、表2）。

对照组进行常规的武术教学，运动强度和对抗比赛

的安排不多，教学内容多采用学习武术套路，以提

高技术技能完成考试任务，因此对照组学生在自信

心方面没有太大的改善。实验组除了针对性教学、

训练中，对抗性练习较多，强度大，学生会不断突

破自己的极限，感受到自己的进步和成就，这些成

就让他们更加自信，并对自己的能力有更加准确的

评估。对照组的教学及训练中，安排有各种比赛和

表演，在这些场合，他们需要展示自己的才华和技

能，这也是对他们自信心的一种考验。在实际行动

中证明自己的能力，孩子们会受到鼓舞和肯定，从

而培养出更强大的自信心。在武术训练中，需要不

断挑战自我并战胜困难，无论是完成一套复杂的招

式还是与他人进行对抗，都需要孩子们克服恐惧心

理和不断努力，他们逐渐体会到自己的能力和潜

力，从而建立对自我能力的信心。这种自信心不仅

对于武术的发展有益，也会在其他方面起到积极的

促进作用。

（四）武术教学训练有效提高力量素质

对照组力量素质在试验前、后对比，具有显著

性差异（P<0.05），实验组力量素质在实验前、后

对比具有显著性差异（P<0.01）（见表1、表2）。

由于力量素质的提高需要一个长期训练的过程，对

照组在教学中除了学习啦啦操，还安排相对的身体

素质练习，包括力量素质训练，因此对学生肌肉力

量有一定的提高。实验组的教学在武术套路中的腾

空飞脚、旋风脚等跳跃动作，练习强度大，动作质

量要求高，都是克服自身体重的练习，通过反复练

习能够有效地提高下肢的爆发力。武术基本步型的

练习也可以增强下肢力量，在日常武术锻炼中，注

重下肢力量和上肢力量的静力性练习，武术中的桩

功是武术基本功的一个主要练习内容，练习者的下

肢静力性力量得以提升，维持武术套路中身体的平

衡和姿势的稳定。此外，武术套路中的摔、打、推

拿等进攻动作和蹦、跳、闪、挪等防守动作的练

习，均对肌肉的动力性力量，尤其是速度力量具有

良好的锻炼效果。因此，长时间的系统武术锻炼，

可以有效地提高大学生的力量素质，对力量素质的

提高具有积极作用。

结合以上几个具有阳刚之气的维度对比，对

照组与实验组经过一个学期的武术教学与训练

后，阳刚之气平均分对比，两组具有显著性差

异（P<0.01），对照组实验前后无显著性差异

（P>0.05），实验组实验前、后具有显著性差异

（P<0.01）。实验结果表明实验组学生在进行了

武术训练后其所具备阳刚之气的特征得到了明显

的改善。

四、结论

经过一个学期武术教学与训练，实验组实验后

在阳刚之气平均分上有显著提高，具有非常显著性

差异(P<0.01)，表明武术教学对提高大学生意志

力、果断性、自信心及力量素质等气质的教育塑造

有积极的影响。
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