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以人为本的现代居住区园林景观设计探索
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【摘　要】近年来，随着社会经济发展的日益成熟，人们的物质条件日益改善，人们对现代化居住区的总

体环境要求也越来越高。目前国内居住区的景观设计理念还在不断发展创新，“以人为本”的原则显得尤为重要。

文章着重论述了现代居住区景观设计中的一些问题，并对如何实现以人为本的现代化居住区进行了简单的论述。
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经济的发展和社会的进步使得城市园林景观日

益重要，各种设计理念不断涌现，既要体现本地的地

域文化特点，又要适应当地居民的生活和精神需求。

因而，坚持“以人为本”的设计原则是现代居住区的

一个重要前提，其既可以保证所设计的园林景观具有

较高的生态和人文价值，又可以为广大人民群众提供

更加良好且健康的生活居住环境，从而促使人民群众

与自然生态的协调发展。

一、现代居住区园林景观设计过程中存在的不足

之处

当前，现代居住区园林景观优秀的设计层出不

穷，但也有些项目在过程中依然存在许多不足之处，

其主要体现在以下几个方面：第一，地方文化元素的

缺失。目前，随着我国经济全球化水平的不断加深，

各类外来文化思想不断涌入国内社会，大部分设计人

员受到其严重影响，在进行现代居住区园林景观的设

计工作时，并没有结合当地的文化元素，而是采用大

量外来文化元素，致使其所设计出的园林景观方案缺

乏我国特色的文化内涵，与国内广大人民群众的审

美观念存在着较大的差异性，从而大幅度降低其园

林景观设计的实际应用价值；第二，缺乏人性化理

念的加持。现代居住区的园林景观设计与一些旅游

地区的园林景观设计还是存在着本质上的区别。旅

游地区园林景观设计要求其必须突出园林景观的美

感，并以此提升观赏者的视觉体验，而现代居住区园

林景观设计则需要在保持其美感的同时更注重其人

性化设计，从而为观赏者带来良好视觉体验的同时，

也能够让其切实地感受到园林景观对其生活、心情带

来的改变。但当前部分设计人员在进行现代居住区园

林景观设计中，并没有重视其中人性化理念的体现，

比如在设计中加入了大量的围栏，禁止人们进入其

中，这种设计方式不仅严重影响人们的观看体验，也

在一定程度上激发其潜在的逆向心理，部分人甚至会

对园林景观蓄意破坏；第三，设计存在“自我性”。

个别设计人员在现代居住区园林景观设计工作之前，

并没有做好充分的调查工作，对于所设计小区居住人

群的知识文化背景、受教育程度、审美方向及兴趣喜

好等方面都不了解，因而在设计过程中依照自身的审

美标准进行设计，这种设计方式也会致使其所设计出

的园林景观与居住人群的实际需求严重不符，从而造

成园林景观资源严重浪费的同时，也会对居住区内居

民日常生活带来不小的影响 [1]。

二、园林景观与居住环境融合的设计思想

改进不足，优化理念，从“以人为本”的角度来

探讨居住区的园林设计，在保证住宅绿化品质的前

提下，充分利用现有的空间条件，通过植物的点缀，

增强人与大自然的和谐发展关系，营造出一个舒适的

居住空间，是园林景观与居住环境融合的设计思想的

具体体现。

（一）因地制宜

“因地制宜”是居住区园林设计中必须遵守的一

个重要的原则，即：合理使用反面环境和选择花园中

的植物。合理使用是指对现有的地形进行最大程度的

开发，尽量减少挖掘。天然的变化地貌比起平坦的地
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势，更给人一种轻松、温馨和浪漫的感觉，更具诗意。

在园林绿化树种的选用上，倡导以本土树种为主导，

在具体布局时要模仿大自然的原貌，注重乔木、灌木、

花卉的科学配置，形成”春花、夏荫、秋实、冬青 "

的四时风景。

（二）主题论述

“以人为本”是景观设计的核心，其体现的是环

境和建筑的品位。它最显著的特点就是围绕居住区

居民的生活和精神需求，充分地与周围的建筑融合，

呈现一个舒适的生活和沟通的空间。通过对现有地形

和建筑的合理运用，将植物、水体、小品元素等糅合

在一起，以该小区为载体，形成宜人的居住景观。

（三）生态原则

1. 在居住区的环境营造中，要尽可能地保持原

始的植物形态，使其与社区的自然景观相结合。增

加的植被类型要适应本地的气候特征，尽量减少品种

之间的相互竞争，从而形成一个具有良好功能和稳

定种群的复合群落。建立多种生态系统的植物群落，

以提高社区的生态环境。

2. 居住区的环境设计应该尽可能地将溪水、池

塘等水文特性与原有的天然排水系统相联系。力求实

现节水，控制径流，补充地下水，促进水循环等作用，

营造一个优良的生态系统。

（四）当地文化与特色原则

园林景观的规划设计要适应本地居民的居住环

境，并能反映出地方文化的价值观念。对本地人的生

活习性有充分的了解，这样就可以有一个与本地人的

居住环境相适应的公共空间。居住区的园林设计要坚

持人与天和谐、天人共荣的理念，将人的社会属性与

自然属性相融合，营造出一种具有诗意的环境和个人

的生活环境。

三、以人为本为核心现代居住区园林景观设计的

有效策略

（一）充分融入地方文化元素

现代居住区园林景观的设计人员在设计时需始

终以“以人为本”作为核心设计理念，为努力提高园

林景观的人文价值与生态价值，可以从融入地方文化

元素入手。由于我国幅员辽阔，各地区都独具地方特

色的历史文化及风俗习惯，所以设计时可以参考当地

的风俗、文化，提取当中的精华元素，并将这些精华

元素适当融入当地现代居住区园林景观的设计当中，

以此赋予当地现代居住区园林景观设计新的人文价

值，更好地迎合当地居民的审美，并将现代居住区园

林景观与其建立起新的纽带关系，以此丰富其精神文

化世界的同时，凸显出“以人为本”的重要设计核心。

例如，在进行江浙一带现代居民区园林景观的

设计过程中，设计人员可以根据该地区的历史文化

及风俗习惯，在园林景观设计中加入以水景、石景

为主的地方文化景观元素，并辅以各种造型淡雅、

布局自由的曲廊亭榭，最终构建出符合江浙一带人

民群众审美观念的园林景观。此外，我国园林景观

设计文化源远流长，设计人员在设计过程中也可以

借鉴我国古典园林景观的设计案例。我国古典园林

景观设计案例中蕴含着我国大量优秀的传统文化，

体现出坚韧不屈的民族文化精神，设计人员将这两

种文化元素糅合到自身的设计方案之中，不仅是对

两种文化精神的一种留存与传承，也可以最大程度

丰富设计方案的文化内涵与精神内涵，让现代居住

区的人们在观赏其所设计的园林景观时，可以进一

步激发自身民族热情与民族自豪感，感受到我国丰

富的文化精神思想。这样真正将文化元素与现代居

住区园林景观设计相互融合，最终达到人、文化、

园林景观设计的“三位一体”协同发展 [2]。

（二）增强人性化理念加持

在坚持以“以人为本”为核心的现代居住区园林

景观设计工作中，设计人员必须贯彻落实对人性化理

念的加持，以此促使园林景观的各项基本功能能够最

大程度满足现代居住区人们的基本现实需求。比如，

在进行园林景观内部及周边人行道路及行车道路设

计时，在人行及车行道路的实用性、耐用性、安全性

得到保障的前提下，根据当地现代居住区人们的实际

情况，对其美观性进行适当的优化改良，既保证了人、

车通行效率，也为居住区内一些孩童及老人的出行、

休憩活动提供最为安全可靠的便利条件。此外，设计

人员还可以考虑将一些花卉植物配置成花坛的形式，

用来隔离人行道路与行车道路，以此确保人、车安全
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的同时，还能够增强园林景观整体的艺术观赏价值，

更加高效且合理的利用园林景观内部及四周的道路

空间，从而最大程度凸显出现代居住区园林景观设计

中人性化理念的有效加持。

（三）摆脱“自我”，以人民群众视角出发

在当前现代居住区园林景观设计的过程中，设

计人员想要充分展现出“以人为本”为核心的设计

精神理念，必须摆脱“自我”的园林景观设计思维。

例如，设计人员在对不同现代居住区园林景观设计之

前，需要做好相关的调查工作，如在对年轻人聚集的

居住区进行园林景观设计时，可以对其进行网络的问

卷调查活动，全面收集其兴趣爱好、工作休息时间

等；在设计过程中，可以根据调查问卷的反馈结果将

该地区年轻人兴趣爱好的景观元素加入其中，如“动

漫元素”“浪漫元素”“电影元素”“音乐元素”等，

以此充分吸引年轻人的注意力，让其在闲暇时间放弃

“宅在家里”，而到园林景观内“多走、多看、多动”，

有效缓解生活、工作为其带来巨大压力的同时，也能

够促使其身心健康全面发展，最终达成“人”与“自

然生态”相互结合、良性发展的最终目标 [3]。

四、园林景观的潮流元素在现代居住区中的设计

应用

目前社会上流行的一些造园手法、小品单体的

构造形式等我们都可以揣摩学习、加以提炼并利用，

使其能够与我们设计的居住区风格协调统一。

（一）植物绿化

在植物绿化设计时，可以在一定范围内大面积栽

植相同种类的植株，加强其同一效应，使之形成“区”

或“园”，使其成为本居住区标志性景观。另外，许

多社区有栽种大树名木的习俗，在合适的位置点缀大

树名木，可以起到“画龙点睛”的作用，令人印象深刻。

另外由于前期开发商为了控制成本，许多小区的

绿化都是以草坪为主，树木较少，但在后期使用过程

中，不仅夏日无大树遮荫，后续人工草坪的养护费用

也要高得多，释放氧气等生态功能也差得多，导致小

区的绿化品质下降。因此，在居住区绿化设计时，应

充分考虑乔灌木与草坪的合理搭配，并选用当地适生

品种，在节约资金的同时也能起到一定的生态效益。

（二）道路

住宅楼内的人行道通常被划分成车行道和住宅

步道，这一变化打破了过去人车共道的现状，既保证

了行人的出行安全性，又保证了小区内的交通环境。

一些居住区将停车场建在地下，顶部进行植物绿化，

这样不仅可以提高绿地率，而且充分利用了土地，

是一种非常好的设计手法。在居住区的道路设计中，

必须综合地考虑道路的地形、线形、尺度、铺装材料、
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绿化装饰等，使之具有美感。如区内干路可以比较平

直，由一般抗压性的材质铺设；而宅间路常与路牙、

路旁的块石、休闲座椅、植物配置、灯光等共同组成

居住区的基础风景，它可以曲折迂回，以石板、卵石、

烧结砖等天然材质为主。

（三）铺地广场

居住区景观设计中需利用地形高差、材料、色彩、

肌理、图案等变化，营造出具有色彩性的道路与地面

的景观。优质的硬地板铺设常常独具特色，富有装潢

之美。例如，在一个居民楼的水泥装潢方格中，孩

子们的足迹被嵌进了一个很好的方位和有趣的地方。

采用石英砂、鹅卵石、块石等材料，塑造出与河流相

似的意象，具有一种“写意”的意境，是一种较为新

颖的铺面方法。

铺地广场的选址也很重要，与房屋相隔过多，

则会造成该公共空间只服务于周边部分住户。此

外，该铺地广场如果没有高大乔木，夏季又是最

适合室外运动的季节，就会大大减少使用效率。

我们可以在广场周围增加一个有座位的花坛，在

周围种植几棵乔木，夏日可以遮荫，冬日可以在

阳光下感受暖阳，也可以在广场一角建一处凉亭。

除此之外，也可考虑“晒被场”的空间。总之在

居住区景观设计时，应尽量利用住宅之间的间距，

使得各小区均具有独立的景观与游憩中心，在满

足“以人为本”的需求同时，也成为各小区特有

的风景标识，具有辨识功能。

（四）色彩设计

现代艺术中的色彩设计深受现代艺术流派的深

刻影响。在强调各主要色调的反差与和谐中，寻求一

种普世的永恒的艺术题材。色彩在人类的日常活动和

生产活动中表现出多姿多彩的作用。黑、灰可以体现

出现代的清新，体现出简洁的现代感，但是如果用太

多的灰和黑，就会给人一种颓废、忧郁、压抑的感觉，

从而对在这个区域的生活产生负面的影响。

园区的色彩要尽可能地兼顾各年龄层的偏好特

征，例如儿童喜欢鲜艳明亮的色彩，青年人喜欢活泼

热烈的色彩，而老年人喜欢沉稳、深厚的色调。若能

将上述色彩适当地添加到居住区设计中去，并与周边

的建筑物相融合，则可让风景更“光鲜”，更“醒目”，

更有“生气”。

五、结束语

总之，在新时期，随着我国的经济快速、平稳

地发展，“以人为本”是现代居住区园林景观的设

计中的一个重要内容。所以，在进行相应的设计时，

可以从充分融合本土的文化因素入手，强化人的观

念，脱离“自我”，站在民众的角度，充分体现“以

人为本”下的现代居住区的园林景观的人文和自然的

生态思想，为我们的生态精神文明工作注入崭新的源

泉力量。
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