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建筑工程中的防水与防潮技术研究

石宗跃

（安徽宁潇建设工程有限公司，安徽  安庆  246000）

【摘　要】在建筑工程中，防水与防潮技术是关乎建筑质量和使用寿命的关键因素。随着建筑行业的快速
发展，对防水与防潮技术的要求也日益提高。本文探讨了建筑工程中防水与防潮技术的现状与发展，重点分析
了新型防水材料、现代施工技术以及智能化应用对防水防潮性能的提升。同时，强调了防水防潮技术的环保考
量，包括选用低VOC材料、采取环保施工措施和优化设计方案等，以实现绿色建筑和可持续发展。
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引言：

建筑工程中的防水与防潮技术对于保护建筑结

构的完整性和延长建筑使用寿命具有重要意义。随着

科技的进步和新型材料的不断涌现，防水与防潮技术

也在不断更新和完善。本文将详细探讨防水与防潮技

术的现状、发展、应用及未来趋势，以期为建筑工程

的防水与防潮工作提供理论依据和实践指导。

一、防水技术研究

（一）防水技术的现状与发展

传统材料如沥青卷材、防水砂浆等依然在市场中

占有一席之地，但高分子防水材料如聚氨酯、聚乙

烯醇、聚氯乙烯等因其优良的性能，如耐化学腐蚀、

高弹性和良好的粘结性，正逐步成为主流。纳米技术

和智能材料的引入，如纳米硅氧烷、纳米复合材料以

及具有自修复功能的智能防水材料，为防水材料的发

展提供了新的可能，这些材料能够实现自我修复、环

境响应等功能，极大地提高了防水效果和使用寿命。

传统的防水施工多依赖于人工操作，而现代施工技

术如 3D 打印、预制成型等正在逐步改变这一局面，

它们能提高施工效率，减少人为误差，确保防水层

的连续性和均匀性。此外，智能传感器技术的应用，

如湿度传感器和温度传感器，使得防水施工过程可

以实时监控，预防渗漏隐患，保障防水工程的质量。

国际和国内的相关建筑规范，如 ISO、ASTM、GB 等，

不断更新，对防水材料的选择、施工方法、验收标准

等提出更严格的要求，以推动防水技术的标准化和规

范化。环保性能是防水技术发展的重要趋势，随着绿

色建筑和可持续发展的理念深入人心，防水材料的环

保性越来越受到关注。低 VOC（挥发性有机化合物）

或无 VOC 的防水材料、可回收材料的使用，以及施工

过程中对废弃物的妥善处理，都是未来防水技术需要

考虑的重要方面。

（二）防水材料的选择与应用

高分子防水材料，如聚氨酯、聚乙烯醇和聚氯乙

烯等，由于其优异的性能，正在逐渐取代传统材料。

这些材料具有良好的耐化学腐蚀性、高弹性和粘结

性，能够有效防止水分渗透，延长建筑的使用寿命。

纳米技术和智能材料的引入，如纳米硅氧烷和纳米复

合材料，以及具有自修复功能的智能防水材料，为防

水材料的发展开辟了新的道路。这些新型材料能实

现自我修复、环境响应等功能，使得防水材料的防

护性能和使用寿命得到了显著提升。在实际施工中，

防水材料的选择和应用要根据建筑的具体需求和所

处环境来决定。例如，在屋面防水中，可以选择耐候

性好、耐高温的聚氨酯防水涂料；在地下室防水中，

可以选择抗渗性能强的聚合物水泥防水涂料。同时，

材料的厚度、施工方法和施工环境等因素，都会影

响防水效果。因此，选择和应用防水材料时，需要

充分考虑这些因素，以确保防水工程的高质量完成。

随着绿色建筑和可持续发展理念的普及，低 VOC 或无

VOC 的防水材料、可回收材料的使用，以及施工过程

中对废弃物的妥善处理，都成为建筑防水的新标准。

这些环保材料的应用，不仅能够提高防水效果，还能

降低对环境的影响，符合现代建筑对环保和可持续性

的追求。

（三）防水技术的施工工艺及优化

传统的防水施工多依赖于人工操作，施工效率

低，且易受人为因素影响，导致防水效果不稳定。现

代施工技术如 3D 打印、预制成型等正在逐步改变这

一局面，它们通过精确的机械操作，提高了施工效率，
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减少人为误差，确保防水层的连续性和均匀性。同时，

施工工艺的优化也是防水技术的重要环节。例如，自

粘防水卷材的施工工艺改进，使得卷材的黏结更加牢

固，防水效果更佳。此外，智能传感器技术的应用，

如湿度传感器和温度传感器，使得防水施工过程可

以实时监控，预防渗漏隐患，保障防水工程的质量。

通过对施工工艺的不断优化和创新，可以提高防水工

程的施工效率和质量，减少成本，提高防水效果。防

水施工工艺的优化，需要从多个方面进行考虑。首先，

施工方法的改进，如采用新施工方法，可以提高防

水工程的施工效率和质量。其次，施工材料的选择，

如选用新型防水材料，可以提高防水工程的防护效果

和使用寿命。再次，施工过程的监管，如使用智能传

感器技术，可以实时监控施工过程，预防渗漏隐患。

最后，施工环境的控制，如在适宜的环境温度和湿度

下施工，可以提高防水材料的性能和施工质量。

二、防潮技术研究

（一）防潮技术的现状与发展

近年来，防潮技术已从单一的防潮材料和工艺发

展到综合系统，涉及防潮涂料、防潮材料以及环境因

素对防潮效果的影响。防潮涂料的性能优化和研发，

如防潮性能、透气性以及耐久性，已成为当前研究的

热点。防潮材料也在不断更新，如防潮砖、防潮膜等，

为建筑提供更稳定的防潮保护。同时，动态防潮技术，

如湿度和温度控制策略，开始在建筑环境中得到应

用，以实时调整防潮程度，确保建筑内部的舒适度。

如何使防潮技术与建筑设计、施工工艺以及环保理

念更好地结合，是建筑行业亟待解决的问题。同时，

现有的防潮技术在应对复杂防潮问题时，仍存在局限

性，特别是在既有建筑改造中应用防潮技术的难度，

增加了技术改进和创新的需求。智能化防潮系统的发

展，通过传感器实时监测和调整防潮措施，是未来防

潮技术的一大趋势，有望解决这些问题。

（二）防潮材料的选择与应用

高分子防潮材料如氟碳涂料、硅酮密封胶和防水

膜等，以其卓越的防潮性能和环境适应性，逐渐成为

主流。此类材料不仅能有效阻止水分的渗透，还具

备良好的耐候性和耐化学腐蚀性，使得防潮效果更为

持久。此外，防潮涂层如纳米硅氧烷和改性聚氨酯，

不仅提升了防潮性能，还具有自清洁和自修复功能，

使得防潮系统更为智能和高效。在实际应用中，防潮

材料的选择应根据建筑物的特定需求、环境条件以

及预期寿命进行。例如，地下室防潮通常需要选择

具有优异抗渗性能的防潮膜或聚合物防潮涂料；而

潮湿的卫生间和厨房则可能需要防潮性能和透气性

兼备的防潮砖或防潮涂料。同时，防潮材料的厚度、

施工方法以及与基材的兼容性也是决定防潮效果的

重要因素。因此，建筑师和工程师需在设计和施工阶

段就对防潮材料进行周密考虑和细致规划。随着绿色

建筑理念的普及，环保和可持续性成为防潮材料选择

的重要考量。低 VOC 或无 VOC 的防潮涂料、生物基防

潮材料以及可降解防潮膜的使用，不仅有助于减少

室内环境污染，还降低了对自然资源的依赖。此外，

施工过程中对废弃物的回收和处理，也是实现防潮技

术与绿色建筑理念相融合的重要环节。

（三）防潮建筑设计及优化

建筑设计应充分考虑地理位置和气候条件，如沿

海地区、多雨地区或高湿度环境，因为这些因素直接

影响着建筑物的防潮需求。在这些区域，建筑的朝向、

通风、隔热以及排水系统的设计都至关重要。例如，

通过合理设计窗户和通风口，可以有效地控制室内湿

度，减少潮气的积累；而优化的排水系统则可以及时

排除雨水，降低渗透风险。结构的密闭性、材料的防

水性以及防水层的设计都需要精心考虑。结构的连续

性可以防止水分通过接缝渗入，而选择具有防潮性能

的结构材料，如防潮砖、防潮木材等，可以提高整体

防潮效果。同时，防水层的设计应确保其与建筑结构

的完美结合，以实现无缝防潮。防潮设计的优化还体

现在防潮系统的集成化上。通过集成防潮涂料、防

潮材料和动态防潮技术，比如湿度和温度控制系统，

可以构建一个全方位、多层级的防潮体系。这种综合

防潮系统在确保防潮效果的同时，还能根据环境变化

进行动态调整，以达到最佳的防潮效果和室内环境舒

适度。绿色建筑理念的融入使得防潮设计更加注重环

保与可持续性。例如，选择可再生或可回收的防潮材

料，减少对环境的污染，同时降低建筑的全生命周期

成本。防潮设计的生态化还包括考虑生物气候设计，

如利用植物来调节微气候，减少建筑内部的湿度，实

现自然防潮。在实际操作中，防潮设计的优化需要建

筑师、工程师与材料供应商的紧密合作，通过模拟、

测试和评估，确保设计在实际中能有效发挥作用。同

时，引入 BIM（建筑信息模型）等技术，可以提高防

潮设计的精确性和协调性，减少施工中的错误和遗

漏，从而提高防潮工程的整体质量。

三、防水与防潮技术的挑战与解决方案

首先，防水施工工艺的优化是解决防水难题的
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一大关键。随着 3D 打印、预制成型等现代施工技术

的引入，防水层的连续性和均匀性得到了显著提高。

同时，智能传感器技术的应用，如湿度传感器和温

度传感器，使得防水施工过程可以实时监控，预防

渗漏隐患。在防水材料的选择与应用上，新型材料

的发展为提升防水效果提供了可能。高分子防水材

料如聚氨酯和聚氯乙烯因其优异的性能和耐久性，

越来越受到青睐，而纳米技术和智能材料的引入，

如纳米硅氧烷和智能防水材料，为防水材料的发展

开辟了新的道路。此外，低 VOC 或无 VOC 的环保材

料的使用，也符合现代建筑对环保和可持续性的需

求。针对防潮挑战，新型防潮材料和施工技术同样

发挥了重要作用。防潮涂料性能的优化，如防潮性

能和透气性的提高，使得防潮效果更为持久。防潮膜、

防潮砖等材料的选择，以及防潮涂层的自清洁和自

修复功能，都使得防潮系统更为智能和高效。而在

防潮建筑设计上，通过集成防潮涂料、防潮材料和

动态防潮技术，可以构建一个全方位、多层级的防

潮体系，实现防潮效果与室内环境舒适度的完美结

合。在现有技术基础上，智能防水防潮系统的研发

成为未来的一个重要趋势。通过传感器实时监测和

调整防潮措施，有望解决既有建筑改造中防潮技术

的难题，提高防潮的实时性和精准性。同时，现有

技术的环保升级，如对材料的低VOC化和可再生性，

将有利于建筑行业的可持续发展。为了进一步推动

防水与防潮技术的理论与实践进步，研究需要结合

实际工程案例，对现有技术进行更深入的分析与应

用，以解决复杂防水防潮问题。同时，不断探索和

应用新的防水材料、防潮材料和施工技术，如纳米

材料、3D 打印技术以及智能传感器技术，将有助于

提升建筑防水防潮性能，延长使用寿命，保障使用

安全，并符合绿色建筑和可持续发展的理念。

四、防水与防潮技术的环保考量

传统的防水材料如沥青卷材等，虽然具有一定的

防水效果，但在生产和使用过程中往往伴随着环境污

染和资源浪费。因此，应优先选用低挥发性有机化合

物（VOC）或无 VOC 的防水材料，这些材料在生产过

程中释放的有害物质较少，对人体健康和环境影响较

小。同时，可回收再利用的防潮材料也应得到重视，

这些材料在达到使用寿命后，可以通过回收处理再次

利用，减少了资源的浪费。施工过程中的噪声、粉尘

和废弃物等都会对环境造成一定的影响。为了减少

这些影响，可以采取以下措施：合理安排施工时间，

避免在居民休息时间进行噪声较大的施工活动；采用

环保型施工机械和设备，减少废气排放和噪声污染；

加强施工现场管理，确保施工废弃物得到妥善处理，

避免随意倾倒和污染环境。在设计防水防潮系统时，

应充分考虑建筑的使用寿命和维护需求，避免频繁更

换和维修带来的资源浪费和环境污染。通过优化设

计方案，选择性能稳定、耐久性强的防水材料，可

以延长防水防潮系统的使用寿命，减少更换和维修

的频率。同时，还应注重与建筑设计的融合，实现

美观与功能的统一，避免浪费和破坏。除了以上措

施外，防水防潮技术的环保考量还应贯穿于整个建

筑生命周期。在建筑材料的选择、施工过程的实施、

建筑的使用和维护等各个环节中，都应充分考虑环

保因素，确保防水防潮技术在满足功能需求的同时，

尽可能减少对环境的负面影响。通过选择环保材料、

采取环保措施、优化设计方案等措施，可以降低防水

防潮技术对环境的负面影响，实现绿色建筑和可持续

发展的目标。同时，这也需要建筑设计师、施工单位、

材料供应商等各方共同努力，共同推动防水防潮技术

的环保发展。

结束语：

随着建筑行业对防水与防潮技术要求的不断提

高，新型材料、现代施工技术以及智能化应用的不断

涌现，为防水防潮领域带来了革命性的变革。同时，

环保考量成为防水防潮技术发展的重要方向，低 VOC

材料、可回收材料以及环保施工措施的应用，不仅

提高了防水防潮效果，也有效降低了对环境的影响。

展望未来，智能化防水防潮系统的研发将是行业发展

的重要趋势，通过实时监测和调整，实现防水防潮效

果的精准控制。建筑设计师、施工单位和材料供应商

应紧密合作，共同推动防水防潮技术的创新与发展，

为实现绿色建筑和可持续发展贡献力量。我们有理由

相信，在科技的驱动下，防水防潮技术将继续迈向新

的高度，为建筑行业带来更加安全、可靠和环保的解

决方案。
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