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关于“非遗”视域下民俗的保护与传承路径思考
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（昆明市西山区文化馆，云南  昆明  650100）

【摘　要】在时代发展的潮流中，民俗一直是支撑我国快速发展的源泉，同时也是传统文化、非物质文化
遗产中非常重要的一部分。再加上我国民族众多，每个民族都有自己独特的民俗文化，这也使得民俗多样化非
常强。随着时代的发展，民俗的传承过程中出现很多问题，导致落败现象的发生，因此，现阶段就要加强对民
俗的认识，探寻更多保护与传承的策略。文章首先分析“非遗”视域下民俗保护和传承的现实意义，以及民俗
保护和传承过程中存在的问题，然后重点探讨“非遗”视域下民俗保护和传承的路径探析，可供读者参考。
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引言：

随着文化的不断融合，在社会发展过程中，我国

民俗文化不断受到外来文化的冲击，导致各种问题的

出现。民俗文化在国家以及社会发展中扮演非常重要

的角色，它不仅塑造了我们美丽的家园，而且一直承

载着中华民族优秀精神文明品质的传承。但是，随着

时代的变化，民俗出现落败等问题。习近平总书记指

出“文化是一个国家、民族的灵魂”这一重要理念，

深刻推动全国高效开展民俗保护和传承工作。因此，

现阶段就要加强对民俗的认识，明确哪些原因造成的

落败问题，还要结合实际情况，探寻民俗保护和传承

的策略。

一、“非遗”视域下民俗保护和传承的现实意义

（一）提升精神内涵的有效途径

通过对民俗文化的分析，发现其中蕴含丰富的品

质内涵，例如，昆明瓦猫就是昆明颇具地方特色的传

统建筑文化代表，瓦猫耳朵直立，大眼前瞻，两颊的

胡须高翘，“8”字形大嘴，似在咆哮。头顶“王”字，

手报八卦，端坐在瓦片上，彰显出一种威严和霸气。

矗立在传统建筑屋顶的瓦猫不仅寄托着人们趋吉避

凶、镇宅护院的思想，也代表着对美好幸福生活的期

盼和祝福，体现着中华民族人与自然和谐共生、相生

相伴的传统人文思想。因此民俗文化中蕴含着丰富的

内涵。而现阶段，加强对民俗的保护以及传承，能将

现代元素融入到民俗当中，丰富它的内涵，同时还能

体现出它价值引导、品质塑造等方面的作用价值 [1]。

（二）强化民族认同的历史资源

加强对民俗的保护以及传承，能引导人们加强

对民俗的认识，从而强化他们的民族自豪感。在传

承和保护的过程中，并不单单是进行民俗的传承，

同时还要进行各种资源的整合，包括民俗、传统美

术、传统技艺、民间文学等，将这些元素进行很好

地整合，能丰富民俗的内涵，同时，也能让人们加

强对地方传统文化、非遗资源的了解，让更多的人

参与到非遗保护与传承工作中，保证优秀传统文化

生生不息。

二、民俗保护和传承过程中存在的问题

（一）民俗的保护机制面临挑战

在民俗保护与传承过程中，还存在保护机制面

临挑战的问题。这主要包括以下两个方面：一方面，

是传承人的老龄化问题，很少有年轻人进行民俗文

化的学习，而随着时间的推移，民俗传承人的年纪

也越来越大，这对于传承质量影响是比较大的；另

一方面，是传承的目的存在功利性，很多地区将民

俗传承与保护与生产产值简单挂钩，缺乏谨慎的认

识和谋划，这就使得传承工作不再纯粹，甚至会出

现民俗编造、扭曲或滥用等问题，这也会影响到民

俗传承的质量 [2]。

（二）民俗的生存机制发生改变

在民俗的传承过程中，由于生存机制的改变导致

各种问题的出现。这主要包括以下两个方面：一方面，

是传承方式由全民参与变为个别传承，在很多村落都

出现了老年人留守，年轻人外出打工的现象，这就使

得民俗的传承方式发生改变；另一方面，是传承方式

的变化，现阶段在进行民俗传承时，依旧是以口传心

授为主，但是受到各种因素的影响，使得传承的情境

发生改变，摆拍式讲述出现，这对于民俗的传承质量

影响是比较大的。
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三、“非遗”视域下民俗保护和传承的路径探析

（一）加强重视，突出政府部门的主导地位

在“非遗”视域下进行民俗的保护以及传承时，

首先要加强重视，政府要发挥主导作用，强化政策以

及资金等方面的支持。可以从以下几个方面进行考

虑：首先，政府要成立专门的民俗文化监督管理的部

门，营造良好的民俗保护与传承的氛围，同时，还要

加强对传承工作的监督，保证民俗文化的现代化发

展；其次，要加强在民俗保护与传承工作上的资金投

入，加强对制度的优化，引导更多的人参与到民俗保

护与传承工作中，同时，还要加强对各种元素的整合，

保证民俗传承的质量；再者，还要树立正确的观念，

政府部门在开展民俗保护与传承工作时，要坚持守

正创新的原则，原原本本展示非遗项目的文化内涵，

引导人民群众正确认识民俗和非遗，例如可以通过特

色民俗活动的开展，让群众在活动中加强对民俗的理

解，激发他们的兴趣；最后，政府可以根据实际情况

开展民俗文化保护宣传活动，广泛深入社区进行宣

传，开展“点单式”非遗体验活动，对接群众需求，

让民俗文化更加“接地气”，在引导群众加强了解的

同时进行正确价值观念的塑造，保证民俗传承以及保

护工作的高质量开展。

（二）加强创新，利用移动媒体进行民俗保护

在“非遗”视域下进行民俗保护与传承时，要加

强工作创新，利用移动媒体进行民俗保护，保证民俗

传承的质量。可以从以下几个方面进行考虑：首先，

可以进行民俗文化 APP的打造，利用该程序进行民俗

文化的传播，也可以针对不同的民俗进行讲解，加强

人民群众对民俗的了解，但是，APP 在使用时需要人

民群众进行软件的下载，同时还要会进行软件的操作，

其中操作要求是比较高的，这点需要针对性地进行解

决；其次，可以利用视频、图片等进行民俗的讲解，

多方位进行民俗内容的讲解，可以将其设置为 3～ 5

分钟，这样，方便人们利用闲余的时间进行视频观看；

再者，也可以利用微博、公众号进行民俗文化的宣传，

引导人民群众通过多种方式进行民俗信息的获取，可

以将和民俗文化相关的背景故事融入其中，激发人们

的好奇心，从而保证对民俗的了解；最后，要扩宽政府、

社区与人民群众沟通交流的渠道，引导他们说一说如

何进行民俗的保护以及传承，通过收集群众意见的方

式，不断强化民俗传承的工作质量 [3]。

（三）加强创新，采用数字化的手段进行传承

随着信息技术的不断发展，信息的传播速度不断

加快，同时，传播的质量也得到了很好地提升。现阶

段，我们也可以通过信息技术的应用，来有效提高民

俗保护与传承的质量，信息技术的应用，也能加强创

新，采用数字化的手段首先进行记录和保存，之后运

用到传承，优化传承方式。在进行数字化手段的应用

时，可以从以下几个方面进行考虑：首先，可以利用

高科技手段进行民俗保护，搜集和民俗相关的要素，

然后进行利用、研究以及宣传，还要利用数字化技术

进行相关信息的采集，加强对民俗内容的记录性保

护；其次，可以利用信息技术加强民俗文化的宣传，

随着信息时代的来临，人们日常生活已经离不开手

机、电脑等，而通过新媒体的方式进行民俗文化的传

播，不仅能让人们在空余时间加强对民俗知识的学

习，同时，还能激发人民群众民俗保护的兴趣，增加

群众参与民俗保护的频次；再者，可以利用先进技术

进行民俗文化传习所的建设，在民俗的保护以及传

承过程中，进行优秀传承人才的培养是非常重要的，

这能很好地保障民俗传承的质量，而在人才培养过程

中，不仅可以通过口传心授的方式，还可以利用数字

化教学的方式，保证人才培养的质量，数字化技术的

应用，提高了民俗传习的效率，让民俗文化可视化，

让他们能加强对民俗文化历史内涵的了解，这对于培

养优秀传承人才是非常有帮助的。

（四）彰显价值，通过艺术管理方式传承民俗

将来在民俗传承和保护的过程中，可以通过与艺

术管理相互融合的方式，发挥出民俗文化的价值。在

实际保护工作开展过程中，需要严格规划各项工作，

同时，配合政府与相关部门开展民俗保护工作，可以

从以下几个方面进行考虑：首先，民俗文化中蕴含较

强的经济潜力，可以用商业管理模式促进其产业化，

打造文化 IP、非遗 IP，从而实现民俗传统保护与产

业化保护二者协同发力；其次，要在科学理论的指导

下，结合实际传承情况，进行民俗文化的开发利用，

将文化价值转变为经济价值，促进文化创意产业的发

展；再者，可以加强对民俗文化背景的应用，引导民

俗文化走进人们的生活中，通过对消费者的分析，在

保证民俗文化原汁原味的前提下满足消费者的购买

需求，加强民俗文化的传承质量；最后，采用艺术管

理的方式进行民俗传承，能很好地彰显它的趣味性，

引导更多人加强对民俗内涵的了解，提高传承质量。

（五）树立观念，加强民俗文化的宣传教育

在进行民俗的保护以及传承时，加强对民俗文化

的宣传教育工作是非常重要的，能引导更多人参与到
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保护与传承工作中，发挥出群众的力量。在加强宣传

工作时，可以从以下几个方面进行考虑：首先，是要

准确进行民俗内涵的解读，通过趣味化的方式进行民

俗内涵讲解，让更多的人能加强对它的了解；其次，

要将现代技术应用到民俗文化宣传工作中，这不仅能

提高宣传的效率以及质量，还能保证信息的覆盖面；

再者，政府要在民俗文化宣传工作中发挥作用，引导

人民群众进行民俗知识内涵的学习，从而加深对它的

了解，也可以利用多媒体技术、软件等开展宣传工作，

打造更加符合现代人的消息了解方式，保证信息的高

质量宣传，从而引导更多人参与到民俗的保护与传承

工作中。例如，第五届“西山睡美人”文化艺术节的

开展，在西山脚下开展各项活动，从而加强人们对民

俗的认识，昆明一直有在“三月三”耍西山的习俗，

但是，随着时间的推移，节日气氛越来越淡，而通过

文化艺术节的开展，能引导更多人参与到活动当中，

加强对传统节日的传承保护 [4]。

（六）营造环境，高质量开展民俗传承工作

在“非遗”视域下，加强对民俗的保护以及传承，

不仅要引导人民群众加强对它的正确认识，树立民俗

文化保护的意识，同时，还要加强文化环境的营造以

及保护工作，提高民俗保护与传承的质量。文化环境

的延续，能保证民俗保护的质量，保证民俗文化的现

代化发展，但是，近几年很多地区为了推动经济的快

速发展，不断进行城市以及交通建设，这对于民俗文

化环境的破坏是比较大的，举个简单的例子，剪纸在

民俗文化中占据比较大的比重，但是，现代人忙于工

作，很少能有人静下心来进行剪纸艺术的学习，更不

要说是自己动手进行剪纸，这就会影响到民俗的保护

与传承。在民俗发展以及传承的过程中，加强环境打

造可以从以下几个方面进行考虑：首先，相关的部门

要发挥出带头作用，先分析当前环境是否适合进行民

俗的保护以及传承，如果不适合，就要进行文化环

境的营造，引导更多人参与到民俗的保护工作当中，

传承民俗文化；其次，是要加强对当地民俗的分析，

明确哪些因素会影响到保护质量，可以通过设施建

设等方式，引导人民群众加强对民俗的了解，例如，

除夕夜涉及很多民俗文化，包括包饺子、放鞭炮等，

但是，受到各种因素的影响，人们是不能随便放鞭炮

的，此时，政府就可以组织定点进行放鞭炮，这不仅

能吸引人民群众的兴趣，感受到除夕的趣味，同时，

还能通过民俗知识讲解的方式，让人们在观看烟花的

同时加强对民俗的了解和认同，促进民俗的保护以及

传承。

（七）开展活动，引导人们加强对服饰习俗的传承

在非遗视域下进行民俗的保护以及传承时，还要

加强对服饰习俗的保护，可以采取服饰展示活动的开

展，引导人们加强对习俗文化的认识，同时，这种

模式也深受广大青年人的喜爱，激发了他们的参与兴

趣。在进行活动开展时，可以从以下几个方面进行考

虑：首先，要结合当地服饰习俗、地标建筑等进行活

动的开展，例如，西安在大唐不夜城进行传统服饰的

展示，在这个活动中，人们不仅要穿上具有民族特色

的衣服，还要进行对对子等活动，增加了活动的趣味

性；其次，可以邀请比较有名的人物进行当地服饰的

展示，利用“明星效应”加强对服饰习俗的宣传和传

播，让更多人加强对当地服饰习俗的认识，从而保证

传承的质量。

结束语：

综上所述，随着现阶段民俗落败问题的加重，对

国家以及社会都会产生比较大的影响，为了更好地加

强对它的保护，就要加强对民俗的认识，明确哪些因

素会导致落败问题的出现，同时，还要结合实际情况

进行民俗的保护以及传承，真正发挥出传统民俗文化

在当代社会的作用价值，促进社会的更好发展。
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