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试论高中思政课教师教育惩戒的德育功能

衡新颖

（合肥师范学院锦绣校区，安徽  合肥  230061）

【摘　要】教育惩戒作为德育手段，对学生的道德发展有着积极的作用。但偏离教育惩戒的德育目的、德

育关怀的缺失和惩后工作的忽视依旧是思政课教师教育惩戒存在的问题。高中思政课教师要发挥教育惩戒的德

育功能，注重培养学生的道德品质，重视惩后工作的德育关怀，充分发挥教育惩戒在高中思想政治课中的作用。
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教育并不总是春风和煦的，只有赏识教育而没

有惩戒的教育，是有缺陷的教育。所以教育不能忽

视教育惩戒的作用。什么是教育惩戒？教育惩戒就

是指学校、教育者基于教育的目的，为了促使学生

引以为戒、改正错误的行为，对具有越轨行为的学

生进行管理、惩戒或者以法定的方式加以纠正，促

进学生道德素养发展的教育行为。[1]

对于教育惩戒可以从以下几个方面理解：首先，

从教育惩戒的目的来看，教育惩戒就是为了让受惩

者在心理上产生愧疚，通过教师的引导，将愧疚转

变为积极的力量，让其引以为戒，从而促进学生道

德发展。其次，从教育惩戒法方式来看，教师以平

等的、平和的心态对待学生，用育心、育德、育人

的方式对学生的知、情、意、行进行引导，它不仅

仅是用公共道德约束学生的行为，更重要的是要让

学生将公共道德内化，并外化为行为。最后，从教

育惩戒的属性来看，教育惩戒旨在促进学生道德的

发展，它最重要的是其德育属性。对学生进行思想、

道德等方面的教育是思想政治课的主要内容，高中

思想政治课以立德树人为根本任务。高中思政课教

师有责任对学生进行德育教育。

一、教育惩戒发挥德育功能的必要性

（一）教育惩戒是高中思政课教师道德教育的

重要方式

教育惩戒只适用于道德教育领域，而不适用于

知识教育领域。教育惩戒作为一种德育手段，它与

思想政治课的目的、功能等方面存在着密切的联系。

教师依托思想政治课实施教育惩戒，发挥高中思想

政治课的德育功能，约束学生的不良行为，培养学

生自觉遵守公共道德，促进学生道德的发展。教育

惩戒是也是思想政治课不可或缺的教育手段，也是

实现高中思想政治课立德树人根本任务的必要手

段。从思政课教师教学任务来看，作为人师，自觉

承担起学生的道德教育，教师不仅要传授知识，促

进学生的道德发展。通过法定的实施形式，高中思

政课教师有义务对学生违规违纪行为加以干预，引

发学生愧疚，促进学生的道德发展，以实现教育惩

戒最佳的德育功能。

（二）教育惩戒对培养道德良善者具有重要作

用

教育惩戒的实施对象是学生，这里的对象主要

是指存在越轨行为的学生。越轨行为主要分为两类，

一类是指对正常的教育秩序造成不良影响；另一类

是指对本人和他人的学习和发展造成不良影响。[2]

在整个教育惩戒过程中，所有的教育惩戒都是围绕

越轨行为的学生进行的，教育惩戒者希望通过教育

惩戒达到期望的结果。但是由于学生身心发展的复

杂性，需要教育惩戒者把控好惩戒力度，避免与学

生发生冲突。

从学生身心发展的复杂性和独特性来看，埃里

克森在其身心发展八阶段理论中指出，青春期中的

高中生处在自我认识同一性时期。处在青春期的他
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们会因为本能冲动的高涨带来问题，再加上身心发

展极其不平衡，生理迅速发展带来的成人感与心理

发展的半成熟感造成种种矛盾。这些矛盾在高中生

自我意识高涨下表现为极度渴望独立，一旦独立性

遭到外界的“侵犯”，就会引起“疯狂抵抗”。[3]

另一方面，处在青春期的高中生对新的社会要求和

正确的自我认识之间的矛盾。具体来说就是无法正

确认识自我，由于社会发展要求和升学压力带来的

恐慌与迷茫，造成个体价值与意义的危机，不能接

受正常的社会规范，容易做出过激的行为。这些都

需要教师对其的身心发展进行干预和引导。

《规则》明确规定教育惩戒的终极任务是为了

让学生遵循公共道德，培养道德良善者，促进学生

的道德发展，培养学生完整的人格。[4] 教育惩戒作

为一种教育手段，对高中生的身心发展起到积极的

引导作用。高中思政课教师作为学生道德良善的引

导者、学生完整人格的培养者，需要在高中思政课

教师合理、合法、合德地运用教育惩戒，引导学生

身心健康发展，帮助学生建立正确的自我意识，让

学生勇敢地承受自我认识与社会关系所带来的迷茫

和痛苦，让学生克服困难中磨炼意志。

（三）教育惩戒是发挥德育功能的重要手段

《规则》提出以落实立德树人为根本任务，保

障和规范学校、教师依法履行教育教学和管理职责，

促进学生健康成长、全面发展。[5] 它首次在立法层

面上明确教育惩戒是为了保护学生合法权益，为了

促进学生全面发展的目的，是为了落实立德树人的

根本任务。重视德育，关注人的全面发展，杜绝轻

德育、重智育，已经成为新课程改革趋势。

《普通高中思想政治课程标准》（以下简称新

课标）提出，高中思政课是落实立德树人根本任务

的关键性课程，也是实现学校道德教育的主要课程。

[6] 教育惩戒是高中思想政治课来说是独特教育手

段，高中思想政治课是发挥教育惩戒德育功能的关

键课程。发挥教育惩戒的德育功能，需要教师通过

教育惩戒和赏识教育来实现。赏识教育和教育惩戒

是双向教育，构成完整的教育。赏识教育是允许差

错，那么教育惩戒就是纠正越轨行为，二者都是引

导学生高度认识道德良善。但是如果学生行为破坏

了这种良善，那么教师就要通过教育惩戒给予越轨

行为学生消极感受，引导学生的自我教育、自我反

省 , 从而使学生不断向善，促进学生完整人格的培

养。教育惩戒要立足高中思想政治课，发挥其德育

功能，才能对学生道德发展有促进作用。

二、高中思政课教师教育惩戒存在的问题

（一）偏离教育惩戒的目的 

教育惩戒的初级目的是纠正学生的错误行为，

教育惩戒的中级目标就是培养学生公共道德，教育

惩戒的高级目标就是引导学生公共道德意识，并付

诸实际。[7] 但事实上，教育惩戒却偏离德育目的。

一方面，思政课教师认为教育惩戒只有给违规违纪

学生带来痛苦和耻辱，才能达到教育惩戒目的。这

种方式或许能够短期内快速地让学生改正不良行

为，但是同时也埋下隐患，不利于学生长远的发展。

这极大的偏离了教育惩戒的目的。教育惩戒目的是

为了立德树人，为了使违规违纪的学生认识到自己

的错误行为，进而改正，正确认识公共道德，唤醒

学生的道德意识，促使学生向善。[8] 另一方面，思

政课教师不自觉地将教育惩戒应用到知识领域。面

对升学压力，教师不自觉的会根据学生成绩的好坏

来实施教育惩戒，以期在短期内提高学生的成绩。

这并不合理。每个学生的掌握能力不同，学生学习

的好坏由学生学习习惯和学习方法的好坏导致的。

教师应该关注学生良好学习习惯和学习方法的培

养，而不是功利的惩罚学生。

（二）教育惩戒过程德育关怀的缺失

“其实每个生命都需要关怀”。但是事实情况

却截然相反。一方面，教育者急功近利，期望教育

惩戒能迅速发挥效果。思政课教师依据相关法律法

规规定的理性标准来进行教育惩戒，希望自己的教

育惩戒立刻获得效果，忽视教育惩戒背后的价值。

惩戒者的急功近利使得教育惩戒适得其反。

另一方面，思政课教师忽视德育关怀的作用。

教育惩戒中德育关怀主要有三个部分构成，包括榜

样、对话和关怀。首先思政课教师言行不一。思政

课教师作为道德示范者。思政课教师不是在“讲”
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道德，而是在“行”道德。但是大多数时候思政课

教师只是在空洞的说教，言与行并不一致。思政课

教师展示个人独特的人格魅力，为学生做出榜样。

其次，思政课教师缺乏与学生对话。教育惩戒需要

进行教师与学生进行对话，通过对话了解学生违规

违纪的动机和意图。但是思政课教师在教育惩戒过

程中往往会忽视学生，不了解学生，忽视学生的动

机和意图，只看重结果。最后，思政课教师在教育

惩戒时无法真正关怀学生。高中生的心理由不成熟

向成熟过渡，德育关怀的目的就是培养学生成熟的

判断力和行为。但是思政课教师在教育惩戒时是态

度出现两极化。要么迫于社会舆论压力，放弃教育

惩戒，对学生不闻不问；要么超过教育惩戒的程度，

体罚学生，不关心学生身心发展。

（三）轻视惩后心理辅导

惩后的心理辅导是教育惩戒后续工作的完善，

是消除教育惩戒对受惩者心理的负面影响必要措

施。惩戒者认为只要教育惩戒后，学生改正了自己

的错误行为，那么教育惩戒的工作就到此结束。这

种想法大错特错。教育惩戒以其强制性的特点对学

生的心理影响是长远的。心理辅导作为教育惩戒的

后续工作不可忽视。通过惩后的心理辅导，强化学

生的道德认知，培养学生的道德责任感。关注教育

惩戒的长期目的，对人的道德发展有着积极的作用。

惩后的心理辅导被轻视。一方面，思政课教师

忽视心理辅导。心理辅导因其敏感性，使得教育者

常常避而不谈。事实上，心理辅导也是道德教育的

一种方式。在惩后的心理辅导过程中，惩戒者及时

了解学生道德认知情况，对于学生不当的心理活动

进行调整和疏导。另一方面，思政课教师轻视道德

教育的长期性。学生的道德教育是一个长期过程，

是纠偏、改正，循环往复过程。思政课教师对认为

思想政治课课堂教学就是纠正错误认识的过程，这

轻视道德教育的长期性，并不能从真正意义上促进

学生道德的长期发展。惩后工作首当其冲的心理辅

导，如果只是一味惩戒，可能让学生感觉到不公平，

就会使得教育惩戒的作用大打折扣，同时也会产生

很多的心理问题。

三、高中思政课教师教育惩戒存在问题的原因

高中思政课教师实施教育惩戒存在问题的原

因，主要有以下几个方面。第一，对教育惩戒认

识不清晰。一方面，自 2021 年《规则》实施以来，

对教育惩戒内涵、实施原则等做出明确的规定，

但是关于教育惩戒的实施细则并没有明确，使得

思政课教师无法区分教育惩戒的界限，超越惩戒

的界限，使惩戒变为体罚。另一方面，学校、社

会对教育惩戒的培训较少，思政课教师只是凭借

自身的教学经验对教育惩戒进行揣摩，对教育惩

戒同种情况不同对待，无法制定出合理、合法、

合德的教育惩戒细则。

第二，教育惩戒德育功能的缺失。思政课教师

对高中生的教育评价多采用计量评定法，将学生课

堂学习情况和管理计量化。从学生的分数、作业完

成情况，到学生活动评价，都是依据分值来评价学

生的好坏。这种机械式的评价方式，虽然有着操作

简单，具有短时间获得惩戒结果等优点，但是它忽

视了学生是独立的个体，学生内在的道德发展是难

以量化的。若以此评价结果作为教育惩戒的标准，

那么教育惩戒就难以发挥其德育功能。第三，思政

课教师忽视教化的作用。思想政治课是一门意识形

态较强的学科，思政课教师多进行“灌输式”教学，

意图用“言辞恳切”的说教感化学生，但学生早已

对此无动于衷。当学生出现违规违纪现象时，教师

觉得自己的权威遭到破坏，立即采用严厉的惩罚手

段。惩后的教化工作也没有持续下去。

四、高中思政课教师合理运用教育惩戒的策略

（一）发挥教育惩戒的德育性  

教育惩戒是教师有目的地纠正学生的错误行

为，培养学生完整人格的德育手段。思政课教师以

立德树人为根本任务，以提升教育惩戒的德育性为

己任。思政课教师要正视教育惩戒的德育性，迈向

促进学生道德发展的轨道上。

首先，思政课教师要制定教育惩戒细则。这就

要求思政课教师正确的认识教育惩戒，与学生共同

制定惩戒细则，并对细则进行公示，将教育惩戒细

则转变为学生行为公约。在对违规违纪学生实施教
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育惩戒时，应指明学生做了何种违纪行为，应给予

怎样的惩罚，让教育惩戒有理有据，使学生心悦诚

服。这是发挥教育惩戒德育性的前提。其次，选取

适当的场所。思政课教师在实施教育惩戒时，要选

择合适的场所。处于青春期的高中生极其排斥在公

众面前惩戒。思政课教师要选择合适的场所，在尊

重学生的前提下实施惩戒，保证教育惩戒的人道性

和隐私性，[9] 才能更好地促进学生德育的发展。最

后，思政课教师要加强自身道德修养。思政课教师

是道德教育的示范者，是学生学习的榜样，思政课

教师要言行一致，树立道德榜样，学生才会与教师

心理相容，才会从善如流。

（二）促进学生道德品质发展

教育惩戒的出发点是引导学生从内心里主动改

正错误，走向良善，而不是表面的服从。教育惩戒

旨在培养学生良好的道德品质。道德品质的形成要

经历一个长期的、复杂的过程，是学生道德素养的

有机结合，道德素养包括道德认知、道德意志、道

德情感、道德行为。首先，规范学生的道德认知。

让学生明辨是非，规范学生正确的道德认知，是思

政课教师教学首要目的。有了正确的道德认知，学

生才会有约束自己的意识，才能使道德内化成为可

能。其次，培养学生的道德情感。要使学生对思想

政治课教学内容产生认同，形成共鸣，就必须充分

发挥积极向上道德情感。再者，锻炼学生的道德意

志。学生不是温室里的花朵。思政课教师要适时地

磨炼学生的意志力，让学生勇敢地面对困难和挑战，

促进学生心理健康发展。最后，形成正确的道德行

为。教育惩戒实际上就是约束学生不道德的行为，

规范学生道德行为，让学生主动践行道德实践。这

是思想政治课教学的终极任务，是思政课教师促进

学生形成道德自律的关键。

（三）重视惩后的道德关怀 

以往惩戒都是无感情、冷冰冰的，令学生的身

心痛苦的，这使得学生对教育惩戒持有抵抗情绪。

再加上，思政课教师忽视惩后工作，忽视学生的内

心世界，忽视对学生的负面影响，忽视对学生的关

怀和心理疏导。长此以往，学生的身心发展就会出

现问题。所以，思政课教师要重视学生惩后的道德

关怀，对学生进行心理辅导，抚慰学生不满和抵抗。

思政课教师要学会共情，站在学生的角度，深入了

解学生的想法，做到换位思考，让学生感受到被接

纳、被理解、被尊重。打开学生的心扉，探究学生

违规违纪的原因，针对学生情况进行正确的心理辅

导，引导学生认识错误，改正错误。针对学生违规

违纪原因，利用思想政治课这个学校道德教育的主

阵地，注重学生道德品质的培养，引导学生树立正

确的价值观念，有效预防类似违规违纪情况的发生。

五、结语

教育惩戒以德育功能的独特优势，以高中思想

政治课为阵地，旨在培养学生道德良善，促进学生

的道德发展。高中思政课教师以立德树人为根本任

务，合理、合法、合德利用好教育惩戒，发挥其德

育功能，纠正学生越轨行为，重视学生惩后德育关

怀，促进学生的道德品质的发展。
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