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【摘　要】本文基于跨学科视域，深入探讨了数学思维与初中物理教学融合的策略。通过对初中物理教学
特点和数学思维应用的分析，指出融合的必要性和重要性。分别从六个方面阐释了如何将数学中的逻辑推理、
函数与方程、图形与几何等思维方法巧妙融入初中物理教学中，以帮助学生更好地理解物理概念、解决物理问
题。同时，提出了一系列具体的融合策略，如运用数学语言理解物理概念、利用数学工具进行物理量的分析和
计算等，并通过实际教学案例进行了说明和验证。旨在为提升初中物理教学效果，培养学生的综合学科素养提
供有益的参考。   
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在《义务教育物理课程标准(2022年版)》中，

跨学科实践作为新增的一级主题，明确体现了跨学

科教学的重要性，在近年的中考物理题中也越发凸

显。这其中数学与物理的联系更为紧密，数学不仅

是物理研究的基础工具和方法论支撑，还在培养学

生逻辑思维、推理能力和问题解决能力等方面发挥

着重要作用。本文就数学思维与初中物理教学融合

的策略进行探讨。

一、巧用数学语言理解物理概念

初中物理教学中的很多物理概念都是用比值定

义法来进行描述的，如把路程和时间之比叫做速

度；某种物质组成的物体，其质量与体积的比值叫

做这种物质的密度；物体所受的压力与受力面积之

比叫做压强；物体所做的功与时间之比叫作功率；

从数学语言描述为该物理量在数值上等于另外两个

物理量之比，那么就很容易将物理概念转化成定义

式，分别为：v=s/t（s为路程，t为时间）；ρ=m/V

（m为质量，V为体积）；p=F/S（F为压力，S为受力

面积）；P=W/t（W为功，t为时间）：通过比值定义

法，学生可以更深入地理解物理量的本质属性和物

理现象背后的数学规律。将复杂的物理问题转化为

简洁的数学模型，使问题更容易解决。运用比值定

义法解决问题可以培养学生的逻辑思维能力和分析

问题的能力。

当然，在运用公式解答物理题时，很多同学将

数学数值不标注单位的习惯带到物理解题中来，在

物理计算过程中标注单位是非常重要的，如导体两

端的电压为2V，电流为200mA，若计算导体的电阻不

将电流单位换算成A，那么计算出来的电阻数值上

不仅是错误的，而且计算结果电阻的单位也不是欧

姆。物理的计算中带入单位能更好地认识每一个物

理量的物理意义，如1w=1J/s可描述为1s内物体所做

的功为1J，该物体的功率为1w，从单位之间的数量

关系更容易理解每一个物理量的物理意义。

二、巧用数学运算化简物理问题

科学记数法、幂的乘方、幂的商用在初中物理

计算中经常用到，一旦相关的数学运算用在物理的

单位换算和计算上，却感觉非常生疏，单位换算的

教学占据了物理课堂大量的时间，但收效甚微。深

究其原因，数学和物理知识不同步，相应知识在数

学教学中一带而过，且相关运算应用很少，了解上

诉学情，作为一名物理教师不能坐以待毙，要设法

运用数学的运算将诸多物理问题化繁为简。

从纷繁复杂的单位换算中可以摸清其中的数学

规律，如长度的单位换算km→m→mm→μm→nm；

功率的单位：Mw→kw→w→mw；电流的单位：

A→mA→μA；电压的单位：kv→v→mv→μv；电阻

的单位：MΩ→kΩ→Ω；从上诉单位中我们不难发

现相邻单位的进率都是103，大化小进率指数幂为

正，不断累加，小化大指数幂为负，也不断累积，

从物理知识中摸清数学规律，单位换算的难题迎刃

而解。

有关面积和体积的单位换算，在压强、浮力和

密度的计算当中都有涉及，学生虽然在小学数学学

过，但都是简单的面积、体积换算，所涉及的数据

不大，所以不会涉及用科学计数法表达，而到了初

中面积和体积的数据要么很大、要么很小，用小学

数学的表达方式显然不够，一旦涉及科学计数法去

进行面积、体积的单位换算，就蒙圈。我试着从长

度的单位换算入手，m→dm→cm→mm彼此间的进率为

10，m2→dm2→cm2→mm2面积单位是在长度单位的基础

上进行了平方，由此推算彼此间的进率为102，同理
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m3→dm3→cm3→mm3体积单位在长度单位的基础上进行

了立方，彼此间的进率为103，同样，大化小进率指

数幂为正，不断累加，小化大指数幂为负，也不断

累积，从中不难发现这些单位的换算都是触类旁通

的。在我们的教学中要善于从物理知识中发现数学

规律，用数学的思维去解决繁难的运算，不仅提高

了运算的准确率，而且提高了解题的效率。

三、巧用比例法化解物理疑难

比例法是一种利用比例关系进行数学思考和问

题解决的方法，在初中物理体系中很多物理量之间

都存在一定的比例关系，如果能够将数学的比例思

维与物理有机融合，可以大大提高解题效率。但实

际情况是，学生往往把物理与数学割裂开来，出现

数学学得很好而物理成绩不理想的怪现象。究其原

因，不能将数学的比例思维和逻辑推理能力与物理

问题融合起来，其中的数学运算是比例关系，而带

入的是带有单位的物理量，不再是单纯的数字，二

者虽然运算上有紧密的联系，但带入的是物理量，

其比例关系源于物理体系，找到之间的联系和区

别，相信学生在解此类题时就会更容易上手。

由同种材料制成的不同物体，其质量和对应的体

积成正比，有一块金属块，它的质量为360g，体积为

40cm³。现在有另一块由同种材料制成的金属，它的体

积是60cm³，求该金属的质量。设该金属的质量为m'，

可列出比例式：360g∶40cm³=m’∶60cm³，通过交叉

相乘可以求出该金属的质量。

在串联电路中电流相等，即电流一定时，电压

与电阻成正比。有两个电阻R1和R2，它们的阻值之

比为2：3。如果它们串联在一个电路中，求它们两

端的电压之比。则有 U1/U2=R1/R2=2：3。

一些看似稍有难度的物理问题用比例法来解

决，会变得很容易，例如：电阻R1与R2并联在电路

中，通过它们的电流之比为2︰1，若将它们串联在

同一电路中，则电功率之比为（　　）

A.3︰1	  B.2︰1      C.1︰3    D.1︰2   

【解析】根据并联电路对应的电阻与其分的电

流成反比，则有R1：R2=I2 ：I1=1︰2若将它们串联在

同一电路中，电功率与其对应的电阻成正比，则有

P1：P2=R1：R2=1︰2，故选D。

四、巧用几何知识规范作图，数理深度融合

几何知识在初中物理教学中的应用是多方面

的。它不仅可以辅助学生理解物理概念、解决物理

问题，还可以培养学生的物理思维和作图能力。因

此，在物理教学过程中，教师应注重几何知识的渗

透和应用，以提高学生的综合素质和能力水平。

应用几何知识解决物理作图，往往是物理老师

的一块心病。有关平面镜成像作图，用几何语言描

述其实就是关于镜面做轴对称图形，当平面镜斜着

摆放时连线依然画成平行线而不是垂线，另外，平

面镜所成的像是虚像，

用虚线表示，但是绝大

部分同学依然用实线，

一直不明白问题出在哪

了。有一天我经过一间

教室，刚好数学老师在

讲轴对称图形的做法，

我往黑板上一看潸然醒

悟，如图1，原来数学中

的轴对称图形画的是实

线，另外，我还发现在数学当中轴对称图像的做法

只是一个知识点，在学完本节知识后，在平时的数

学课堂中并不常用，而在物理教学中既是重点又是

难点，由此可见，在跨学科的视域下，我们不能只

关注到数学和物理的联系，更要关注同一知识点学

科所表现出来的要求和侧重点的差异，摸清学生的

学情，这样在教学中能更好地做到有的放矢。

另外。在学习简单机械画力臂这一章节时，往

往需要花费两节课甚至更多的时间来进行讲授和练

习，不仅耗时还效果不佳。后来尝试用多媒体辅助

教学，将画图过程进行动画分解，在希沃互动大屏

上实操，虽然取得一定的效果，讲授时场面看似热

闹，一旦学生实操画力臂时却鸦雀无声了。后来又

尝试转换一种思维，先让学生画三角形的高和过直

线外一点画垂线段，学生很容易画出来，心想这下

画力臂应该得心应手了吧？理想很丰满，但现实很

果敢，一旦接触到画物理的力臂，又回到原点了，

看到学生一脸茫然，心情很是低落。

在数学中，做三角形的高或过直线外一点做该直

线的垂线段是一个纯粹的几何问题，没有额外的物理

背景。而在物理中，画力臂需要同时考虑力的方向和

力的作用点，这增加了问题的复杂性。画力臂需要学

生具备良好的视觉和空间想象能力。他们需要在脑海

中构建一个三维的模型，想象出力的方向和作用点，

然后准确地画出力臂，这对于一些学生来说是比较困

难的。以几何中的垂线段和物理中的力臂两概念间的

相通点为突破口，直线外一点即为杠杆的支点，用字

母O表示，直线即为杠杆中动力、阻力的作用线，但和

几何中的直线又有所不同，它们是有方向的，不仅要

标明方向还要标注动力F1、阻力F2，过直线外一点要

做两个不同方位的直线的垂线段，这些都比几何的单

纯做垂线段要求更高。不妨借助生活中的各种杠杆来

培养学生的空间想象能力和实操能力，为了让他们能

更好地理解力臂在生活中的情况，课上准备各种与杠

杆有关的生活用品，让学生亲手操作实感，观察杠杆

的支点所在位置，分析动力、阻力的作用点和方向，

通过对生活中各种杠杆的操作和分析，来帮助学生建

立空间想象能力和直观感受，比老师的说教来得更直

接更具体。充分利用直角三角板的两条直角边，过支

图 1
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点O分别做两力的垂线段，明确两线所形成的夹角为

900，引导学生将在几何中学习到的作图技巧和严谨的

思维方式迁移到力臂的作图中，让学生感受数理深度

融合，在教学中不断提升学生的知识迁移能力，不断

将数学知识融入到物理问题的探索中去，让学生意识

到数学本就是物理学习的一门重要学科工具。

五、巧用方程思维解物理难题

对于一些疑难物理问题往往需要建方程来解

答，期间涉及到将物理问题转化为数学问题，通过

建立一个或多个方程并解方程来寻求答案。首先

应仔细阅读题目，确保你理解所有给出的信息和需

要求解的内容。接着确定问题中涉及的所有关键物

理量，如速度、力、时间、距离等。其次根据问题

中涉及的物理量，选择对应的物理公式或定律。例

如，如果问题涉及压强和浮力，你可能需要使用阿

基米德原理或压强的公式。再次使用选定的物理公

式和题目中给出的信息，建立一个或多个数学方

程。确保方程中的每个变量都有明确的物理意义。

接下来使用代数方法解决方程，找到未知量的值。

这可能涉及简单的算术运算、解一元或多元方程

等。最后将解代回原方程，确保它满足所有条件。

此外，检查答案是否符合物理实际，例如速度不能

是负数等。

这是2024年新

疆物理中考的最后

一道计算题最后一

问：如图2所示，某

长方体空心砖内有

若干个柱形圆孔，空心砖的质量为1.5kg，空心部分

（柱形圆孔）体积占长方体体积的
1
4
。将其分别平

放、侧放、竖放于水平地面上时，空心砖对水平地

面的压强依次为 1 2 3p p p、、 ，且 1 2 3 2 3 6p p p =∶ ∶∶ ∶ ，已知空

心砖竖放时与水平地面的接触面积为 250cm false。
求：空心砖的材料的密度。

【详解】设空心砖的长宽高分别为 a 、b 、 c ，

1 2 3 2 3 6p p p =∶ ∶∶ ∶ ，压力不变，根据 Fp
S

= 可知
15N 15N 15N 2 3 6

11
4

ac bcab
=

 − 
 

∶∶∶∶    

① 

已知空心砖竖放时与水平地面的接触面积为
250cm ，则有 250cmbc = ②

联立①②，解得空心砖的体积为
31000cmV abc= =

则空心砖的材料的密度为
3

3

3

1.5 10 g 2g/cm
11 1000cm
4

m
V

ρ ×
= = =

 − × 
 

材料

材料

六、巧用函数图像探索物理规律

在物理教学中，利用函数图像可以直观地探索

和理解许多物理规律。

（一）匀速直线运动的路程、时间图像（s-t图

像）

在 匀 速 直 线 运 动

中，路程s与时间t的关

系为s=vt（v为速度，

且恒定不变）。其图像

是一条过原点的倾斜直

线，直线的斜率代表速

度的大小。 例如，一

个物体以2m/s的速度做

匀速直线运动，如图3为(s-t)图像就是一条斜率为

2的直线。

（二）同种物质的质量-体积图像（m-V图像）

对于同种物质，质量m

与体积V成正比，即m=ρV

（ρ为物质的密度，恒定不

变）。图像是一条过原点的

倾斜直线，直线的斜率就

是物质的密度。比如，对于

水，不同体积对应的质量所

构成的(m-V)图像如图4是一

条斜率为1000的直线。

（三）晶体的熔化和凝固图像

在晶体熔化过程中，温度保

持不变，吸收热量；凝固过程

中，温度也保持不变，放出热

量。熔化图像中，有一段平行于

时间轴的线段，表示温度不变的

熔化阶段；凝固图像中则有对应

的温度不变的凝固阶段。以冰的

熔化为例，如图5在0℃时有一段水平线段，代表冰

在吸热熔化但温度不变。

通过函数图像来研究物理规律，能够使抽象的

物理概念和关系变得更加直观、清晰，有助于学生

更好地理解和掌握物理知识。

我们相信，通过持续探索和实践这种跨学科的

教学策略，我们能够进一步激发学生的创新思维，

提升他们的综合素养，为培养未来社会所需的复合

型人才奠定坚实的基础。展望未来，我们期待数学

思维与初中物理教学的融合能够绽放出更加璀璨的

光芒，为教育事业的发展注入新的活力。
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