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初中科学作业设计新探索

——以集体备课范式为视角
余国良

（杭州市临平区临平第二中学，浙江  杭州  311100）

【摘　要】作业改革是新一轮课改的焦点问题，临平第二中学以集体备课改革为依托，强化科学作业的设

计与实施，切实提高作业质量，激发教师作业改革的热情，积极探索作业改革的新路径，全面提升教育教学效果。
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集体备课是教学实践研究的重要载体，是教师专

业成长的引擎，是教学质量提升的关键。[1] 为了加

强集体备课的质量，将之作为全面提升教育教学质量

的着力点，杭州市临平区临平第二中学积极推进“五

定四要”集备规范的落实，切实提高学校集备质量，

激发教师作业改革的热情，增强作业育人成效，成为

学校科学组全体教师需要认真研究的问题。

一、科学组集备问题分析

（一）盲点：作业研究是传统集体备课的盲点

学校集体备课的主要内容是磨课、磨题、磨卷，

作业研究长期以来被排斥在关注内容之外。[2]“双减”

政策下，科学组将作业精选、作业设计、基础性作业、

作业集纳入集备系统之中，提出要建立校本作业资源

库，形成校本作业的共建与共享机制，此举突破了传

统集备的盲点。

（二）重点：作业设计是“五定四要”的重点

作业设计是作业过程的起点。依托“五定四要”

集体备课，整合科学学科备课组人力资源，在深入讨

论的基础上形成作业设计的整体方案，通过分工合

作、共建共享的方式，建立学年校本作业集。

（三）难点：作业讲评是“五定四要”的难点

作业讲评是作业实施的难点。相对于作业设计、

分层布置、面批面改、错题统计而言，作业讲评属

于师生思维深度互动的环节，是学生成长的主阵地。

改变传统教师主宰作业讲授模式，突出学生在作业讲

评中的主体地位，发展学校已有的“小导师”制度，

这是高效落实“五定四要”集备规范的必然诉求。

（四）亮点：作业育人是“五定四要”的亮点

作业育人功能长期以来被窄化为巩固知识，强

化能力，提升思维。[3]“双减”政策的初中是为了缓

解社会对作业的焦虑情绪，目标在于提升作业育人

功能。“五定四要”集备规范要求科学学科备课组研

究作业问题，减负增效，把学生从题海中解脱出来，

让作业发挥促进学生全面、健康成长的作用。

二、科学组集备改进思路

（一）设计理念

精准才能克服简单重复、机械训练为特征的“题

海战术”，才能真正实现减负增效。以精当设计、

精心布置、精到批改、精要讲评、精致拓展为方式，

切实提高作业质量，提升作业育人实效。

（二）理念阐释

1.概念界定

作业改革内生力。内生力主要指教师参与作业改

革的积极性、主动性与创新性。教与学是作业管理问

题中的主要矛盾，教师在作业管理中居于主要矛盾的

主要方面。任何改革，不能催生教师参与的积极性与

主动性，都不能产生预期效果。唤醒作业改革的内生

力，主要指在“五定四要”规范指导下，改变教师价

值观念，激发教师参与作业改革的热情。

2.概念阐释

（1）科学组集体备课中的“五定四要”。五定即

定时间、定地点、定主题、定主备人、定蹲组领导。
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科学组的集备时间定在每周四下午的第一、二、三节

课，保证每次备课时间不少于 2小时；备课组长根据

备课主题、备课组成员特点定好主备人，每次备课时

由主备人主备，每个组员再针对主题进行论述，做到

人人有主题；学校统筹安排校级领导参与集体备课，

全程参与集备过程，精准点评，提出合理建设。四要

即要加强研究、要细化流程、要物化成果、要跟踪听课。

科学组在集备时配齐课程标准，加强共同研习，读懂

学透；做基于课标、教材、学情的集体备课研究，切

勿被教辅资料和外来试卷左右教学。在集体备课的开

展教程有规范流程，主备人围绕教学目标、情境创设、

问题设计、学生活动、反馈检测、精选作业等方面进

行 30分钟左右说课，同备课组成员针对主备人讲解，

提出修改建议，全组成员共同讨论完善备课，主备人

根据同备人提出 的修改建议完成修正并分享给每位备

课组成员，在统一基础课件、统一基础教案、统计基

础作业的前提下，各成员结合学生情况再调整后实施。

（2）科学组集体备课中的校本作业建设

围绕科学核心素养着力开发符合学情的 A4 模板

校本作业，在控制作业量的基础上发展学生关键能

力。在作业开发上，把握“三会”原则，会选题、会

改编、会原创，提升教师作业开发能力。在作业应用

上，做到“三及时”，及时批改、及时反馈、及时总结，

发挥作业的诊断功能，同时形成格式规范、材料完整

的校本作业资源库。

3.实践路径

以“五定四要”集备规范基础上，专家引领、教

师参与、部门考评，激发教师参与作业改革的热情，

改革重点包括校本作业的布置、生本性作业讲评、简

约高效的拓展提升等，推动作业育人改革走向深入。

图 1  依托“五定四要”集备规范唤醒作业改革

内生力的研究路线示意图

4.实践目标

（1）做实“五定四要”集备规范。通过校本作

业的改革，推进“五定四要”集备规范的校本化实践，

形成特色鲜明、实效明显的校本集备管理体系。

（2）提升教师作业协作设计与精准实施能力。

依托“五定四要”集备规范，探索校本作业共建共享

机制，通过作业讲评为重点的讲评课，探索高效的作

业讲评方法，进而从整体上提升教师作业开发与实施

能力。

（3）提高作业育人实效。通过精准、适切的作

业管理措施，提高学生完成作业的独立性、主动性、

尽责性，涵育学生自立、自信、自尊、自强的积极人格，

促进学生的全面、健康发展。

三、科学组集备改进实践

（一）主备人说作业

每周备课过后都会发布下一周主备内容，主备人

在下周集备前就会准备好相应主题的集备内容，其中

最重要的就是作业设计。作业设计时需要根据学校的

分层管理，学生的学情，作业的时效，历年期末试卷

与中考卷的常考题型来进行配套的作业分层设计。以

下是关于科学学科八年级上册《欧姆定律》这一课的

课后作业设计，主备人在集备时进行作业设计讲解。

作业设计中产生争议的典型题目摘录如下。

欧姆定律课后作业

A组

1. 由公式 I ＝ UR 变形可得电阻的计算公式 R ＝

UI，关于这个公式的理解，正确的是 (　B　)

A. 电压越大，电阻越大

B. 电阻等于电压跟电流的比值

C. 电阻跟电压成正比，跟电流成反比

D. 电流越大，电阻越小

2.根据下列一组实验数据，可以得到的结论是 (　

D　)

导体两端的电压 导体的电阻 通过导体的电流

4伏 5欧 0.8 安

4 伏 10 欧 0.4 安

4 伏 20 欧 0.2 安
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A. 导体电阻一定时，电压跟电流成正比  B. 导

体电阻一定时，电流跟电压成正比

C. 电压一定时，电阻跟电流成正比      D. 电

压一定时，电流跟电阻成反比

3. 小明用如图电路研究电流跟电阻的关系。那

么在实验过程中，当 A、B 两点间的电阻由 5Ω 更换

为 10Ω后，他下一步的操作应是 (　B　)

A. 记录电流表和电压表的示数 

B. 将变阻器滑片向右滑动

C. 将变阻器滑片向左移动

D. 增加电池的个数

4. 如图甲是小敏连接的一个电路，电流表示数

如图乙所示。

(1) 电流表测量的是通过 __R1__的电流。

(2) 电流表的示数是 __0.28__安。

(3) 要测量此电路中电阻 R1 或 R2 的阻值，至少

还需要一种仪器，以下可被选用的是 __D__。

A. 未知阻值电阻             B. 开关

C. 电流表                   D. 电压表

B组 

1.洋洋设计了一个自动测高仪，给出了四个电路，

如图所示，R是定值电阻，R´是滑动变阻器。其中能

够实现身高越低，电压表示数越小的电路是 (      )            

A. B.

C. D.

2. 如图是自动测定油箱内油量的原理图。R2 是

规格为“20Ω　1A”的滑动变阻器，油量表是由量程

为 0～ 0.6安的电流表改装而成的，R1的阻值为 10欧，

电源电压为 3 伏。当油面上升时，电路中的电阻将

__减小__，电流将__增大__(均填“增大”或“减小”)；

当R2的滑片处于最上端时，电中的电流是__0.1__安。

3. 如图所示的电路，电源电压为 12V，R1R3 ＝

4Ω，R2 ＝ 6Ω，求：

(1) 当 S1、S2 都断开时，电流表和电压表的示数

各是多少？

(2) 当 S1、S2 都闭合时，电流表和电压表的示数

各是多少？

【答案】(1) 当 S1、S2 都断开时，电流表的示数

为1.2A，电压表的示数为4.8V；(2)当S1、S2都闭合时，

电流表的示数为 5A，电压表的示数为 0V。

（二）同备人议作业

同备人根据主备人的作业讲解，结合自己的专业

知识，每轮教学经验，教参相关要求及预期的作业反

馈进行修改式讨论。讨论主题分为四项：

1.根据教学目标的落实判断作业是否合理。

2. 根据学校的分班制度及学生的学情判断作业
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是否合理。

3. 根据科学教学进度判断作业是否超纲，作业

量是否超时。

4. 根据杭州市中考方向把握作业是否能够有效

应试。

每位集备成员会分配其中一项为集备时主要关

注主题，并着重讲解。以下是每位集备教师对应各自

主题的讨论发言。

1. 根据本节课教学目标来看，A 组题中第 1、2

小题可以帮助学生落实并突破重点：理清 I、U、R三

者关系。A 组的第 4 题和 B 组的第 2 题可以帮助学生

更熟练地掌握电表的使用。但也需要出一个实验探究

题型，以便帮助学生熟练应用控制变量法解题。

2. 根据教学进度看所有题型并未超纲，也基本

符合了本节课上课时的重难点内容，并设法让学生在

应用做题时能巩固所学知识点。不过作业的设计中题

量设计偏少，A、B两组作业至少应该设计每组 4题，

这样 A 班的同学做 B 两组，B 班的同学做 A 组，是比

较合理的，每日回家作业共 8小题。既符合了“双减”

政策中克服题海战术，也符合了精选精炼的原则。

3.对于题型组成上来看，A组题没有太大问题，

但 B班的同学也要参加期末考试与中考，而 B组题型

中涉及的类型太少，根据历年期末考与中考的试卷

题型来看，几乎每年都会出涉及《欧姆定律》这节课

中的实验探究题型，所以至少要加一个实验探究题，

以便提高学生学科能力。

（三）作业设计定型

根据同备人议作业环节老师们提出的修改意见，

备课组长整合后确定好修改方案并让主备人重新修

改，并在下周正课前复印下发。本次需要修改：

1.A 组增加一个定值电阻的 U、I 图像题 , 并把

第 3小题改变成实验探究题加入 B组。

2.B 组增加一个较为简单的电压不变，探究电流

与电阻关系的实验探究题型。B 组再增加一个较难题

型作为挑战题。

（四）作业方案实施

作业设计定型后即进入应用阶段。主备人在集

备结束后会马上根据修改意见再次修改课件及作业，

并将制作完成的作业稿发布到备课组共享共用。

三、科学组集备实践反思

作业集备不仅仅只在备课的当天把作业本与精

彩练习上的习题进行简单的删选，作业集备需要有一

个完整的备课思路。

（一）聚焦设计，突破盲点

备课前应准备好本次集体备课主备内容的相关

作业，作业应根据自己的专业知识，每轮教学经验，

教参相关要求，历年期末试卷和中考卷涉及的考点及

预期的作业反馈来设计，并邀请相应的学科专家和蹲

组领导参与讨论与修改，一举突破传统集备的盲点。

（二）对标要求，突破难点

备课时主备人需要对作业的选择进行一定的讲解，

让备课组老师能明确本次作业是否能巩固本节课的重难

点，是否契合考点。同备人在理解作业意图之后应根据

自己对本堂课专业知识的理解提出一些具有价值的修改

意见，帮助整个备课组突破本次作业集备的重点。

（三）物化成果，锻造亮点

集备完成后主备人需要根据最后的集备修改要

求对课件和作业完成相应的修改，所有组员需要明确

每一个课后作业题对学生的能力提升有何帮助。在作

业讲解时能面批面改，培养自己的“小导师”，结合

“五定四要”的集备模式，针对学生能力薄弱点“精

准扶差”。在每次集备过后都会形成有一份适合自己

学生的校本作业，长此以往便能做到作业精选精练，

形成科学校本资源库，实现资源的共建与共享。
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