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关于小学语文个性化阅读教学的几点思考

马文渊

( 甘肃省临夏县马集学区庙山小学，甘肃  临夏  731800）

【摘　要】小学语文是国家教育部规定的小学生学习的重点科目，小学语文的教学目的就是培养学生的语

文素养，增强学生的阅读理解能力和字词运用能力。让学生不忘根本，实现立德树人教育的教学理念。近几年，

在小学教育改革的推动下，有关小学语文教学的整改和要求是小学教育中的重要改革内容，在教育部《纲要》

的要求下，学生的语文学习被赋予了新的含义与意义，在新内容的要求下，小学语文教师的具体要求有所增加，

小学语文教学得到了有效的改革开展，落实了教育部的有关教育改革具体目标。
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引言：

小学语文教学以字词运用和课文理解为主要的

教学内容，其中，在小学语文课堂上，字词运用的

学习是用来给课文理解作铺垫的，所以可以说，课

文理解是小学语文教学的核心内容。个性化阅读是

在课文理解基础之上延伸出来的一种新的语文教学

模式，通过鼓励学生多阅读的教学方式，扩展学生

的知识技能面，学生对于字词和局端的理解能更提

高一个档次，对学生的语文学习大有益处，同时又

能兼顾学生的个性发展，落实素质教育的目标，是

当代语文教学的重要表现形式。

一、小学语文教学推广个性化阅读的意义

（一）扩展学生视野，丰富知识储备

大量的阅读能够有效地丰富一个人的知识储备，

影响一个人的谈吐举止，尤其是对于小学生来说，

年龄的限制让他们的见识和阅历都非常有限，那么

在这种时候，小学生的阅历和见识在很大一部分程

度上就取决于学生的阅读数量和阅读种类，丰富的

阅读基础能够让学生足不出户的扩展了自己的视野，

扩展了学生的知识面。在小学语文教学中开展个性

化阅读活动，能够有效地增长学生的见识，全方位

扩展学生的知识面，同时增强了学生的阅读能力，

在阅读过程中实现了语文教学开展个性化阅读的教

学目的。

（二）发展学生个性，实现立德树人

语文个性化教学是在语文教学上展开的阅读活

动，其与普通阅读活动的根本区别在于“个性”，

相较于普通的阅读活动，个性化阅读更强调学生的

个性发展和人格培养，在提高学生阅读能力的基础

上有增加了对于学生人格塑造方面的教学要求，更

加符合当下教育部的有关教育要求。学生的个性在

个性化的阅读活动中得到释放，书上有关为人处世

的道理教育着小学生的处事观念，对学生的个性进

行多次的打磨，是对于当下立德树人教育理念的开

展和落实。学生在阅读过程中接受的教学内容和相

关知识，对于学生人格的塑造是有着非凡意义的，

书上的正能量甚至可能影响学生的一声，成为小学

生人生中道德的指向标，推动素质教育的开展。

（三）丰富教学形式，增添教学乐趣

普通的小学语文教学上，教学模式多以板书式

教学为主，学生的学习内容被限制在课本中，接受

到的教育模式也都大同小异，没有实质上的创新，

已经不适用于现在的教育要求。但是在语文课堂上

开展个性化阅读之后，学生的学习模式从被动变成

了主动，学习范围也得到了扩大，语文教学的地点

从教师扩展到了阅览室，教学内容变成了自己喜欢

的书籍。这种在教学形式上的创新，有效地抓住了

学生的兴趣所在，丰富了现有的语文教学模式，让
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学生化被动为主动，积极的学习语文知识，实现了

语文教育方式的变革。

（四）提高理解能力，实现语文进步

语文个性化阅读在小学课堂上的展开，对于小

学生的语文能力和语文素养是有着提高的作用的，

个性化阅读的展开增加了小学生阅读的次数和阅读

的选择，有利于推动小学语文教学的进步，实现小

学生的全面发展。在个性化阅读过程中，学生对于

句段和字词的理解能力将得到有效的锻炼，阅读思

维也有所提高，在接下来的语文学习中，这种理解

能力和阅读思维会体现在小学生语文学习的方方面

面，推动小学语文教学的实施，有利于实现小学语

文教学目标，同时，个性化的阅读模式培养了学生

对于文段的独特理解思维，有助于学生在考试时从

不同的角度理解文章内容，实现语文理解能力的质

的飞跃，推动实现语文进步。

二、当下小学语文教学中个性化阅读存在的问

题

（一）自由解读书本内容，脱离文本实际意义

在许多小学语文课堂安排上，个性化阅读的实

施都会集中在“个性”上，部分学生为了凸显出自

己的与众不同，在阅读相关书籍时，会有意地将书

籍内容往自己的想法上靠拢，用自己独特的视角去

理解文本的意义，这样的做法无可厚非。但是在小

学生资历尚浅、相关的阅读能力和社会经验没有建

立的情况下，还硬要盲目的追求个性化，就容易导

致学生在阅读过程中曲解相关文本的实际意义，或

是对文本内容的理解不够深入，最终影响学生的阅

读效果，也不利于个性化阅读的正确展开。没有边

界的自由不叫自由，同样，没有规定的阅读不算阅读，

个性化阅读产生了部分学生随意解读书本内容的乱

象，如果不加以及时制止，小学生就容易在个性化

阅读的展开过程中迷失基本的逻辑关系，在没有基

本理论支持和阅读能力的情况下去解读一本书的意

义，容易造成小学生对文本的错误解读或是有限解

读，无论是哪种，都已经影响了小学生的阅读效果，

同时也不利于落实个性化阅读的教学目标，浪费了

学生的学习时间和阅读精力。

（二）阅读时间没有保障，阅读重要性被忽视

在学校的语文教学安排上，有关阅读课程的安

排次数是少之又少，阅读时间被一再压缩，很多小

学半个月才能有一节阅读课，这严重影响力语文个

性化阅读的开展，影响语文教学的改革和发展。我

们都知道语文学习是一个长期的过程，尤其是对于

阅读来说，具体的理解能力和字词运用能力绝对不

是一朝一夕能练出来的，这其中需要学生花费大量

的时间去阅读、去思考、去积累，但是现实中给予

学生的阅读时间是少之又少，其中还经常会被一些

其他课程被占去，学生的阅读时间得不到有效保证，

严重影响着阅读效果的积累，影响语文个性化阅读

的教学目标落实。越来越少的阅读安排加上久久不

见成效的个性化阅读活动，让越来越多的学生开始

忽视阅读教学，在本就稀少的阅读时间中干一些其

他“更有意义”的事情，如写其他科目的作业、和

同学聊天、开小差等，进一步恶化了个性化阅读在

语文教学中的实施地位。个性化阅读的时间没有一

定的保障、其意义也正在被学生慢慢忽视，这点是

大多数小学语文阅读中出现的实际问题，需要教师

和学校有关部门加以重视。

（三）阅读内容脱离实际，没有实际教学意义

个性化阅读之所以要和小学语文课堂结合起来，

不仅是因为阅读是语文教学内容的一部分，更是因

为学生能够通过阅读提高自己的语文理解能力和字

词运用能力，符合当下小学语文的改革要求，对小

学生语文学习有很大的推动作用。但是在实际的个

性化阅读过程中，这种教学目的却没有得到很好的

落实，因为学生所阅读的书籍分类太多庞杂，学生

的阅读也大都是走马观花式的，勉强能记住大概情

节，阅读效果极差，这种不理想的阅读效果下，学

生不能将阅读中得到的相关知识运用到语文学习上

来，阅读内容和语文学习相脱节，个性化阅读无法

推动学生语文学习的进步，就失去了它最重要的阅

读意义。同样，在学生的阅读内容与实际生活相脱

节的情况下，学生在个性化阅读中得到的知识不能

在实际生活中体现出来，囫囵吞枣的阅读模式也难

以培养起学生的阅读理解能力和字词运用能力，不
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利于小学语文教育改革的实施。

（四）阅读目标不够明确，影响学生个性发展

个性化阅读是近几年新出现的有关语文教学的

阅读模式，还没有得到大规模的普及，在现在的小学

语文教学上，有许多教师对个性化阅读的理解还不

够深入，认为个性化阅读就是要给学生绝对的阅读自

由，不干涉学生的阅读过程，在这种思想的指引下，

教师在实际的小学语文个性化阅读中没有给学生设

置具体的阅读目标，同时也模糊了对于具体阅读目标

的要求，完全由学生自由发挥。许多学生都不能理解

个性化阅读的实施意义，这样在实际的阅读过程中，

只把它当作普通的阅读课，随便看一本书敷衍了事，

阅读过程完全不能体现出个性化阅读的特点和优势。

个性化阅读的最大特点就是尊重学生的个性，鼓励

学生按照自己的爱好去选择不同种类的书本去阅读，

以增强学生的阅读理解能力，发展学生的个性，但是

在个性化阅读目标不够明确的条件下，教师和学生都

不能很好地理解个性化阅读的意义，已经严重影响了

小学语文个性化阅读的实践效果，不利于学生阅读能

力的进步，也不利于学生个性的发展。

三、针对以上问题提出的解决措施

（一）规范阅读内容，整合文本的实际意义

在小学语文的个性化阅读课堂上，为了更正部分

学生的错误阅读思想，实现个性化阅读的教学目标，

教师需要提前为学生规范好阅读内容，提供几本具体

的书籍参考，为学生的阅读过程和理解方向提供合理

保障。为了规范学生的阅读思想，推动个性化阅读的

有效进行，教师可以选择在一篇课文的教学结束之

后，根据课文的主要思想，为学生选择几本有着大

致教育意义的书籍，当然学生也可以自己选择书籍，

保证学生的个性化阅读中，所看书记的大致思想都有

着一定相似之处，在规定的范围内展开个性化阅读，

更能实现个性化阅读的意义，帮助学生正确理解文本

意义，有效锻炼学生的理解能力。最后，在个性化阅

读结束之后，教师还需要就本次课程的阅读内容进

行一个大致的总结，以进一步更正学生的相关思想，

实现个性化阅读的教学意义。

例如，在教学完小学二年级的课文《狐假虎威》

一课后，教师就可以根据《狐假虎威》的课文特征，

为学生规定好下一次个性化阅读的相关主题“伊索

寓言”，在阅读过程中，学生挑选《伊索寓言》里

面的一个具体的故事，通过深入的阅读和理解，增

强学生对于相关寓言含义的理解程度。教师在阅读

过程中起到主导作用，对学生的阅读过程中提供及

时的帮助，帮助学生理解相关词句的含义，同时引

导学生的思维，让学生正确理解相关寓言所蕴含的

具体含义，对小学生进行一次道德上的教育。

（二）重视阅读课程，保证个性化阅读时间

阅读课程对于语文学习的重要性是非常大的，

素质教育的落实对小学语文教育提出了更高的要求，

个性化阅读的实施是落实素质教育，实现语文教育改

革的重要步骤。因此，小学学校和语文教师都应该正

视阅读的重要性，为学生提供更多的有关课时安排，

为学生的阅读时间提供合理保障，落实个性化阅读的

具体保障。在学校和教师高度重视个性化阅读的情况

下，学生就会被这种状态所影响，在阅读时间内更加

专注，有效增强学生对于相关书籍内容的理解程度，

长此以往，学生的知识面得到了扩展，有关的语文知

识储备也得到了一定的积累，学生会惊喜地发现自己

的阅读理解能力和写作能力在不知不觉中得到了增

强，继而更加认真对待个性化阅读，由此形成一个良

性循环，实现语文个性化阅读的教学目标。

例如，在教学安排上，语文教师需要正视起自

己的职责，在教学安排上保证学生有每星期两节的

阅读课，重视阅读课程，合理保证语文个性化阅读

的实施时间。在每周固定的两节阅读课堂上，教师

跟学生介绍有关个性化阅读的重要性，传授具体的

阅读方法，让学生从根本上认识到个性化阅读对于

自己的语文成绩和个人发展的重要性，同时帮助学

生养成良好的阅读习惯，如做笔记、摘抄句子、查

找资料等，在有限的时间内实现个性化阅读的有效

开展，鼓励学生利用课余时间继续阅读，培养学生

的阅读能力和理解能力，实现语文个性化阅读的教

学目标。

（三）阅读结合实际，与教学内容相互结合

个性化阅读虽然强调的是学生的个人喜好，但



学科纵横

115       魅力中国 2022.12

是在和语文学习挂钩之后，个性化阅读就需要将学

生喜好和语文教学结合起来，才能实现语文个性化

阅读的教学意义，推动小学语文教学的发展。因此，

在小学语文的个性化阅读课堂上，教师就需要给小

学生的阅读范围提供一个界定，以课本上的教学内

容为主，延伸出不同的书籍内容作为个性化阅读的

选择范围，以增强个性化阅读和语文教学的联系，

推动语文教学的发展。在对学生的阅读范围进行一

个界定之后，小学生依旧可以按照自己的喜好从指

定的书籍中选择出一本自己感兴趣的进行阅读，一

样能够培养学生的个性、塑造学生的人格。通过对

规定书目的阅读，学生对于所学课文内容的把握会

更加深入，有利于语文教学的展开，同时，大量的

与书本有关的阅读内容，能够有效增强学生对于课

文中相关句段的理解程度，提高学生的阅读技巧，

推动学生语言素养的发展。

例如，在开展课文《普罗米修斯》的教学活动

之前，教师可以先利用学生的阅读时间，要求学生

阅读“希腊神话”的有关故事，学生凭自己的喜好

选择一个希腊神话进行阅读，在有限的课堂时间内

快速认识希腊神话的相关特点，有时间的学生还可

以查找相关资料，理一理希腊众神之间的关系，为

接下来的教学活动做准备。通过学生对于希腊相关

神话故事的阅读活动，教师在接下来开展《普罗米

修斯》的教学时，就可以邀请学生上台介绍一下故

事的大致背景，向其他学生分析宙斯和普罗米修斯

之间的人物关系，以推动接下来教学活动的展开。

这样的个性化阅读活动，将学生的阅读和语文学习

结合在了一起，推动了语文教学的发展，也实现了

个性化教学的目的。

（四）明确阅读目标，鼓励学生个性化阅读

明确阅读目标是实现语文个性化阅读要求，增

强学生阅读效果的重要前提，在阅读目标的要求下，

学生的个性化阅读就是有方向的，在阅读过程中能

够明白自己正在干什么、这样干有什么好处，这种

明确的阅读目标能够有效增强学生的阅读效果，实

现个性化阅读的教学目标。同时，在明确的阅读目

标的指导下，学生对于“个性化”的理解会更深刻，

在阅读过程中能够大胆地阅读自己喜欢的作品，教

师在一旁鼓励个性阅读，进一步推进语文个性化阅

读的发展，实现教学目标。

例如，教师在阅读课堂上，明确这次的阅读主

题是“古代小说”，向学生解释说古代小说的阅读

能有效增强学生对于汉字的理解和运用能力，阅读

古语能够有效提高学生对于字词的掌握能力，明确

了阅读目标和阅读意义，学生在阅读过程会更加的

认真。同时，教师需要重点关注学生个性化阅读下

的所读书本，鼓励学生的个性化阅读，例如女孩子

可以看《水浒传》和《三国演义》，男孩子也可以

看《西厢记》和《红楼梦》，实现个性化阅读的目的，

推动小学语文教学的发展。

结束语：

小学语文的教学不仅可以发展学生的语文素养

和语文能力，更是对学生性格的一种教学塑造，在

小学语文教学方面，展开具体的个性化阅读教学，

能够开阔学生的视野，实现对学生个性发展的一种

塑造，是对立德树人教育理念的实施。小学生的年

龄尚小，心智发展还不够成熟，书籍中的许多理念

对他们来说都是具有教育意义的，小学语文个性化

阅读的开展，能够对学生的心智进行正确地引导和

塑造，对于学生的个性发展也有着许多好处，是小

学语文教学中值得推广的教学模式。

参考文献：

[1] 赵洁 . 小学语文个性化阅读教学方法 [J]. 新教

育时代电子杂志（教师版）,2020(2):53.

[2] 张厚琴 . 小学语文个性化阅读教学策略 [J]. 科

教导刊 ,2020(18):154-155.

[3] 李丹 . 小学语文个性化阅读教学有效策略研

究 [J]. 魅力中国 ,2020(1):199.

[4] 王海琴 . 小学语文个性化阅读教学策略研究

探讨 [J]. 散文百家 ,2020(1):133,135.

[5] 高媛 . 对小学语文个性化阅读教学策略的几

点探讨 [J]. 课外语文（上）,2020(1):115-116.

[6] 高业胜 . 探究小学语文个性化阅读教学的有

效策略 [J]. 新课程 ,2020(16):64.


