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论音乐教育中情感教育和美育的共融性

王睿泽 

（河南师范大学，河南  新乡  453000）

【摘　要】音乐对于丰富人的精神世界具有重要的作用，音乐的本质就是美，在人们失落的时候，音乐

可以给予人们无穷的力量，为人们提供前进的力量。纵观历史，音乐作为人类传统文化的一部分，对于人类

文明的发展是必不可少的，音乐中蕴含着情感和美。因为创作者进行音乐创作时，就将自己的情感融入音乐

中；音乐中也包含着美，人们在欣赏音乐的时候，可以充分受到音乐的感染，通过音乐，人们可以增强对音

乐的认知，提升自己的鉴赏水平。
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引言：

音乐是人类文明的一部分，它反映着人类社会

的发展，是一个时代的充分反映。回顾历史，我们

就能发现，历史的不同时期，都有不同的代表作出

现，这些音乐作品就是一个时代的反映。在音乐中，

“美”是音乐中透露出的一种特殊的东西，这种美

和人们的生活密不可分，是对一种生活的反映，能

够给人们带来很大的欣赏价值。从另一方面而言，

音乐中又蕴含着强大的教育功能，具有对人的教化

功能。音乐中“美”和育人的功能不能割裂，两者

是相辅相成、密不可分的关系。音乐之所以能够让

人沉醉其中，与音乐中蕴含的“美”和其中的教育

性密不可分。

一、音乐中蕴含的美

通俗地讲，音乐是利用多种乐器和多种表达方

式相互组合，展示出的音效。音乐最初被创作出来

就是为了表达情感，成为当时人们宣泄情感的主要

方式。由于音乐的旋律起伏跌宕，通过这种旋律，

可以充分展现出世间万物的色彩，因此，音乐在人

们的内心中扮演着重要的角色。

（一）音乐中蕴含着情感

有人形象地把音乐比作一门艺术，某著名的音

乐家曾经对音乐大师莫扎特的音乐做出过很高的评

价，他指出，莫扎特的音乐能够对人的心灵造成极

大的震撼，这种震撼的力量是其他任何东西都比拟

不了的。这些评价在某种意义上指出了音乐的重要

作用，尤其是对于人们心灵上的震撼。如果拿音乐

和语言做比较，那么音乐具有语言表达不出的特殊

魅力，这种魅力是音乐所独有，是其他任何东西无

法替代的。音乐对人们的感染过程和方式主要是通

过自身发出的旋律，激起欣赏者对音乐的鉴赏能力，

从而进一步激发欣赏者的想象能力和联想能力，最

后把观众带入到音乐中，唤起他们以前的经历，调

动他们的情绪。欢快的音乐会让人更欢快，而悲伤、

低沉的音乐会让人联想到悲伤的事情，人们的情绪

也会随之悲伤。这就是音乐对人的感染作用。观众

从音乐中感受到的是某种情绪，当音乐的旋律响起

时，人们自然就会想起发生过的事情，从而感受到

音乐所带给人的巨大力量。当我们学着试图评价音

乐所带给人的感受的时候，言语的力量总是显得微

不足道。

（二）音乐创作中的情感表达

当音乐家试图去创作一首曲目的时候，如何充

分挖掘人们内心的情感就成了音乐家所思考的重

点，有人说音乐是对外界事物的刻画，其实不然，

对人的精神世界的刻画才是音乐家创作音乐所重点

关注的。对于音乐欣赏水平的高低，既取决于人们

的音乐审美能力的高低，也取决于音乐家在作曲时

要考虑的内容。德国著名的音乐家就曾经说过，音

乐是不能对于某种事物进行描写的，这不符合音乐

的内涵，如果有人试图用音乐描述具体的事物，那

么他就一定是大错特错的。的确，音乐的魅力在于

它是对人们精神的描述，而不是对外界事物的刻画。

当一个人在晴朗的夜晚深思时，音乐尽管不能对夜

晚以及夜晚的树木、池塘、月亮等做出具体描述，

但是却可以对人的感情做出描述，这是其他的艺术
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形式所不能做到的。在对人物的情感进行描述的时

候，音乐可以独创出一种情景，将人物的情感和情

景充分融合，以使感情展现得淋漓尽致，迸发出音

乐所蕴含的强大力量。

音乐中具有表达情感的作用和其中蕴含的某些

属性是分不开的，因为音乐中所包含的这些属性可

以通过转化，把观众的体验转化为可以表达出来的

情感力量。音乐的创作是音乐最初的一个过程，其

次是音乐的表演，通过音乐的表演可以直观地把音

乐展示给观众；最后是音乐的欣赏，观众通过对音

乐的欣赏，能够在某种程度上提高自身的审美水平。

同时，我们也可以看到，音乐的审美能力的高低对

于音乐的鉴赏水平也具有很大的影响。这几个过程

贯穿音乐实践的始终，少了其中任何一部分，都不

能算是音乐的鉴赏。对于音乐家而言，在进行音乐

创作的时候，自然会把内心的全部或者部分的情感

融入音乐中，莫扎特就曾经说过，音乐是从心灵流

露出来的。这充分表明了音乐家在进行音乐创作的

时候，充分地将内心的情感融入音乐中，其蕴含着

丰富的审美价值。19 世纪的俄国浪漫主义音乐的代

表人物柴可夫斯基创作的《第六交响曲》被世人广

为传颂，他曾说，这部曲是自己生命的诠释，是倾

尽了自己的心血而创作出来的，蕴含着音乐家丰富

的情感和感情。

（三）音乐表演和欣赏中美的表达

音乐的表演与欣赏中也同样蕴含着丰富的

“美”。就音乐的表演而言，音乐只有通过表达，

才能够展示出独特的魅力，才能够把音乐中蕴含的

独特的“美”展示给观众，可以毫不夸张地说，

音乐的表演是沟通音乐家情感和观众情感的一座桥

梁。英国某著名的音乐家曾经说过，音乐被创作出

来，是没有生命的，要通过表演才能赋予它生命。

的确，通过表演，人们对于音乐就会有极大的认知，

感受音乐的独特魅力。对于演奏者而言，如果要达

到良好的表演效果，就必须对音乐有一个深刻的认

知和理解，对音乐有充分的理解，才能够促进表达

效果的深化、散发出音乐的独特魅力，因此，表演

的过程也具有很大的审美价值。

从观众角度来看，欣赏中也许蕴含着很大的审

美价值，当观众对音乐进行欣赏的时候，音乐通过

独特的旋律能够将欣赏者带入到音乐所创设的情境

中，一旦观众被“拉进”创设的情境中，那么就会

勾起观众的想象能力。在这个过程中，观众已经陶

醉在美妙的音乐中，得到了精神上的升华，从而焕

发出音乐中的独特魅力。

总而言之，音乐不是对世间万物的具体描述，

而是对人们的精神世界进行描述，对人的精神进行

描述，音乐具有其他艺术形式所不具有的优势。音

乐的“美”的价值蕴含在音乐创作、表达和欣赏的

全过程，对于人的精神世界的丰富和展现的作用是

非常巨大的。

二、情感教育和审美教育之间的关系

很多的音乐大师曾经阐述过音乐中的情感教育

和审美教育之间的关系。我们经常说的“审美”

其实就是当观众的“审”和音乐中的“美”之间

产生联系，就产生了“审美”，两者是相互结合的，

这也恰恰说明了，音乐中蕴含着“美”。历史上

著名的教育大师霍姆林斯基就曾经说过，音乐教

育的本质就是“美”，通过这种教育方式，培养

人们对于世间万物的审美能力，这是音乐教育中

最主要的任务。

很多人都听说过“美育”一词，它最早被提出

来是在西方，但是出现和发展的历史却有很长的时

间。这个词被提出来就和音乐以及情感之间密不可

分。在我国，从孔子时期就出现了这个词，在其使

用的相关教材中，就记载了很多审美活动，其次也

有很多的记载是关于孔子的教学活动对音乐的审美

教育，因此，这就更加说明了音乐活动与美育和教

育之间具有密不可分的关系。与此同时，《礼记》

中也大量记载了很多关于音乐和人的情感之间的关

系，其中的内容也涉及音乐教育的功能，可以说其

中的记载和现今人们对于音乐的教化作用大同小

异。这就更加验证了情感教育和审美教育之间的关

系是密不可分的。

此外，进入到近代以来，作为北京大学的校长、

新文化运动的领导人之一的蔡元培对于音乐的审美

价值也有一番独到的研究和见解，他曾把美学教学

作为对抗传统礼教的利刃，对于反对封建传统的礼

教起到重要的作用。

在西方，柏拉图在其著作《理想国》中阐述了

审美的巨大附加价值。把艺术的产生记载到了其著

作中。柏拉图认为，音乐相较于其他的艺术形式，

其中蕴含的旋律能够直达人的心灵，对人的心灵能

够加以净化，给人以无穷无尽的力量。他还认为，
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对于不同的音乐给人带来的感受是不一样的，并把

带给人的不同的音乐形式进行归类，可以说，柏拉

图对此进行了详细的描述，对于音乐的发展具有极

高的研究价值。

三、情感教育与美育相互融合的策略

从某种方面来讲，情感是人的内心活动，通过

外界的刺激形成人的情感活动。“美育”对人的影

响主要体现在，通过音乐的动人旋律，来激发人的

情感上的变化，从而提高人们的审美能力。

音乐对人的教育作用主要表现在两个方面，其

一是，音乐通过激发人的情感，使欣赏者产生一定

的联想；二是通过人的联想活动，使人的内心想象

深化。当这两者进行深度融合的时候，才能够充分

的使欣赏的情感得到最大的展现。

在音乐进行创作的时候，曲目中往往会蕴含着

很多的情感和故事，表演者通过演奏，把音乐展示

给观众，观众听到音乐的时候，能从中感受到音乐

创作的背景和其中蕴含的故事，并能够感受到音乐

所传达的巨大力量。作者的人格、传达出的精神也

可以通过音乐表达出来，观众就会通过音乐感受到

无与伦比的震撼，带给欣赏者极大的感受。举个例

子，对于很多人而言，他们可能没有经历过战争，

但是当播放有关红色革命歌曲的时候，比如《山丹

丹开花红艳艳》时，他们就可能想到战争，瞬间就

会迸发出一股振奋的力量，从而在内心产生一种极

大的勇气。再比如，一个失落的人流浪在街头，当

他听到一些低沉、压抑的歌曲时，难免会触动到其

内心，瞬间就会想到其自身的经历，进一步导致失

落的情绪加重。

在人们接受音乐熏陶的时候，不仅会对他们自

身思维的拓展具有重要的作用，而且能够把他们的

思维带到一个新的高度，逐步提高观众的审美价值。

观众在欣赏到音乐以前，往往自身就带有一定的情

绪，这些情绪往往带有一定的功利性，但是当欣赏

音乐后，音乐能够将其带有的情绪进行“净化”，

使欣赏者的情绪更加“纯粹”，去除其中一些功利

化的东西，对欣赏美的能力进一步升华。此时的音

乐作品所展示出来的魅力会对人有独特的“美”，

把欣赏者带入到一种超然脱俗的世界中，不断净化

人的心灵，提高人的审美能力。久而久之，就会达

到美学教育的目的，促使人的全面提升。总而言之，

对于人的高尚情操的培育是音乐教育中的一种重要

任务。

著名的音乐大师贝多芬就曾经说过，音乐对人

的启发是非常巨大的，能够在人的心灵中点燃火花，

音乐比其他任何的艺术形式更能表达内心。纵观整

个人类的历史，音乐以其独特的感染力和动人的旋

律长期占据着人类生活中的主导地位，是人类生活

中必不可少的一种文化艺术形式。相较于其他的艺

术形式，音乐的表达更直接、更彻底、更能够对人

的心灵造成冲击。著名的文学家巴尔扎克更是认为，

音乐是高于文字的艺术形式，他对于情感的表达强

于文字，这是用文字所表达不出来的。除此之外，

很多的革命家和文豪都认为音乐在传达情感方面的

作用是非常巨大的。如果说人类的灵魂是不能永久

地传下去的话，那么音乐却恰恰相反，音乐是一种

精神文化，人类的情感可以通过音乐表达，而且音

乐可以世世代代地流传下去。大量的事实表明，音

乐在调节人们的情感方面具有很大的作用，这些都

是其他的文学所比拟不了的。总而言之，音乐作为

一种艺术形式，可以承载人们的情感、表达喜怒哀

乐，人们在对音乐审美的过程中也就在无形中提高

了自己的审美能力。“美育”和情感的表达密不可分，

只有融合在一起才能完美地诠释音乐。

四、结束语

音乐对人的影响是潜移默化的，音乐所具有的

力量也是无穷尽的，从古至今，人们不断地创造并

感受音乐，音乐在人们的生活中变成了不可或缺的

一部分。音乐中的“教育”和“审美”具有密不可

分的关系，两者的关系不能割裂。很多音乐大师都

对两者之间的关系有过具体的阐述。在当代，我们

对于音乐进行理解和欣赏的时候，要不断地提高自

身的审美能力，音乐本身就有“美”，如果审美主

体的审美能力提高，就会发现音乐中散发出的无穷

魅力，让欣赏者沉醉在美妙的音乐中，感受音乐的

伟大魅力。
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