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论精神性家庭暴力中犯罪心理问题

张子谦　李帅兵　林海翔　张子健　李韶森

（中央司法警官学院，河北　保定　071000）

【摘　要】随着国内外反家暴研究不断深入，我国的反家暴取得显著成就。《反家庭暴力法》出台后，国
内家暴案件频发的现象得到了极大改善，而在肢体暴力这座“冰山”之下，精神性家暴逐步走进大众视野。精
神性家暴作为家庭暴力最为常见的一种形式，与身体暴力、性暴力相伴而生。本文从犯罪人的角度出发，基于
裁判文书的法学实证研究，着重研究精神性家暴的犯罪心理，不仅为国内外精神性家暴问题提供解决样本，并
且对于营造幸福家庭、构建和谐社会，推动法治国家的发展具有重要意义。
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一、概述

通过中国裁判文书网所公布的数据显示，笔者搜

索关键词“家庭暴力”收集出从 2012 年至 2023 年共

38662 份相关文书；搜索关键词“精神暴力”收集出

2010年至2022年共183份相关文书；搜索关键词“冷

暴力”“家庭”收集出 2007 年至 2023 年多达 4707

份相关文书。足可见，精神性家庭暴力问题已然是不

容忽视。

曾有一部分学者对部分家庭精神暴力的典型行

为作出研究。如以自杀相要挟、砸东西、杀害对方宠

物等行为都可能造成心理暴力。黄富源则提出，“婚

姻暴力或者夫妻间暴力是家庭暴力的一种，而家庭暴

力系指家庭成员间所发生的口头或身体上的攻击，或

恶意的疏虐行为”。精神性暴力不同于精神上的伤害，

前者往往是独立存在，而非身体的暴力，例如通过破

坏对方物品、杀害对方宠物的行为，在心理上对他人

造成压力，而生成的精神性暴力；而后者则是肢体行

为上的暴力所衍生的结果，并不独立存在。一般来说，

家庭精神暴力是指发生在家庭成员之间的行为，包括

一些行为上的、言语上的作为或不作为都可能构成家

庭精神暴力，但并没有明确是否造成一定伤害。

笔者以为，精神性家庭暴力是指，以一定的积极

的行为方式侵害家庭成员的合法权益，从而进一步造

成被害人的心理健康权遭到侵害，或者通过消极的行

为方式，通过对其的冷漠、忽视等造成家庭成员的精

神损害。

二、精神性家暴存在的困境

（一）忽略精神性家暴是家暴的一种行为类型

我国虽然在法律设定中我国的各个部门和法律

条文中都有涉及家庭暴力，对家庭暴力问题有提及和

涵盖，但是其可操作性不强，在精神性家庭暴力方面

的研究较为空白，注重肢体暴力所带来的实质伤害与

鉴定，却忽略精神性家暴也是家暴的一种重要行为类

型，受害者权益无法得到很好的法律保障。而《婚姻

法》与家庭暴力关系最为密切，但即便在《婚姻法》

中对家庭暴力的防治，也只是很笼统地提到“禁止家

庭暴力”，缺少具体的保护措施及针对方案，对于应

保护的人群范围也不够全面。我国修订后的《婚姻法》

第 3条明确规定了“禁止家庭暴力”，最高人民法院

关于《中华人民共和国婚姻法》若干问题的解释（一）

第 1条，将家庭暴力界定为“行为人以殴打、捆绑、

残害，强制限制人身自由或其他手段，给其家庭成员

的身体、精神等方面造成一定伤害后果的行为。持续

性、经常性的家庭暴力构成虐待。”在地方性法规中，

湖南省人民代表大会常务委员会《关于预防和制止家

庭暴力的决议》中将家庭暴力界定为：“家庭暴力是

指发生在家庭成员之间的以殴打、捆绑、禁闭、残害

或者其他手段对家庭成员从身体、精神、性等方面进

行伤害和摧残的行为”。因此，精神性家暴的问题研

究，对于完善反家暴立法、改善中国反家暴的形势极

大的意义。

（二）注重家暴的司法保护，忽视家暴的成因

研究

近些年来，家庭暴力问题得到广泛关注，我国对

于反家暴的研究也不断向前。而对于家暴问题的研究

大多集中于家暴后的司法保护层面，缺乏对于家暴前

成因问题的研究。自2006年《反家庭暴力法》出台后，

为反家暴提出了“人身安全保护令制度”，同时也为

受害者提供了切实的司法保护方案。虽然重庆发出首

张关于精神性家暴的“人身保护令”，将“反家庭暴力”

由事后惩罚变为事前保护。但社会领域中，也并未对

于家暴案件事前的犯罪心理成因进行关注与研究。

又如英国不断推动反家暴立法及其司法保护措

施落地，于 1992 年零忍耐福利基金会发起反对家庭
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暴力的运动——“零忍耐运动”，对世界反家庭暴

力运动起到了积极推进的作用。而英国法院同样开设

了“家庭暴力专家法庭”与“综合性家庭暴力法庭”

专门法庭，该法庭大大提高了工作效率，同时也为被

害人提供遭遇家暴后司法帮助与保护，但同时也缺乏

对于家暴成因的研究与预防。

综上，着眼于“家暴前”的研究，从犯罪人实施

家暴以前的犯罪心理分析作为切入点，能够有效预防

家庭暴力的发生，并为反家暴提出更多针对性和准确

性的措施。

三、精神性家暴犯罪心理分析

如图 3.1 所示，着眼于当前的司法审判实务，通

过中国裁判文书网，搜索关键词“家庭暴力”收集出

从 2012 年至 2023 年共 38662 份相关文书。

图 3.1　家庭暴力犯罪年份统计（数据截至 2023

年 3 月 1 日）

这些案例来源于我国人民法院的司法实践，通过

中国裁判文书网公布于网络，为了解我国家庭暴力

相关罪刑提供了一定的案例资料。从这一视角可以

对家庭暴力犯罪的现状进行探究。通过对上述案例的

数量分析，家庭暴力犯罪案例数量总体上从 2012 年

至 2015 年逐年增长，从 2015 年至 2023 年呈下降趋

势。家庭暴力犯罪案例数量的峰值，集中在 2014 年

至 2016 年。笔者通过整理家暴案件判决书进行实证

分析，得出精神性家暴犯罪心理的四大特征。

（一）犯罪人口老龄化趋势，道德认同感较低

随着家暴问题在自媒体时代逐步走进大众视野，

“反家暴”意识从个体教育、社会宣传、国家立法等

各个领域逐步深入人心。近年来，家暴案件不断甚嚣

尘上。本文通过对 102 份裁判文书进行实证分析，从

其中写明犯罪人年龄的 89 例来看，犯罪人共 103 人。

0-18 岁的有 0 人；18-30 岁的有 23 人；34-55 岁的

有 59 人；45-70 岁的有 22 人。可以看出犯罪人集中

于中老年人，34-55 岁的人数较多，占比 49%。从本

质来看，是犯罪人法律意识淡薄，道德感低下。

以裁判文书中写明犯罪人学历的 85 例来看，其

中文盲 2例，小学 32 例，初中 34 例，高中 4例，中

专 3 例，大学 10 例。可以看出家暴案件中的犯罪人

受教育程度以初中、小学为主，占比 70%。由此可见，

家庭暴力中的精神性暴力的犯罪人受教育程度较低，

因而道德认同感较弱，法律意识浅薄。

（二）犯罪人观念固守，家庭中男女地位不平等

家暴案件中由于“男尊女卑”“三纲五常”的传

统思想所造成的家庭悲剧不胜良多。从写明性别的案

例来看，犯罪人共 123 人。男性 74 人，占比 60%；

女性 49 人，占比 40%。可以看出男性进行家暴的可

能性更大。在家庭关系中，由于传统“男尊女卑”的

不平等的社会评价体系，导致男女地位在家庭关系中

往往趋于不平等，家庭关系中的男性处于传统的“大

男子主义”，使得女性在婚姻的拥有较少的决定权，

在生活中或者经济上附庸于男性，故而女性极易遭受

不平等对待，这也是诱发精神性家暴的重要原因。

（三）犯罪人职业呈不稳定、情绪容易冲动

精神性家暴不仅表现为消极的无视、不作为，

更表现为冲动性的辱骂，造成被害人强大心理压力，

从而产生精神上损害。所搜集的判决文书中写明的犯

罪人共有职业种类的共有 101 人。其中农民 41 人，

无业 32 人，工人 13 人，政府工作人员 2人，个体户

2 人，事业单位 4 人。犯罪人职业分类以农民、无业

游民为主，其他职业为辅，多样化与集中并存，反映

出职业不稳定者更容易实施家暴。

由此可见，精神性家暴的犯罪人之所以具有对

被害人造成心理压力从而造成精神迫害的行为能力，

极大程度上是由于犯罪人由于受限于教育水平、经济

情况，自身情绪具有不稳定性，具有容易冲动的特点。

（四）犯罪人行为具有应激性，精神暴力具有隐

秘性

裁判文书中写明犯罪人犯罪行为方式的有 102

例，多采取身心打击的双面性犯罪方式。共 105 个犯

罪行为方式。其中肢体殴打 58 个，持械伤害 59 个，

驾车撞击 2 个；性暴力 2 个；精神暴力 7 个；其他　

5 个。可以看出犯罪行为方式种类较少，以肢体暴力

的犯罪方式为主，占比 94%。其中持械伤害的数量最

多，占比65%。而裁判文书中写明犯罪事由共105件，

由于怀疑第三者或者外遇的有 12 例，由于酗酒的有

6 例，家庭矛盾激化有 20 例，经济问题 4 例，家庭

生活琐事 35 例，亲子关系不协调 8 例，家庭教育问

题 7 例，其他 13 例。可以看出犯罪事由集中在家庭

矛盾激化和生活琐事，占比19%，由于酗酒的只有6例，

以及暂未查阅到有精神异常的犯罪行为在案，因此大

部分罪犯在犯罪时相对较为清醒。

因此可知，犯罪人行为往往具有应激性，一方

面，犯罪人在实施肢体暴力的同时往往伴随着辱骂、

冷嘲热讽，对受害人身心同时遭受打击。另一方面，
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由于肢体暴力对受害人的伤害更为客观明显，从而精

神方面的损害和犯罪动机往往被人们所忽视，因此，

在家暴中，精神性家暴往往也具有隐秘性。

四、精神性家庭暴力的表现形式

（一）积极的精神性家庭暴力

积极的精神性暴力，即是犯罪人通过行为的方式

对受害人造成伤害，包括但不限于肢体殴打、冷嘲热

讽等，从而造成受害人心理上的压迫与失望。

（二）消极的精神性家庭暴力

消极的精神性家庭暴力，是指犯罪人侵害被害

人心理健康权的并非肢体上的可表现性的伤害行为，

对被害人采取精神上的压迫与侵害。使得受害方在心

中无比痛苦乃至绝望。如在家庭关系中的夫妻关系，

在发生矛盾时采取冷漠、不交流、不回应，乃至长期

不回家的行为对被害人造成心理上的困扰；在家庭关

系中的亲子关系，犯罪人借助未成年人自尊心强的特

点，以采取伤害未成年人自尊心行为的方式，让他们

心灵损害。

五、精神性家庭暴力的解决途径

（一）完善精神性家庭暴力立法

《中华人民共和国反家庭暴力法》自 2016 年 3

月 1日起实施，这部法律对反家庭暴力的概念、主管

部门、工作原则、预防和制止措施等作了明确规定，

特别是在法律责任方面，对于因实施家庭暴力而受

到处罚的行为设定了更为具体的责任规定，但在现实

运用中仍有待完善。应当重审“家庭暴力”的认定

标准和相应罪刑，不能只重视“有形”的肢体暴力，

而是结合当下社会情况，将“无形”的暴力即精神暴

力也纳入“家庭暴力”的惩罚范围，更全面地保护家

暴的受害者。

在相关案件中，许多受害者经历精神家暴后易受

到社会舆论等各种因素干扰，往往不能积极主动报

案。推动强制报告制度的制定，将社区居民委员会、

医疗机构、妇联等组织列入履行报告义务的主体，让

相关部门能够准确及时地介入，不仅能有效保护受害

者，还能对施暴者产生威慑作用，从根源上减少家暴

现象的发生。在针对被害者的法律保护方面，应将“申

请即保护”作为司法机关的工作基本原则，切实落实

精神性家庭暴力的人身安全保护令措施执行。

（二）强化社会反家暴救助体系建设

应明确各单位组织职能，建立多层次联动维权体

系。应先从根源上解决施暴者的精神暴力倾向，通过

相关机构的法律宣传和教育，引导施暴者认罪悔罪。

而案例中受害者多为妇女、儿童等弱势群体。这些群

体由于自身生理力量相对弱小而容易被家庭精神暴

力所伤害，因此亟需相关部门或组织为其提供法律

援助和保护措施。通过社区居委会、基层妇联组织、

群众团体、民间组织等多层次的联系配合，以及司

法部门和公安部门的合作执法，相互配合。采取多

种形式为受害者提供帮助如精神性家暴的法律咨询、

申请精神性家暴的人身保护令、开展精神性家暴的心

理辅导等。

此外，推动建立“互联网+医疗+家暴互助共享”

的一体化网络平台，线下深入到社区、家庭之中，深

化落实宣传预防工作，做到“信息共享、困难互帮”

的家庭暴力互联。线上则借助反家暴网络平台，与妇

联、民政部门、社会爱心机构、心理咨询中心等机构

搭建全方位、一站式的反家暴平台。为家暴受害者提

供可行、有效的帮助。与此同时，各部门协作建立并

完善“临时庇护所”制度，为家暴的受害者提供一个

“安心”的场所，减缓对家暴的噩梦与恐惧。如此，

既能加强执法效果，又能起到较为广泛的社会影响

力，对防治家暴工作具有重要作用。

（三）积极推动社会福利事业发展

案例中有不少精神家暴是由于经济矛盾逐步激

化矛盾所产生，从而导致了家暴案件的悲剧。从根源

上解决经济问题，缓解就业困境，也能有效预防家庭

内部精神与肢体暴力的产生。通过加大对贫困人口的

救济力度，不断提高最低生活保障标准、为贫困家庭

提供必要的生活援助、健全救助工作机构等举措来减

少家庭经济问题的产生。当前，社会福利事业的不断

社会化进程持续推进，国家应当加强法律法规的规

范，政府应当加大对其的投入，将家庭、社会和福利

支持部分相整合，进而从制度性的福利政策转变为系

统性福利支持，让公民能够获得更大的社会救助和社

会支持，促进家庭的和谐发展乃至社会的稳定。

六、结语

近些年来，精神性家庭暴力问题逐步凸显，而精

神性家暴方面的法律空白亟待解决，精神性家庭暴力

方面的相关研究成果也极为空缺。因此，精神性家暴

方向的研究仍然任重道远。
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