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“课程思政”视域下护理专业课程思政建设与实践

——以《基础护理》为例

朱春风  高华

( 山东中医药高等专科学校，山东  烟台  264100)

【摘　要】为更好地在护理专业课程中实施课程思政教育，落实立德树人的根本任务，结合课程特点分析

《基础护理》融入课程思政的意义，展示我校护理专业课程思政的实践并初步探索我校该课程实施课程思政的

实施路径。
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党中央主要领导同志在十八大后尤为重视以及

关心“立德树人”工作，并将其高度概括为三个

方面，要求弄明白“培养什么人、怎样培养人、

为谁培养人”这些问题。这就对从事护理工作的

相关人员提出了新的要求。一方面，从业者需要

不断充实理论以及技能素养；另一方面，从业者

还需要将自己的职业观、价值观等统一到正确的

理论指引下。在以往的护理从业人员培养方式中，

往往对于从业者正确职业观的树立不太重视，而

将培养的重点关注于职业技能的培养以及理论的

讲解，这就使得所培养的护理从业人员不能形成

正确的职业以及价值观，导致其在从事具体工作

中表现出敬业精神不强，缺乏对自己从事职业的

敬畏，信念缺乏，面对繁重的工作环境，较容易

表现出对于职业的厌烦感，导致工作效率不高，

不能满足服务对象的需要。在这样的大环境下，

“课程思政”的概念应运而生。本文将围绕人才

培养目标，基于课程思政的背景，以《基础护理》

课程为例积极探索护理专业课程思政建设策略，

让课程中所蕴含的思政内容能够完全地展示出来，

以提高学生的文化素养、思想水平和道德水平。

一、护理专业思政教学现状

（一）教师现状

长期以来，在护理专业课授课过程中，没有将

价值观的正确打造工作作为重点。在思政课程的

教学过程中，护理专业教师表现出了更多的漠然

态度，认为这是思政课程老师的工作，而专业课

程就是让学生掌握从业的理论以及技能，将这些

内容传授就是专业课程需要完成的任务，所以将

关注的重点完全放置于本课程内容的教授上。同

时，部分专业课授课教师自己对于思政的认识也

存在不足，关注的领域也不能超出专业范围，自

身也不具备开展思政教学能力；一些专业课教学

过程中，出现了较为生硬的思政教学情况，没有

将思政教学与专业课授课工作有机结合，从而没

有有效发挥思政授课的成效。

（二）护生现状

1.“00 后”护生思想行为良好，但缺乏分辨

能力。现阶段护生已是 00 后 , 这些孩子成长过程

中接受的文化较为多样，但是并没有使得他们动

摇对于主流价值理念的坚持。从年龄阶段来看，

他们尚未真正接触社会，因此对于很多社会问题

的认识也存在不足，没有能够形成足够深入的认

知以及思考，往往容易被其他观点所影响，对于

问题缺乏深入的思考，容易使得情绪不受控制，

不能够有效地开展认知行为，使得思想以及行动

无法坚定。

2. 以自我为中心，缺乏责任感、团体观。对

于“00 后”的孩子们来说，他们所获得的物质条

件远远好于“95 后”，其父辈所获得的教育水平
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也不低，对于教育的认知也更为深刻，愿意为子

女的学习进行投资。但是，“00 后”对于自我的

认知也更为深刻，习惯于从自己的角度思考问题，

更为关注所思考问题对于自身的影响，而对于他

人的影响却不太关心。所以，相较于团队职责，

他们的关注点往往聚焦于自身的价值展示，将个

人利益作为关注的重点。

3. 人际沟通能力较差。对于“00 后”的孩子

们来说，他们面对挫折的能力不强。孩子们在日常

交往过程中没有重点关注其他人的感觉，往往强调

自己的感知，对于他人指出的不足，以及出现不合

自己心意的看法常常会产生抵触以及对抗情绪，在

与他人进行交流的过程中也缺乏技巧，使得构建信

任过程漫长，无法与人真诚交流，常常导致心理以

及行为障碍的出现。

二、课程思政教学的意义

目前护理学界一直重视人文课程建设和人文教

育，但因学时和效果的有限性，导致仍存在重专

业轻人文的现象。护理工作围绕患者的健康展开，

就是要将患者的安全与健康放在首位实施整体护

理，护理工作凸显人文关怀，这就要求护理人员

应具备较高的思想道德和人文关怀能力。而课程

思政正好弥补了目前护理人文教育和思政教育的

不足，可以将专业课、人文教育课和思政课融为

一体，让教育工作能够实现无缝覆盖。《基础护理》

课程着重从护理的本质关怀入手，将爱与奉献的

思政理念充分融入本课程的全程教学和评价中，

让正确的价值观贯穿于整个授课的流程。授课过

程中，不断提升学生对于从事护理工作的认同感，

将服务患者作为从业的基本理念，逐步帮助学生

树立求真务实的工作理念，较高的沟通水平，对

于从事工作的情感，对于患者的服务热情，以及

从事护理工作所需的热情以及爱心，逐步树立责

任感以及团队协作的能力，对生命产生敬畏之心，

从而自觉地不断提升专业素养。

三、课程思政实施路径

（一）课程信息

《基础护理》为护理专业核心课程，结合护士

岗位需求与护士执业考试大纲要求选用适合的优质

教学资源，深度挖掘思政元素，融入中医药文化和

工匠精神，确定了“德诚技精、甘于奉献、守护健康”

课程思政建设方向，将思想政治教育融入课程教学

和改革、资源建设等各环节、各方面，实现立德树

人润物无声。同时通过课程思政资源建设与实践，

提高教师思政教育意识及能力，构筑全方位课程思

政育人模式，践行新时代南丁格尔精神和抗疫精神，

提高服务健康中国战略的能力。

（二）教师培养

作为思政教学工作的主导者，专业课教师要重

视对于学生心理需要的关注，实现教学方式的革新，

将价值观的培养贯穿于思政教学工作的全流程，让

自己的授课水平持续得到提升，要坚定按照党中央

主要领导同志所明确的思政教学方针开展授课活

动，让学生能够在内心深处坚定对于正确价值观的

认知，使得他们的言谈得体，操作技能不断提升。

因此在教学过程中定期开展教学研讨、课程思政公

开课、典型经验交流等活动。通过有计划地开展思

政课程教师培训工作，能够有效地帮助他们学习党

中央主要领导同志的最新讲话精神，深化对于其精

神实质的认知，强化“大思政”观对于能力提升，

理念培育，知识教授的引领，帮助他们提升对于教

书育人重要性的认识。

（三）优化课程资源建设

1.修订课程教学标准：落实立德树人根本任务，

制定包含课程思政目标的课程教学标准，将价值塑

造、知识传授、能力培养三者融为一体。

2. 设计课程教学目标：团队教师对教学内容进

行分析，深度挖掘和提炼知识体系中所蕴含的思想

价值和内涵，制定思政育人目标，注重学思结合、

知行统一。

3.课程体系构建：通过开展有效地调研工作，

结合学校以及医院的特点开展岗位能力需求收集

工作。在此基础上，校院合作进行基于工作过程

的课程设计和开发，以完成医院、社区、老年护

理中心等的护理工作为主线、以典型的护理任务

为载体，将基础护理工作过程设置为 5 大项目、
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36 个护理任务，包含了患者从入病区前的接诊、

候诊、病区的环境准备到入病区后的生活护理及

辅助治疗到出院护理的全程护理技术。将基本知

识的运用贯穿于教学全流程，遵循从简到繁的教

学理念，让授课的内容能够兼容实操性以及典型

性，让课程考核工作能够更为贴近临床，体现出

职业教育工作的特点。

4. 资源建设。本课程坚持学校“立德树人、精

技善能”的育人方略，结合护理专业特色及课程特

点，让思政内容能够较为充分展示出来，设计包含

课程思政的教案，让专业授课与思政进行深入统一。

通过文献检索，挖掘发展历史、南丁格尔奖获得者、

最新研究成果、新闻报道等引导学生坚定理想信念、

培育良好道德品质和爱国主义情怀。及时对最新的

政策措施以及行业发展情况进行追踪，引导学生产

生学习积极性，提升其对于所从事职业的认同。导

入典型案例，让学生能够在学习过程中实现法制意

识的提升，强化他们对于患者权利的认知；护理工

作的众多环节均对从业人员的法制意识提出了更多

的要求，同时也束缚了其工作行为，使得他们的行

为需要符合相关要求，将与行业有关的事件进行整

理，从提升学生人文精神的角度进行切入，让他们

逐步树立关爱生命的精神，能够基于医者仁心进行

思考。充分借助于医院内实践的机会，培养学生敬

畏生命的精神，严谨务实的工作态度，同时课程团

队编写课程思政案例版校本活页教材，作为《基础

护理》思政育人素材 , 以思政要素的持续挖掘为抓

手，强化专业授课过程中的思政教学工作水平。

5. 实施线上线下课程思政教学模式。明确课程

学习目标及思政育人目标，找准思政融入点，依托

职教云、优慕课 APP 等，将互联网资源与授课工作

结合起来，坚持围绕学生打造教学计划，导入多样

的教学模式全方位的提升学生综合素养，让思政元

素在课上浸泡，课下渗透。

课前，学生通过学习平台即可了解课程概况、

教学大纲、思政案例版教案、拓展资料、技能操作

行业规范、优秀学生技能展示、微视频等资料。课

中教师根据学生课前疑惑的知识点或者技能点，讨

论解疑，教师创设情景，教师精讲点拨，启发引领，

聚焦重点任务，分组讨论，解析指导，当堂达标训练，

知识迁移拓展。

课后学生绘制知识点思维导图、参与话题讨论、

教学单元 思政元素 思政案例

护理史 理想信念 南丁格尔奖获得者 -- 叶欣

认识医院
责任意识

风险意识

1. 一例坠床不良事件报告（反面警示）

2. 图片展示：抗疫护士

医院感染
使命感

大爱无疆
1.2020 共和国勋章获得者钟南山等事迹

生活护理技术
奉献精神

医者仁心

1.展示抗疫护士摘下口罩的照片

2. 山东省首批援鄂医疗队成员 -丁敏为患者 8秒成功置胃管

药物治疗技术
责任意识

安全意识

创新意识

1. 新闻：西安一孕妇输入过期药，体内真菌值超标（反面警示）

2. 静脉治疗护理技术操作规范

3. 输液神器：输液管理器

抢救技术
团队意识

奉献精神

1. 一例心跳呼吸骤停患者的抢救成功案例

2.《微笑的天使》一名护士长用嘴帮助患者吸痰，不幸感染身亡

临终关怀

文化自信

爱老敬老

敬佑生命

1.重温经典《孟子、梁惠王上》“老吾老，以及人之老”

3. 亚洲安乐死第一人：傅达仁，在瑞士选择了安乐死
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第二课堂练习、志愿者服务活动等多元化活动将思

政元素融入教学过程，将德育工作与技能培训进行

有机整合。

6.思政融入方法。（1）课程中的爱国主义教育，

华夏文化源远流长，在时间的悠悠长河中，无数仁

人志士胸怀天下，爱国爱家，将实现国家复兴以及

强盛作为己任，因此每一位教师都应该向学生传递

这种家国情怀。所以，在对专业历史进行介绍的过

程中，对于我国获得“南丁格尔”奖、“抗疫英雄”

等先进事迹，都应该引入作为思政教学的基本元素，

让授课氛围能够充满积极向上的精神状态，让学生

在学习的过程中，自觉的形成正确的职业观，激发

学生热爱祖国的情感。（2）课程中的人文素养教育，

人文素养的学习以及积累是护理专业学习以及提升

的前提，如：将规范细致的态度，贯穿于查对制度；

将沟通技巧的发挥，贯穿于实操工作；将临机处置

能力的提升，贯穿于急救流程；将严谨观察的作风，

贯穿于病情观察等。（3）课程中的科学精神培育，

在了解前辈在探究真理过程中的艰辛后，学生们才

能够逐步树立坚持真理，敢于创新，愈挫愈勇，实

事求是的科学理念。在进行“生命体征的测量”授

课过程中，可以将听诊器以及体温计的发明过程进

行详细介绍。讲授静脉输液时可介绍现在输液在中

心静脉置管方面的新进展。（4）课程中的价值引领，

护理专业知识总是蕴含着深刻的价值观。如讲授医

院感染时，可结合 2020 年武汉爆发的新冠疫情，

将以钟南山院士为代表的医护工作者的事迹进行讲

述，让学生更深刻地体会“大爱无疆、甘于奉献”

的医者仁心精神，引导学生在突发重大公共卫生事

件时能够勇往直前，勇于奉献。帮助他们坚定理想

信念，将帮助病患，服务社会作为自身职业理念，

使其能够将个人、职业以及社会价值进行有机统一。

7. 改革考核机制。在进行考核指标的审定过程

中，重视有关职业观评价内容的设定以及权重赋予

工作。在量化考核设定的相关模块，要重点将核心

价值观的实践纳入考核内容进行考量，让学生能够

将思政教学中学习到的知识运用于实践环节。直观

的职业素质评分内容贯穿于整个操作过程，强调操

作前的自身准备、评估，操作中患者的舒适、安全

以及操作后的整体评价。例如行灌肠前，应该明确

地向患者以及家属进行全面的介绍，包含治疗的目

标以及效果，引导患者进行心理建设，最大限度地

减少其恐慌心理，让其能够配合治疗相关工作。在

治疗中，要设身处地为患者着想，对他们的诉求要

换位思考，让现代护理服务理念能够真正地融入到

护理实践中去。

四、结束语

综上所述，基础护理作为专业核心课程，在课

堂中融入思政元素，让单一的知识、技能变得丰富

多彩、有血有肉，极大地提高了课堂教学效果。但

目前，课程思政尚处于起步阶段，虽获得了一些经

验，但还有很多不足，今后还将不断总结思考，逐

步完善，在“三全育人”教育理念的号召下，护理

专业教学团队应将新时代南丁格尔精神及“抗疫精

神”充分融入课程思政教学改革中以提高改革成效，

达到育人目标，从而为社会培养有目标、勤思考、

有担当、甘奉献的白衣天使，为健康中国的发展保

驾护航。
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