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善用情景剧本，引导健康交往

——提高七年级学生交际能力的探索
张晓春

（新昌县七星中学，浙江  绍兴  312500）

【摘　要】人际交往是个体在社会关系中的重要组成部分，人与人通过交往互相联系、互相合作也会互相影响，
交际能力也是人类个体在社会中求得发展所必需的技能之一，交际能力的高低则影响着个体与他人的交往效果。在
初中生的人际交往过程中，介于初中学生的生理、心理尚处在发展塑造阶段，还不够成熟，再加上性格、品行等个
体因素，初中生的交际能力参差，学生之间存在矛盾的情况也十分普遍，在与七年级的学生相处过程中，发现很多
学生的自我意识非常强烈，还会存在一些消极负面的情绪情感，不利于学生之间的互助、友爱、和谐，人际交往不
利还会对学生们的学习和生活造成不良的影响。对此利用七上《道德与法治》第二单元友谊的天空的相关知识，采
取情景剧剧本创编、剧本表演、剧后探讨的方式引导学生健康交往，获得友谊。
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人类社会是群居社会，人与人之间必然会发生各

种联系，要处理好各种社会关系就需要有较高的交际

能力，而交际能力通常也能反映出一个人的综合水平

与适应能力，具有良好人际交往关系的个体性格相对

更加开朗，心理状态健康，智商情商都有较高的水平，

个体发展相对也更加完善。初中生处在儿童向青少年

转变的成长关键期，此时处于生理与心理双重变化的

阶段，他们之间的人际交往观念、模式与内容都发生

了一些改变，学生个体发展与人际关系也都在从幼稚

逐渐走向成熟，同学之间、师生之间、个人与学校及

社会之间等错综复杂的社会交往，共同构成了学生人

际交往的网络系统，好的人际交往能使初中生养成积

极乐观的心态，对学习、对生活都会充满热情和动力，

坏的人际关系会给初中生带来烦恼、消极、颓废，甚

至影响到学生正常的学习与生活。因此，我们不能只

将初中生的人际交往看成是他们生活的一项普通内容，

作为教师，我们应当多关注学生交际心态和能力的培

养，改善初中生人际交往困境，促进他们健康成长。

一、初中生人际交往关系的影响因素

（一）生理、心理因素

初中生是儿童向少年的转变期，生理的巨大变化

使得初中生在心理上也觉得自己逐渐独立，有了成人

的感觉，更倾向于自我意识的觉醒，在处事态度、人

际关系的处理上也和小学时期大有不同，行事作风会

刻意向成人思维靠拢，但其实初中生的生理心理发展

并不够完善，社会阅历也不够多，他们的思想中还存

在一些幼稚、不成熟的因素，因此常会造成初中生辨

识能力不够，行事较为冲动，又听不进别人建议的状况。

（二）认知因素

人的认知来源于自身对事物的感受、记忆、思维、

想象力，初中生感知力增强，记忆也更有目的性，思

考力和想象力水平提高，他们对于现实与抽象、既往

认知与当下认知的联系性更加强烈，并且根据自己的

知识和经验具备了分析问题、解决问题的能力。个体

认知水平的差异也影响着初中生的语言、行为、思考

习惯，从而对其交际能力产生影响，有的学生人缘很好，

有的学生就显得孤僻。

（三）性格因素

性格是一个人的代表特征，是其在不同成长环

境下逐渐形成的个性化、独特的心理品质，性格的

形成是一个长期、复杂的过程，初中阶段也是一个

人性格塑造的关键时期，初中生具有了自我审视、

自我评价、自我调整的能力，但他们也比较容易受

到外界因素的干扰，此时的性格是具有两面性的，

理智中带有冲动，勇敢中暗藏怯懦，属于儿童的那

一部分性格在逐渐消退，此时需要对初中生有正确

的引导，让他们以客观、科学、公正的态度看待自己，

看待事物，看待他人，弱化他们的性格偏差，比如

过度自我、自卑、偏执，鼓励他们直面性格中软弱

的部分，比如害羞、胆小，打破初中生的社交障碍，

也有助于学生良好性格的养成。

（四）情感因素

情感是人对外界感知的内在体验，随着年龄的增

长，初中生的情感逐渐有了类别的细分，面向不同对

象的友情、爱情、亲情；基于认知角度的不同，对事

物也有了情感上的偏向例如理智感、道德感、共鸣感
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等等，情感的外放通常也会形成不同的情绪，高兴、

悲伤、愤怒、嫉妒，积极的情绪能够促进初中生人际

交往，消极的情绪对人际关系会造成打击。青春期的

初中生心态不够稳定，可能会对一些小事做出极大的

反应，言语伤害或者肢体冲突，损人不利己。

以上这些因素的不良影响都有可能给初中生的人

际交往造成阻碍，而其形成的原因是多方面的，来自

生活环境的变迁，自身思想、心态的变化，学习的压力，

教育的滞后等等，使得初中生在人际交往过程中产生

种种不适感，交际能力薄弱，人际关系差。

二、情景剧对促进初中生交际能力的作用

情景剧的创设就相当于给学生提供了一个提前预演

的机会，面对问题时给了学生思考、缓冲的空间，能够

让学生仔细琢磨并想出合适的应对方法，也有利于学生

今后处理人际关系时做出正确的判断和理智交流。

（一）提高学生的表达能力

校园是初中生同龄人交往的主要场所，学生们在

同辈群体中也很容易互相影响，因此良好的校园人际

关系对于初中生的成长尤其重要。通过情景剧的方式

让学生们共同完成一项任务，增加学生之间交流的机

会，在剧本的创造过程中学生可以自主选择搭档伙伴，

共同探讨剧情设定，参与编写和表演，促使学生主动

打开自我心扉，主动去表达，在与同伴相处的过程中

又可以反思自己的行为和态度。而观看情景剧表演的

其他学生也会与剧情产生共鸣，感知他人的情绪和态

度，设身处地，相互理解，学着去关怀他人。

（二）提高学生的融合能力

初中生在人际交往中也很容易形成各种各样的小

圈子，或许是因为共同爱好，或许是有相似的性格，

或许是类似的家庭背景，他们在自己圈层融合度很高

的情况下也呈现出对其他学生的排外特点，兼容性差，

其实这也是一种交际障碍，源自学生的认知不全、定

位偏差，对自我或他人过高、过低的评估，很容易将

自己的交际圈缩小、撕裂，久而久之造成不能兼容异

己的情况。通过情景剧创作，学生们能看到别人更多

的闪光点，也更愿意将自己的优点展现出来，学生之

间互相欣赏、认可、接纳，在无形中就搭建起了友谊

的桥梁，互相之间的融合度也更高。

（三）提高学生解决问题的能力

初中生具有强烈的个性思想但是也缺乏良好的自

控力，同伴之间经常会因意见相左或者一些很小的矛

盾由头而产生争议，有的学生甚至为此争吵不休，一

定要分个胜负，结果通常是要么说服对方要么自己放

弃，或者干脆决裂互不往来。这种结果是我们不愿意

看到的，那么帮助学生提高自控能力，在情感、态度、

行为上做出正确的选择，对促进学生和谐人际关系是

大有助益的。情景剧的创作来源于生活，在情景剧中

学生可以将自己的知识、眼界、实践融入剧情之中，

这其实也是一个分析问题、解决问题的过程，当学生

无法自己完成或者有迷茫时，自然会寻求同伴、老师

的帮助，如此，学生之间互相理解，教师也能顺势对

学生展开心理辅导，促进学生的共同成长。

三、情景剧的创设与应用

要真正发挥情景剧对学生交际能力培养的作用，

而不是让学生当成游戏、演出，需要教师对情景剧的

创作和应用做整体把控，让学生在情景剧中能够体味

人生，获得启发，脱离了情景剧依旧具有倾听、表达、

理解、共情、合作的能力，让学生掌握交际技能，以

积极的态度、合适的方式去解决人际交往中遇到的困

难，促进学生之间的健康交往。

（一）情景剧主题的确立

情景剧的主题选择应当以健康交往为原则，要对

学生的心理起到积极促进的作用，因此在确定主题时

一定要选择有思想的、深刻的、能引起学生共鸣的题材。

教师在确定题材范围时可以根据《道德与法治》教材

的教学要求为主，融入课程的知识点，将教学目标落

实在情景剧编演中，此外还应当提高学生的参与度，

通过问卷和访谈法，了解学生对人际交往的困惑以及

存在的共性问题，最终由教师和学生一起确定情景剧

的主题，比如认识平等、真诚关心、学会宽容、尝试

理解等等，学生的参与度提高了，对情景剧的创作热

情也会更高。

（二）情景剧剧本创编

确定主题后，就可以让学生着手编写剧本了，教

师要给学生编写剧本做原则上的指引，剧本内容结合

教材内容，还要考虑剧本的思想性、情感性、真实性，

要贴合初中生的性格特点和生活实际，这样的剧本才

更容易为学生所理解，情感体验更加深刻，知识记忆

也会更牢固。教师对剧本的参与度在于整体性方向把

控和最终的质量把关，可以在过程中指导学生进行修

改，主要还是激发学生的自主创作能力和实践能力，

锻炼学生的综合素质。

1.基于日常冲突的角色情节创编。校园生活中，

冲突难免。产生冲突时，学生不会主动跟同伴解释，

有的会因此而赌气，有的会忍不住发火，有的自认倒霉，

有的不知怎么办……情景剧作为解决心理困扰的一种

方法，通过相似或相同情境的再现，让团体内部成员

参与表演相关角色，表达自我，感受他人，相互支持。

它为学生们提供了一个自我表露的机会，将自我的情

感和内心困惑通过一定的情境表露出来；通过场景设

置，调动成员参与的积极性，鼓励所有成员积极参与

到角色扮演中来，感受情境。

2.基于日常交往的经验迁移创编。七年级是同伴

交往发展的一个重要阶段，这一阶段从同伴交往中获
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得的交往经验、交往技能都是适应未来的生活的基础

和保障。同时也是学生良好的行为习惯养成的重要阶

段。把日常生活中善于化解矛盾，善于与人交往的小

场景，小故事融入情景剧本，让学生们能够感同身受，

跟随剧情学习交往技能，积累交际经验。如：体育课上，

小陈不小心摔倒，右手骨折了，班长小胡同学组建“护

苗小队”，在学习、生活中尽力帮助她。当同学获得

成就时，大家应该学会欣赏她的优点，不嫉妒。如：

小徐成功当选了学校的大队委员，班上的同学纷纷向

她祝贺，打算向她学习。当同学无意犯错时，我们应

该宽容、理解他。如：班队课上，小乐不小心打碎了

小力最喜欢的兵马俑，他立刻向小力道歉，小力大方

地原谅了他……通过创编这样的情景剧，让学生直接

获得同伴交往的有效方法和技巧。又如：老师让三个

学生做“逃生”游戏。在大家的合作下，成功完成了

实验。

分析原因：（1）为别人着想；（2）合作默契。

确定主题：《合作创造奇迹》。

3.基于校园欺凌的发散想象创编。近年来，我国

中小学校园欺凌事件不断增多，过程触目惊心，影响

十分恶劣。但纵观整个事件，缘由都是由小得不能再

小的一句话，一个动作，一个小摩擦等开始的。如果

面对这样的缘起，学生们具备基本的同伴交往规范的

话，一切都可以避免。把这样的事件让学生通过发散

思维，创编情景剧，并与之对比。一真一幻中感受掌

握同伴交往规范的重要性。如：

小马长得很瘦小，班里的小朱经常搞恶作剧欺负

他。小马因胆小一直忍气吞声。

分析原因：（1）小朱自私、蛮横，恃强凌弱；（2）

小马遇到欺负只会害怕、妥协。确定主题：《欺负，

童年不再美好》。

（三）情景剧剧本展示与探讨

1.我当编剧。好的剧本，关键是创意。我们欣赏

“改编”，更赞赏“创编”。教师可以鼓励学生多尝

试做原创剧本，先从再现生活情景入手，进行创编。

剧本的主题不变，但不必拘泥于一招一式，可以是对

原情景主题的传承，也可以注入时尚的元素，多元诠释。

这个过程是编者对事件的审视，如果是小组合作编剧

的话，整个过程就是学生对规范同伴交往的学习。

2.你导我演。学生的剧本创编完成后，由教师进

行把关，经过整合、挑选，精品剧本脱颖而出，可以

准备搬上舞台了。所有的同学都关注着情景剧的进展，

也都十分愿意参演，此时招揽演员，分配角色，准备

成立剧组。在分配角色时要挑选合适的人选，参演人

员要贴合角色需要，由学生自己组织的剧组有更多的

主动权和支配权，每个学生都跃跃欲试，急切地盼望

成为剧中的一员。重要的是能够亲身去经历，去体验，

去表达，是“我的舞台我作主”的快乐。即使一遍遍

地背诵，一遍遍地排练，学生们也不抱怨辛苦，依旧

热情高涨，而那些富有生活气息和规范人际交往的台

词，也慢慢地融进了学生们的记忆里。

当然在排演的过程中学生之间难免会出现矛盾，不

时有“战火”燃起，比如：主配角不搭调啦，谁谁的演

技不好啦，道具没准备到位啦，同伴又怄气啦之类的，

甚至还会闹到“鸡飞狗跳”，但是总也能在这些“战火”

里发现一些“生活的烟火气”，还有一些可爱与俏皮，

无论闹到哪样，最后，所有的分歧和不快都在共同的目

标前烟消云散——把剧本表演好，这是消除所有矛盾的

润滑剂。编排中出现的一个个问题都由学生们自己去面

对，自己想办法去化解。在这样的历练过程中，学生们

获得的不仅仅是知识，培养的不仅仅是能力，同时提升

的也是与人相处的智慧与胸怀。

3. 闪亮登场。虽然一个完美的剧本对每个演员

都有角色定位，但是剧本本身就留有很大的发挥空

间，需要演员们的想象力和创造力去演绎、去完善。

当剧本最终搬上舞台的那一刻，学生们都有抑制不住

的喜悦和兴奋。这是他们通过自身与同伴的努力取得

的成果，每一个人的付出与劳动都不可忽视。随着剧

情的发展，演员们或哭，或笑，或羞，或怒；虽然表

演是稚嫩的，但是举手投足之间无不诠释着同伴交往

的真谛。

4.你评我议。在情景剧表演完成后，首先教师带

领观众向参与表演的所有同学致以热烈的掌声，感谢

他们的努力与付出。然后让观看的学生对情景剧本、

演员表演、剧情中心思想进行讨论评价，比如看完剧

后感觉如何？认为情景剧有何不足？从剧中认识到什

么学到什么？创作人员和表演人员对剧情有什么感触

等等。对于学生无法解答或者无法理解的问题，教师

要适时讲解与引导，同时还要把控讨论的氛围，注意

避免学生之间的言辞激烈，就剧论题，让学生在情景

剧中放松身心，也能通过情景剧获得更多感悟，掌握

知识，规范言行，提高素质。

结语：

学生们通过情景剧的创编与排练，拓宽了看待事

物的不同角度，拓展了自我的视野，广阔了解决问题

的思路，提高了表达能力，提高了学生理解他人、帮

助他人的能力，从而实现培养、锻炼学生交际能力的

目的。
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